Nhiing nét dac thu cua
chan doan va diéu tri
bénh ung thu

PGS. TS. Cung Thi Tuyét Anh
B6 mén Ung thu hoc BPHYD Tp. HCM

Bénh ung thu la gi ?

Bénh ung thu la bénh clia su tang sinh vo t6
chiic clla mot s6 té bao, thoat khdi su diéu
hoa va kiém soat clia co thé, dem lai cai chét
khé tranh khdi cho co thé chi.
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ki€m soat INSTITCE 1T

Cac nhém gen chinh tham gia diéu hoa
va kiém soat su sinh san cuta té bao

Gen stlia chita DNA (DNA Auto-repair mechanism)
Gen gay chét té bao theo lap trinh (Apoptosis
mechanism)

Gen hoat héa, thic ddy sy sinh san t& bao (proto-
oncogenes)

Gen dé nén, ngan chan sy sinh san té bao
(suppressor genes)

Ung thu xay ra khi ca 4 nhdm gen nay bi dot bién




Ung thu c6 thé xay ra khi nao?

Khi c6 sy dot bién trén gen cau tric

Va céac gen tham gia qua trinh diéu hoa-kiém
soat su sinh san TB déu bj dot bién:

— Gen stia chita DNA bij bat hoat
— Gen gay chét té€ bao bi bat hoat
— Gen dé nén bj bat hoat

— Proto-oncogen tang hoat, tré thanh
oncogen

Pac tinh cua cac té bao ung thu

Mat kha nang biét héa

Mat su diéu hoa
sinh san

Mat kha niéng
chét tu nhién —

Phan bao khéng

Xam lan va di can gidi han

Tang sinh mach mau
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Chan doan bénh ung thu

« Chéan doan 3 néi dung chinh
— Cd quan mang bénh ung thu
—Ban chat bénh (gpb cla bénh)
— Giai doan bénh (T, N, M)

« Chan doan cac tinh chat sinh hoc ctia buéu
« Nham phan loai budu, chon lua pphap diéu trj thich
hgp, tién doan kha nang dap tng vai diéu tri, tién

lugng, theo doi bénh ..

Chan doan ban chat mé hoc
clia bénh (tiéu chuan vang)

« Viéc chan doan xac dinh luén dua trén bang
ching moé hoc

« Trong mét sé it trudng hgp c6 thé chap nhan két
qua FNA, sinh héa, mién dich, hinh anh hoc dé
thay thé két qua gpb:

— FNA nhan gidp + hinh &nh siéu am

— Choc hut TB trong UT phéi + hinh &nh CT

— AFP tang rat cao + hinh anh budu gan/ CT

— Soi day méat + chup anh day mat thdy budu vong
mac & tré em
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Panh gia muic doé lan réng cta bénh

« Xép giai doan
- Giai doan lam sang (clinical staging): sau kham
lam sang va khao sat bénh bang cac phuadng tién
khéng xam lan

* Giai doan bénh hoc (pathologic staging): danh
gia trong qua trinh phau thuéat:
— Nhin, s6 nn budu/ hach trong ltic mé

— L&y budu/ hach/ chd dinh, gieo rédc vao mé/ co
quan xung quanh lam GPB

Hé théng TNM

* T (Tumor-budu): TO, T1, T2, T3, T4

N (Node-Hach): NO, N1, N2, N3

M (Metastasis-di can xa): MO, M1

« Dyatrén T, N, M sé& x&p giai doan tu | — IV

« ¢TNM: danh gia TNM trén |lam sang

« pTNM: danh gia TNM sau PT, cé két qua gpb

R (resection boundaries- dién cét): RO, R1, R2
» G (histologic grade - dd m6 hoc): G1, G2, G3

« 806 cang I6n bénh cang lan réng, tién lugng cang
kem
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Panh gia thé trang BN

« Péanh gia mic dd bénh anh hudng I&n thé trang
va sinh hoat hang ngay ctia BN

= Chi s8 hoat dong co thé KPS (Karnofsky
Performance Status): tt 100 - 0

= Thang diém WHO ho#ic ECOG (Eastern
Cooperative Oncology Group): tu 0 -5

Diéu tri ung thu
Cac nguyén tac chung

+ Diéu tri da mé thuc:
Ph&i hgp cac pphap diéu tri dac hiéu nham dat
hiéu qua kiém soat budu t6i uu, han ché t6i thiéu
déc tinh trén mé lanh.

+ Diéu trj toan dién:
Quan tam moi mat qua trinh diéu tri gom: diéu tri
UT, nang d& thé trang, cham séc gidm nhe, phuc
hdi chiic nang, tao hinh th&m my, tu v&n dinh
dudng, tu van tdm ly, hoa nhap céng déng, theo
doi sau diéu tri

—> Phudng phap lam viéc: Hgp tac lién chuyén khoa
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Cac phuong phap diéu tri ung thu

Phau tri

Xa tri

Héa tri

NoOi tiét

Liéu phéap sinh hoc:

— Liéu phap nhadm dich
— Ligu phap mién dich
— Liéu phap gen

Nguyén tdc phau tri UT

¥ &
« Muc dich: - Chan doan
(Chdn doan co quan mang bénh, 18y mau lam gpb,
danh gia do xam Ian cla budu, danh gia hach
vung)
- Diéu trj triet dé
- Diéu tri tam bg
= Tam hoat déng: Tai chd (bubu nguyén phat) +/-
tai vung (hach vung)
= Nguyén tic cGia phau thuat triét dé : dién cat
phai an toan vé mat ung thu hoc
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Cac muc do rong cta phau tri UT

« Ptlay budu
« Pt lay réng budu

« Pt 8y tron cd quan mang budu (+ nao hach
ving = Pt tan goc)

— Vi du: PT Wertheim-Meigs = Cdt td cung, chu
cung, 1/3 trén @m dao, 2 phan phu, nao hach
chau 2 bén

B 8 Xa tri

 Xa tri la pp duing céc btic xa ion-hda vao diéu tri
cac budu UT. C4c buc xa ion-héa la nhiing chum
tia mang nang lugng rat cao, khi chiéu vao vat
chat sé but rdi cac hat dién ti (electron) ra khoi
nguyén t clia vat chat do.

« Khi t& bao bj chi€u xa, t6n thuong quan trong
nhat la sy nit gay cla phan t& DNA, khién té
bao sé& chét hodc khong thé sinh san.




Toén thwong
trén chuoi DNA

_ OH- hydroxide
Yray = / H+ hydrogen ion
/

- o
X ray \ H° hydrogen . .y . K
H\ Hoo N Tac dung gian tiép

Tén thuong trén mé do xa tri

« MO sé dac biét nhay xa néu chia nhiéu thanh
phan TB dang trong giai doan phan bao (pha M-
mitosis) hodc chudn bi phan bao (pha G2) cla
chu ky TB

« M6 lanh it bi t6n thuong han mé ac tinh do mé UT
chia nhiéu thanh phan TB dang sinh san.

« TB md lanh cé co ché tu stia chiia tot.
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Xa tri

« Muc dich: - Xa tri triét dé (xa don thudn hodc xa
két hop véi cac phuong phap khac)
- Xa tri tam bg (giam dau do di can
xuong, chéng chén ép tly séng)

« Tam hoat déng: tai chd +/- tai ving

« Ky thuat: - Xa tri ngoai (May xa tri ¢° Cobalt, may
gia téc- tia X)
- Xa tri trong (nguén phéng xa &ap sat
vao sang thuong)

Xa tri ngoai

May xa tri Cobalt 60 M4y xa tri gia téc thang
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Xa tri trong (xa tri ap sat)

n

= Xa tri 4p sat UT cé tlr cung

Héa tri

« Hoba tri la dung céac loai hda chat tu thién nhién
hoac téng hdp c6 tinh gay doc té€ bao nham ngan
can sy song hoac su sinh san clla cac TB UT

« Tam hoat dong: toan than
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Cd ché tac dung cua
cac loai héa chat

« Ké&t dinh vao DNA gay bat hoat

» Chdng chuyén héa TB: ngan chan qua trinh téng
hgp protein hoac tong hgp DNA, RNA

« Tan cong vao cac giai doan clia chu ky TB

- Do TB UT sinh san nhanh, ¢6 nhu cau chuyén
hdéa, tdng hgp nhiéu, nén nhay véi héa tri hon TB
binh thudng

Vi tri tdc dung cla cac loai héa chat dé ngan TB ssan

Topoisomerase
inhibitors

<

\ Antimetabolites

Taxanes \

Vinca alkaloids
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Liéu phap noi tiét

« MOt s6 loai UT lién quan mat thiét véi cac
hormon sinh duc. Cac hormon co6 tac dung kich
thich su sinh san TB budu
— UT vu va estrogen
— UT théan t cung va estrogen
— UT tién liét tuyén va testosteron

 Pp ngan chan hormon gén I1&n thy thé trén TB
« Pp tc ché& tdng hop hormon lam thoai trién TB
budu

Tac dong cla néi tiét 1én tuyén v

// Gonadotrophins Oestrogens
(FSH + LH) Progestero;\/

Tién man kinh Ovary

Prolactin
Growth hormone

Pituitary gland Corticosteroids L \_/{

LHRH Adrenal
(hypothalamus) glands

Androgensy Oestrogens
Tién/ hauman Adrenocorticotrophic |

kinh hormone Progesterone
(ACTH)

Peripheral conversion
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Liéu phap nham dich

« Trong TB UT cac oncogen san xuat ra rat nhiéu
protein c6 tac dung kich thich sy phan bao.

« Céc protein nay hoat dong dudi dang cac yéu toé
tang trudng (YTTT) ho&c thy thé ctia YTTT.

« Liéu phap nham dich Ia dung cac thudc :
—Uc ché& cac yé&u t6 tang truéng (YTTT)
—Uc ché thu thé clia cac YTTT
— Uc ché su sinh mach

Ung thu hé tao huyét

Rituximab (Rituxan)}
- ég **¥-lbritumomab tiuxetan (Zevalin)

oD |- Tositumomab (Bexxar)

PN Gemtuzumab ozogamicin
3‘5 E’—/(Mylotarg)

Alemtuzumab (Campath)

Ung thu hé budu dac

Trastuzumab
(Herceptin)

Cetuximab (Erbitux)
Panitumumab (Vectibix)

F Bevacizumab

VEGF  (Avastin)
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Vai tro cla cac phuong phap
diéu tri UT hién nay

Phiu tri =——p L&y di khéi budu thay dugc

. ) Diét nhanh cac té bao UT dang sinh san
Xa tri gdm ca cac té bao budu trong mé 1an céan

Hoéa tri == Diét nhanh cac TB buéu dang sinh san

> Uc ché su sinh san va ton tai ctia cac
TB buéu phu thudc ndi tiét

Noi tiét

,' . Uc ché chuyén biét nhiing qua trinh
Nham dich . can thiét cho sy phat trién cia TB budu

Liéu phap da mé thuc

« Giadm thiéu t6i da kha nang that bai (tai ché, tai
vung hoac di can xa)

« Tang kh& nang bao ton co quan

- Cai thién thgi gian sGng con ciing nhu chat lugng
cudc séng

« Ngan ngua sy xuat hién nhiing dong TB khang
tri, vi nhiing dong TB da khang véi md thuc nay
cé thé con nhay cdm véi md thic khac
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Mot s6 ki€u két hgp da mé thic

Xa tri tru6c mé

Xa tri sau m&

Hoa tri hd trg

Hoa tri tan ho tro

Hoa tri - Xa tri dong thai

Hoa tri - Xa tri xen ké tung dgt
Ph&u tri - Héa tri - Xa tri - Noi tiét ..

Vi du - Chan doan moét truéng hop
UT vu

BN nii 55 tudi, da man kinh 3 nadm, d&n kham vi s&
thdy mot khéi u chédc & vu P bang dau ngdn tay,
khong dau

Kham: BN thé trang t6t, KPS=100

Vu T binh thudng, vua P: vitri 10 gid CNV 5 cm s&
cham 1 khéi chac, hinh cau, dk 2,5 cm, gidi han kha
rd, da trén u binh thudng

Hach nach P: 2 hach dk 1-1,5 cm chéc, di dong
Hach nach T va trén don 2 bén: khéng cham

CAac co quan khac: chua thay gi bat thudng
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Van dung cac phuong tién
chan doan

« Siéu am vu: tén thuong echo kém vu P, vi tri 10 g,
CNV 5 cm, mat do khong déng nhat, bd khong rd,
dk 3x2,5x2 cm, khong dién hinh lanh tinh.

* Vai hach nach dk 1-1,5 cm dang viém

Nhi anh: tén thuong %
trén ngoai vu P dang
nhiéu tua gai, kém xdo
trén c&u tric moé vi xung
quanh, dk 3 cm. nght ac
tinh. BIRADS IV

Mo hoc va dac tinh sinh hoc

« FNA buéu vi P: nhiéu dam TB biéu mé &ng tuyé&n vu
di dang, phu hgp carcinbm vu
+ Sinh thiét buéu (ST m& / ST 16i kim — core biopsy):
“Carcindm 6ng tuyén vi xam lan dang NOS grad 2”
« HMMD: ER (Estrogen receptor) (+)
PR (Progesteron receptor) (+)
Her2 (++)

11/09/2012
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« Khao sat di can xa: —
« X-quang nguc: binh thudng
« Siéu &m bung: binh thudng

« Xa hinh xuong : binh thudng
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v
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N

- Cac xét nghiém thudng quy
chuan bj cho phau thuat: -
binh thudng
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Chan doan lam sang truéc PT

Ung thu vu P, cT2 cN1 MO

GPB: Carcinom 6ng tuyén vi xam lan dang NOS
grad 2. ER, PR (+), Her2(+)

Trén BN n{ 55 tudi, man kinh, khdong tién can
bénh ly dac biét, thé trang t6t (KPS=100)

Huéng x{ tri: Phau thuét

— Poan nhi nao-hach nach

— PT b&o tén (cat rong budu + nao hach nach)
— Doan nhii ti€t kiém da + tai tao tuyén vu

banh gia giai doan sau PT

Phan tich bénh pham va két qua XN

Budu dk 2,5 cm: Carcindm 6ng tuyén vi xam lan
dang NOS grad 2

Hach: di can 4/12 hach dugc nao
Num vu binh thudng

Céan cd nguc Ién: binh thudng
Dién c&t: binh thudng

Chéan doan: Ung thuvid P pT2 pN2
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Diéu tri bo trg

Duva theo y hoc thuc chung

« Hoéa tri

« Xa tri

« Diéu tri noi tiét

« Diéu tri nhdm dich (Khang Her2)

Két luan

« Nét dic thu clia chan doan UT:
— Cd quan mang bénh
— Ban chat md hoc
— Giai doan bénh
— bPac tinh sinh hoc
« Nét dac thu cta diéu tri UT:
— Diéu tri da mod thic dua vao y hoc thuc chiing
— Diéu tri tuy vao ch&n doan, tinh trang BN,
trinh do y té dia phuong
— Quan tam diéu tri toan dién, cham soc giam
nhe
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