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Nhöõng neùt ñaëc thuø cuûa
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò

beänh ung thö

PGS. TS. Cung Thò Tuyeát Anh
Boä moân Ung thö hoïc ÑHYD Tp. HCM

Beänh ung thö laø gì ?

• Beänh ung thö laø beänh cuûa söï taêng sinh voâ toå

chöùc cuûa moät soá teá baøo, thoaùt khoûi söï ñieàu

hoøa vaø kieåm soaùt cuûa cô theå, ñem laïi caùi cheát

khoù traùnh khoûi cho cô theå chuû.
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Teá baøo maát ñi söï sinh saûn bình thöôøng

Tb bình
thöôøng phân 
chia

TB bò toån thöông nhöng 
khoâng söûa chữa ñöôïc

TB töï tieâu huûy

TB UT phân 
chia

Ñoät bieán 1 Ñbieán 2 Ñbieán 3 Ñbieán 4 
hoaëc hôn Sinh saûn khoâng theå 

kieåm soaùt

Caùc nhoùm gen chính tham gia ñieàu hoøa 
vaø kieåm soaùt söï sinh saûn cuûa teá baøo

 Gen söûa chöõa DNA (DNA Auto-repair mechanism)

 Gen gaây cheát teá baøo theo laäp trình (Apoptosis 
mechanism)

 Gen hoaït hoùa, thuùc ñaåy söï sinh saûn teá baøo (proto-
oncogenes)

 Gen ñeø neùn, ngaên chaën söï sinh saûn teá baøo 
(suppressor genes)

Ung thö xaûy ra khi caû 4 nhoùm gen naøy bò ñoät bieán
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Ung thö coù theå xaûy ra khi naøo?

 Khi coù söï ñoät bieán treân gen caáu truùc

 Vaø caùc gen tham gia quaù trình ñieàu hoøa-kieåm

soaùt söï sinh saûn TB ñeàu bò ñoät bieán:

– Gen söûa chöõa DNA bò baát hoaït

– Gen gaây cheát teá baøo bò baát hoaït

– Gen ñeø neùn bò baát hoaït

– Proto-oncogen taêng hoaït, trôû thaønh
oncogen

Ñaëc tính cuûa caùc teá baøo ung thö

Maát khaû naêng bieät hoùa

Maát söï ñieàu hoøa
sinh saûn

Phaân baøo khoâng 
giôùi haïn

Taêng sinh maïch maùu

Xaâm laán vaø di caên

Maát khaû naêng
cheát töï nhieân
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Chaån ñoaùn beänh ung thö

• Chaån ñoaùn 3 noäi dung chính

– Cô quan mang beänh ung thö

– Baûn chaát beänh (gpb cuûa beänh)

– Giai ñoaïn beänh (T, N, M)

• Chaån ñoaùn caùc tính chaát sinh hoïc cuûa böôùu

• Nhaèm phaân loaïi böôùu, choïn löïa pphaùp ñieàu trò thích 
hôïp, tieân ñoaùn khaû naêng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò, tieân 
löôïng, theo doõi beänh … 

Chaån ñoaùn baûn chaát moâ hoïc 
cuûa beänh (tieâu chuaån vaøng)

• Vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh luoân döïa treân baèng 
chöùng moâ hoïc

• Trong moät soá ít tröôøng hôïp coù theå chaáp nhaän keát 

quaû FNA, sinh hoùa, mieãn dòch, hình aûnh hoïc ñeå 

thay theá keát quaû gpb:
– FNA nhaân giaùp + hình aûnh sieâu aâm

– Choïc huùt TB trong UT phoåi + hình aûnh CT

– AFP taêng raát cao + hình aûnh böôùu gan/ CT

– Soi ñaùy maét + chuïp aûnh ñaùy maét thaáy böôùu voõng 
maïc ôû treû em
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Ñaùnh giaù möùc ñoä lan roäng cuûa beänh

• Xeáp giai ñoaïn

• Giai ñoaïn laâm saøng (clinical staging): sau khaùm 
laâm saøng vaø khaûo saùt beänh baèng caùc phöông tieän 
khoâng xaâm laán

• Giai ñoaïn beänh hoïc (pathologic staging): ñaùnh 
giaù trong quaù trình phaãu thuaät:

– Nhìn, sôø naén böôùu/ haïch trong luùc moå

– Laáy böôùu/ haïch/ choã dính, gieo raéc vaøo moâ/ cô 
quan xung quanh laøm GPB

Heä thoáng TNM

• T (Tumor-böôùu): T0, T1, T2, T3, T4

• N (Node-Haïch): N0, N1, N2, N3

• M (Metastasis-di caên xa): M0, M1

• Döïa treân T, N, M seõ xeáp giai ñoaïn töø I – IV

• cTNM: ñaùnh giaù TNM treân laâm saøng

• pTNM: ñaùnh giaù TNM sau PT, coù keát quaû gpb

• R (resection boundaries- dieän caét): R0, R1, R2

• G (histologic grade - ñoä moâ hoïc): G1, G2, G3

• Soá caøng lôùn beänh caøng lan roäng, tieân löôïng caøng
keùm
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• Ñaùnh giaù möùc ñoä beänh aûnh höôûng leân theå traïng 
vaø sinh hoaït haèng ngaøy cuûa BN

 Chæ soá hoaït ñoäng cô theå KPS (Karnofsky 
Performance Status): töø 100 - 0

 Thang ñieåm WHO hoaëc ECOG (Eastern 
Cooperative Oncology Group): töø 0 – 5 

Ñaùnh giaù theå traïng BN

Ñieàu trò ung thö
Caùc nguyeân taéc chung

• Ñieàu trò ña moâ thöùc: 

Phoái hôïp caùc pphaùp ñieàu trò ñaëc hieäu nhaèm ñaït 
hieäu quaû kieåm soaùt böôùu toái öu, haïn cheá toái thieåu 
ñoäc tính treân moâ laønh.

• Ñieàu trò toaøn dieän: 

Quan taâm moïi maët quaù trình ñieàu trò goàm: ñieàu trò 
UT, naâng ñôõ theå traïng, chaêm soùc giaûm nheï, phuïc 
hoài chöùc naêng, taïo hình thaåm myõ, tö vaán dinh 
döôõng, tö vaán taâm lyù, hoøa nhaäp coäng ñoàng, theo 
doõi sau ñieàu trò 

Phöông phaùp laøm vieäc: Hôïp taùc lieân chuyeân khoa
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Caùc phöông phaùp ñieàu trò ung thö

• Phaãu trò

• Xaï trò

• Hoùa trò

• Noäi tieát

• Lieäu phaùp sinh hoïc:

– Lieäu phaùp nhaém ñích

– Lieäu phaùp mieãn dòch

– Lieäu phaùp gen

Nguyeân taéc phaãu trò UT

• Muïc ñích: - Chaån ñoaùn

(Chaån ñoaùn cô quan mang beänh, laáy maãu laøm gpb, 
ñaùnh giaù ñoä xaâm laán cuûa böôùu, ñaùnh giaù haïch 
vuøng)

- Ñieàu trò trieät ñeå

- Ñieàu trò taïm bôï

 Taàm hoaït ñoäng: Taïi choã (böôùu nguyeân phaùt) +/-
taïi vuøng (haïch vuøng)

 Nguyeân taéc cuûa phaãu thuaät trieät ñeå : dieän caét 
phaûi an toaøn veà maët ung thö hoïc
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Caùc möùc ñoä roäng cuûa phaãu trò UT

• Pt laáy böôùu

• Pt laáy roäng böôùu

• Pt laáy troïn cô quan mang böôùu  (+ naïo haïch 
vuøng = Pt taän goác)

– Ví duï: PT Wertheim-Meigs = Caét töû cung, chu 
cung, 1/3 treân aâm ñaïo, 2 phaàn phuï, naïo haïch 
chaäu 2 beân

Xaï trò 

• Xaï trò laø pp duøng caùc böùc xaï ion-hoùa vaøo ñieàu trò 
caùc böôùu UT. Caùc böùc xaï ion-hoùa laø nhöõng chuøm 
tia mang naêng löôïng raát cao, khi chieáu vaøo vaät 
chaát seõ böùt rôøi caùc haït ñieän töû (electron) ra khoûi 
nguyeân töû cuûa vaät chaát ñoù. 

• Khi teá baøo bò chieáu xaï, toån thöông quan troïng 
nhaát laø söï nöùt gaõy cuûa phaân töû DNA, khieán teá 
baøo seõ cheát hoaëc khoâng theå sinh saûn.
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Tổn thương 
trên chuỗi DNA

Tác dụng trực tiếp

Tác dụng gián tiếp

Toån thöông treân moâ do xaï trò

• Moâ seõ ñaëc bieät nhaïy xaï neáu chöùa nhieàu thaønh 
phaàn TB ñang trong giai ñoaïn phaân baøo (pha M-
mitosis) hoaëc chuaån bò phaân baøo (pha G2) cuûa 
chu kyø TB

• Moâ laønh ít bò toån thöông hôn moâ aùc tính do moâ UT 
chöùa nhieàu thaønh phaàn TB ñang sinh saûn.  

• TB moâ laønh coù cô cheá töï söûa chöõa toát.
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Xaï trò

• Muïc ñích: - Xaï trò trieät ñeå (xaï ñôn thuaàn hoaëc xaï
keát hôïp vôùi caùc phöông phaùp khaùc)

- Xaï trò taïm bôï (giaûm ñau do di caên
xöông, choáng cheøn eùp tuûy soáng)

• Taàm hoaït ñoäng: taïi choã +/- taïi vuøng

• Kyõ thuaät: - Xaï trò ngoaøi (Maùy xaï trò 60 Cobalt, maùy
gia toác- tia X)

- Xaï trò trong (nguoàn phoùng xaï aùp saùt
vaøo sang thöông)

Xaï trò ngoaøi

Maùy xaï trò gia toác thaúngMaùy xaï trò Cobalt 60
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Xaï trò trong (xaï trò aùp saùt)

Xaï trò aùp saùt UT coå töû cung

Hoùa trò

• Hoùa trò laø duøng caùc loaïi hoùa chaát töø thieân nhieân 
hoaëc toång hôïp coù tính gaây ñoäc teá baøo nhaèm ngaên 
caûn söï soáng hoaëc söï sinh saûn cuûa caùc TB UT

• Taàm hoaït ñoäng: toaøn thaân
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Cô cheá taùc duïng cuûa 
caùc loaïi hoùa chaát

• Keát dính vaøo DNA gaây baát hoaït 

• Choáng chuyeån hoùa TB: ngaên chaën quaù trình toång 
hôïp protein hoaëc toång hôïp DNA, RNA

• Taán coâng vaøo caùc giai ñoaïn cuûa chu kyø TB

• Do TB UT sinh saûn nhanh, coù nhu caàu chuyeån 
hoùa, toång hôïp nhieàu, neân nhaïy vôùi hoùa trò hôn TB 
bình thöôøng

Vò trí taùc duïng cuûa caùc loaïi hoùa chaát ñeå ngaên TB ssaûn
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Lieäu phaùp noäi tieát

• Moät soá loaïi UT lieân quan maät thieát vôùi caùc

hormon sinh duïc. Caùc hormon coù taùc duïng kích
thích söï sinh saûn TB böôùu

– UT vuù vaø estrogen 

– UT thaân töû cung vaø estrogen

– UT tieàn lieät tuyeán vaø testosteron

• Pp ngaên chaën hormon gaén leân thuï theå treân TB

• Pp öùc cheá tổng hợp hormon laøm thoaùi trieån TB 
böôùu

Taùc ñoäng cuûa noäi tieát leân tuyeán vuù

LHRH
(hypothalamus)

Tieàn / haäu maõn
kinh

Tieàn maõn kinh

Gonadotrophins
(FSH + LH)

Adrenocorticotrophic
hormone

(ACTH)

Adrenal
glands

Pituitary gland

Prolactin
Growth hormone

Oestrogens
Progesterone

Corticosteroids

Progesterone

Androgens            Oestrogens

Peripheral conversion

Ovary
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Lieäu phaùp nhaém ñích

• Trong TB UT caùc oncogen saûn xuaát ra raát nhieàu 
protein coù taùc duïng kích thích söï phaân baøo.

• Caùc protein naøy hoaït ñoäng döôùi daïng caùc yeáu toá 
taêng tröôûng (YTTT) hoaëc thuï theå cuûa YTTT.

• Lieäu phaùp nhaém ñích laø duøng caùc thuoác :

– ÖÙc cheá caùc yeáu toá taêng tröôûng (YTTT)

– ÖÙc cheá thuï theå cuûa caùc YTTT

– ÖÙc cheá söï sinh maïch

Ung thö heä taïo huyeát

Ung thö heä böôùu ñaëc
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Vai troø cuûa caùc phöông phaùp 
ñieàu trò UT hieän nay 

Phaãu trò

Hoùa trò

Xaï trò

Noäi tieát

Nhaém ñích

Laáy ñi khoái böôùu thaáy ñöôïc

Dieät nhanh caùc teá baøo UT ñang sinh saûn
goàm caû caùc teá baøo böôùu trong moâ laân caän

Dieät nhanh caùc TB böôùu ñang sinh saûn

ÖÙc cheá söï sinh saûn vaø toàn taïi cuûa caùc 
TB böôùu phuï thuoäc noäi tieát

ÖÙc cheá chuyeân bieät nhöõng quaù trình
caàn thieát cho söï phaùt trieån cuûa TB böôùu

Lieäu phaùp ña moâ thöùc

• Giaûm thieåu toái ña khaû naêng thaát baïi (taïi choã, taïi 

vuøng hoaëc di caên xa) 

• Taêng khaû naêng baûo toàn cô quan 

• Caûi thieän thôøi gian soáng coøn cuõng nhö chaát löôïng 

cuoäc soáng

• Ngaên ngöøa söï xuaát hieän nhöõng doøng TB khaùng 
trò, vì nhöõng doøng TB ñaõ khaùng vôùi moâ thöùc naøy 
coù theå coøn nhaïy caûm vôùi moâ thöùc khaùc
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Moät soá kieåu keát hôïp ña moâ thöùc

• Xaï trò tröôùc moå

• Xaï trò sau moå

• Hoùa trò hoã trôï 

• Hoùa trò taân hoã trôï

• Hoaù trò - Xaï trò ñoàng thôøi

• Hoùa trò - Xaï trò xen keõ töøng ñôït

• Phaãu trò - Hoùa trò - Xaï trò - Noäi tieát …

Ví duï - Chaån ñoaùn moät tröôøng hôïp 
UT vuù

• BN nöõ 55 tuoåi, ñaõ maõn kinh 3 naêm, ñeán khaùm vì sôø 
thaáy moät khoái u chaéc ôû vuù P baèng ñaàu ngoùn tay, 
khoâng ñau

• Khaùm: BN theå traïng toát, KPS=100

• Vuù T bình thöôøng, vuù P: vò trí 10 giôø CNV 5 cm sôø 
chaïm 1 khoái chaéc, hình caàu, ñk 2,5 cm, giôùi haïn khaù 
roõ, da treân u bình thöôøng

• Haïch naùch P: 2 haïch ñk 1-1,5 cm chaéc, di ñoäng

• Haïch naùch T vaø treân ñoøn 2 beân: khoâng chaïm

• Caùc cô quan khaùc: chöa thaáy gì baát thöôøng
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Vaän duïng caùc phöông tieän 
chaån ñoaùn

• Sieâu aâm vuù: toån thöông echo keùm vuù P, vò trí 10 g, 
CNV 5 cm, maät ñoä khoâng ñoàng nhaát, bôø khoâng roõ, 
ñk 3x2,5x2 cm, khoâng ñieån hình laønh tính.

• Vaøi haïch naùch ñk 1-1,5 cm daïng vieâm

Nhuõ aûnh: toån thöông ¼ 
treân ngoaøi vuù P daïng 
nhieàu tua gai, keøm xaùo 
troän caáu truùc moâ vuù xung 
quanh, ñk 3 cm. nghó aùc 
tính. BIRADS IV

Moâ hoïc vaø ñaëc tính sinh hoïc

• FNA böôùu vuù P: nhieàu ñaùm TB bieåu moâ oáng tuyeán vuù 
dò daïng, phuø hôïp carcinoâm vuù

• Sinh thieát böôùu (ST môû / ST loõi kim – core biopsy):

“Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm laán daïng NOS grad 2”

• HMMD: ER (Estrogen receptor) (+)

PR (Progesteron receptor) (+)

Her2 (++)
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GPB vaø HMMD ER/PR/Her2

ER +++

PR +++

Her2 +++

• Khaûo saùt di caên xa:

• X-quang ngöïc: bình thöôøng

• Sieâu aâm buïng: bình thöôøng

• Xaï hình xöông : bình thöôøng

• Caùc xeùt nghieäm thöôøng quy 
chuaån bò cho phaãu thuaät: 
bình thöôøng
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Chaån ñoaùn laâm saøng tröôùc PT

• Ung thö vuù P, cT2 cN1 M0

• GPB: Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm laán daïng NOS 
grad 2. ER, PR (+), Her2(+)

• Treân BN nöõ 55 tuoåi, maõn kinh, khoâng tieàn caên 
beänh lyù ñaëc bieät, theå traïng toát (KPS=100)

• Höôùng xöû trí: Phaãu thuaät

– Ñoaïn nhuõ naïo-haïch naùch

– PT baûo toàn (caét roäng böôùu + naïo haïch naùch)

– Ñoaïn nhuõ tieát kieäm da + taùi taïo tuyeán vuù

Ñaùnh giaù giai ñoaïn sau PT

• Phaân tích beänh phaåm vaø keát quaû XN 

• Böôùu ñk 2,5 cm: Carcinoâm oáng tuyeán vuù xaâm laán 
daïng NOS grad 2

• Haïch: di caên 4/12 haïch ñöôïc naïo

• Nuùm vuù bình thöôøng

• Caân cô ngöïc lôùn: bình thöôøng

• Dieän caét: bình thöôøng

• Chaån ñoaùn:  Ung thö vuù P  pT2 pN2
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Ñieàu trò boå trôï

• Döïa theo y hoïc thöïc chöùng

• Hoùa trò

• Xaï trò

• Ñieàu trò noäi tieát

• Ñieàu trò nhaém ñích (Khaùng Her2)

Kết luận

• Neùt ñaëc thuø cuûa chaån ñoaùn UT:

– Cô quan mang beänh

– Baûn chaát moâ hoïc

– Giai ñoaïn beänh

– Ñaëc tính sinh hoïc

• Neùt ñaëc thuø cuûa ñieàu trò UT:

– Ñieàu trò ña moâ thöùc döïa vaøo y hoïc thöïc chöùng

– Ñieàu trò tuøy vaøo chaån ñoaùn, tình traïng BN,  
trình ñoä y teá ñòa phöông

– Quan taâm ñieàu trò toaøn dieän, chaêm soùc giaûm
nheï
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