Quin ly Hen trong Cong Pong

1.1 Pai cwong vé hen phé quan

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5

Dinh nghia

Hen phé quan 13 mot bénh 1y viém man tinh cia duong hd hip, tham nhiém bdi cac té bao
viém l1a dudng bao, bach cau i toan va lympho bao.

Biéu hién lam sang la nhitng con ho, kho khe, kho tho tai di tai lai. Co gioi han luu lugng
ludng khi thd & khap noi trong phdi, mirc 6 thay doi tiry lac va thuong 1a hdi phuc dugc
DPuong thé co ting tinh man cam.

Mitc @9 nghiém trong ciia hen phé quén

Co khoang 300 tri¢u bénh nhan trén toan cau, luu hanh do tang 20-50% mdi 10 nam. Mdi
thap nién c6 trung binh 1 triéu ca tir vong c6 thé phong tranh dugc. Nghién ctru ISAAC
(1998-2004) dua ra ti 1& tré em 12-13 tudi kho khé & TP HO Chi Minh 13 29.1%

Cic yéu td giy bénh hen phé quin

Co dia : Do gene, béo phi, nam gioi < 14 tudi d& bi hen hon nit
Moi truong:

Céc di nguyén ( ndAm mdc, mat nha, 16ng ché meo, gian)
Tac nhan trong nghé nghiép: Pa dinh danh hon 300 chat
Khoi thude 14

O nhiém khong khi

Nhiém tring ho hép

Ché d6 an udng
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Cic yéu t6 khéi phat con hen phé quan?

Céc yéu té mdi truong gy bénh hen néu trén ciing 1a cac yéu td khoi phat con hen. Ngoai
ra, van dong, thay ddi thoi tiét, thirc an, phu gia, thudc men, cang théng, kinh nguyét ciing
1a cac yéu td khai phat con hen.

Khi nao nghi dén hen phé quén?
1. Nhiing dot kho khe tai di tai lai
Ho timg con vé dém
Thirc gidc ban dém vi ho, kho tho
Ho, kho kh¢, ning nguc sau khi tiép xtic v6i di nguyén hay chét gay 6 nhiém
Cam lanh nhép vao phéi hodc kéo dai hon 10 ngay
Ho, kho khe, kho thd sau van dong
C6 tridu chig hen vao mgt muia nhat dinh trong nam
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. Dung thuoc hen thi gidm tri¢u chimg

v' Néu c6 1 trong 8 yéu td trén thi nén nghi dén hen suyén



1.1.6

1.1.7

Chan do4an hen phé quan

Két hop bénh sir 1am sang, X quang va tham do chic nang ho hap. Tot nhat 14 ho hap ky
c6 thir thuéc dan phé quan.

Dién hinh 1a bénh nhan c6 bénh st ho, kho khe, khé thé tai di tai lai.

Tién can dj ung: cham, mé day, viém mii di ung, lac stra.

Gia dinh c6 ngudi bi hen suyén.

Lam sang c6 ran rit lan téa 2 phé trudng.

H6 hap ky c6 hoi chung tic nghén, PEF va/hoic FEV1 < gi6i han duéi va co dap tmg véi
thudc dan phé quan.

Luu ¥ khi bénh nhan suyén ¢ ngoai con tat ca cac dau hiéu 1am sang va can 1am sang déu
binh thuong

Chan doan phan biét

Dic biét chii ¥ dén lao tién trién, nguy hiém nhat 1a lao phé quan vi hinh anh X quang
phoi co thé binh thuong va xét nghiém BK chi duong tinh trong 50% truong hop.
Bénh phéi tic nghén man tinh: dya vao ho hép ky c6 thu thudc va do lai nhiéu lan.
Bénh ly duong ho hap trung tim: Bénh 1y thanh quén, liét diy thanh, budu tuyén giap, di
vt phé quan, hach lao, r6i loan chire nang day thanh.

Viém tiéu phé quan & tré nho

Viém miii xoang man tinh.

Trao nguoc da day thyc quan

Dj tat bam sinh 1am hep dudng dén khi trong 10ng nguc

Bénh tim bam sinh

Noi dung viéc quan Iy hen trong cong dong theo GINA

Gi4o duc bénh nhan hen tr thanh ngudi dong hanh véi bac si trong quan 1y hen

Panh gia va theo ddi mirc d6 niang ctia bénh hen bang ca triéu chimg 1am sang va chirc
nang ho hap.

Tréanh tiép xtc cac yéu t6 nguy co.

Thiét 1ap ké hoach diéu tri thudc trong quan 1y 1au dai bénh hen cho riéng timg ngudi
bénh: tré¢ em, nguoi 16n.

Thiét 1ap ché do diéu tri cho ting bénh nhan dé ty quan 1y hen tai nha.

Theo ddi dién tién déu dan.

Muc tiéu phai dat ciia viéc quan 1y hen trong cong dong theo GINA
DPat dugc va duy tri viéc kiém soat triéu chung.

Phong ngtra con hen.

Duy tri mirc d6 hoat dong binh thudng ké ca gang sirc.

Tranh cac tac dung phu cua thudc diéu tri hen.

Phong ngira tic nghén duong thé khong hdi phuc

Ngan ngtra tir vong do hen.



1.1.10 Chan do4an phén béc ning hen
Chan doan phan bac ning hen theo GINA 2006 dugc néu trong Bang Error! No text of specified style

in document.-1

Bang Error! No text of specified style in document.-1 Phéan loai hen theo bac nang dwa vao cac dic diem lam

sang trudc diéu tri

Bachen | Tri¢u ching | Tri¢u chiing | Muc d6 con hen PEF FEV, Bién thién
ban ngay ban dém PEF
I <1lan/ 1 <2lan/1 Khong gidi han hoat > 80% <20%
tun thang dong thé luc
11 >lan/tuan | >21an/1 C6 thé dnh huéng dén | >60% NHUNG < | 20-30%
thang hoat dong thé luc 80%
11 Moi ngay >1 lan/1 Anh huéng dén hoat < 60% >30%
tuan dong thé luc
v Thuong Hang dém | Gidi han hoat dong theé | <60% >30%
xuyeén lién luc luc

1.1.11 Piéu tri hen theo bic ning
Céc budc tiép can quan 1y hen phé quan dua vao sy kiém soét cho tré em trén 5 tudi, thanh thiéu

nién va nguoi trudng thanh theo GINA 2011 dugc néu trong Bang Error! No text of specified style in

document.-2

Bang Error! No text of specified style in document.-2¢ Tiép cin quan Iy hen phé quan dwa vao sy kiém soat cho

tré em trén 5 tuoi, thanh thieu nién va ngwdi troedng thanh

Bacl |

Bac2 |

Bac 3 \

Bic 4 |

Bac 5

Gi4o duc vé hen suyén, kiém soat moi trudng
Néu du dinh tang licu di€u tri, trude tién kiém tra k¥ thuat hit, sy tudn thu va céc tri¢u chung do hen

DPong van B,
tac dung
nhanh khi
can

Pong van B, tac dung nhanh khi can

Cac chon lua

kiém soat***

Chon mét Chon mét Tu dieu tr;vbac 3,chon | Tu dleAu tri :bac 4,
1 hodc hon thém c4 2
i ICS liéu thap + ICS liéu trung binh hoac Glucocorticoid
ICS liéu X A . A A . £ 5
R e dong van B% tac cao + dong van B2 tac dang uong (licu
dung dai dung dai thap nhat)
Leukptrlene ICS heuvtrung binh Leukotriene modifier Anti-IgE
modifier** hoac cao
ICS licu thap * Theophylline phong
Leukotriene . A
. thich cham
modifier
ICS liéu thap +
Theophylline
phong thich cham

* ICS: glucocorticosteroids dang hit.




**=Thu thé d6i van hoac chat trc ché tong hop.
*+*= Piéu tri khuyén cao (6 t6 den) dua trén dir li€u trung binh ctia nhom. Poi véi nhu can cia tirng
bénh nhin riéng biét cantham khao y kién bénh nhin va xem xét tuy huong.

Thuoc cat con:

o Pong van B2 tac dung ngan: Salbutamol 100pgr, ludn ludén c6 bén ngudi bénh
nhan. Dung khi c6 con ho, kho khe, kho thd: dung 2 nhét xit hong 20 phut sau,
néu dut con thi dimg. Néu khong hét dung thém 2 nhat. Néu sau 6 nhat/gio ma van
con tri¢u ching nang thi nén dén bénh vién nhanh.

o Diéu tri cat con thay thé bao gom anticholinergics dang hit, dong van B, tac dung

ngan dang udng, 1 vai dong van B, tac dung dai va theophylline tic dung ngan.

Liéu thong thuong v6i dong van B, tac dung ngan va dai khong duoce khuyén céo

néu khong thudong xuyén ding glucocorticosteroids dang hit kém theo.

Thudc ngira con ICS : Inhaled corticosteroid: Corticosteoid dang hit

Liéu Corticord dang hit cho ngudi 16n

Bang Error! No text of specified style in document.-3: Liéu Corticord dang hit cho nguwoi I6m

Thubc Liéu thap/ ngay Liéu trung binh/ ngay Liéu

(ng) (ng) cao/ngay(ng)
Budesonide 200-4000 >400-8000 >800-1600
Fluticasone 100-250 >250-500 >500-1000
Beclomehasone 200-500 >500-1000 >1000-2000
Dipropronate

Nguyén tic diéu tri:

LABA : Long acting B2 agonist : Dong van B2 tac dung kéo dai thuong di kém véi ICS
o Salmeterol : Khong dung qué 100 pgr/ ngay

o Formoterol : tdc dung nhanh, khong qué 54 ngr/ ngay

Leukotriene Modifier : thudc bién ddi leukotriene

o Montelukast: Tré em < 12 tudi: 5 mg dung truéc khi nga

Trén 12 tudi va ngudi 16n : 10 mg
Theophylline phong thich cham : vién 100 mg — 300mg t6i da 600mg & ngudi 16n
Glucocorticoid dang uéng : 0.5- Img/ kg can nang.

Nhiéu bién chung, rat han ché dung
Anti- IgE : chua c6 tai Viét Nam

- Tranh cac yéu t6 kich phat

- Dung thube ngura con theo bac nang, khong dé 1én con

moi cat

1.1.12 Theo dbi diéu tri - Panh gia mirc 9 kiém soat
Nén hen tai kham lan dau sau 2 tuan : Kham lam sang, 1am ho hap ky, kiém tra cac dung
cu hit, lidu luong thude, viéc phong tranh cac yéu t6 kich phat. Sau d6 3 thang tai kham

mot lan.




- Danh gia mirc d kiém soat hen suyén theo

- Bang Error! No text of specified style in document.-4

Béng Error! No text of specified style in document.-4 Danh gia mirc do kiém soat hen dwa trén lam sang

A.Panh gia 1am sang kiém soat hen hién tai (nén danh gia trén 4 tuan)

Pic diém

Pa dugc kiém soat
(tat ca cac diém sau)

Kiém soat 1 phan

Khong dwoe kiém
soat

Triéu chung ban ngay

Khong(<2 lan/ tuan)

> 2 lan/ tudn

Gid1 han hoat dong

Khong

Co

Tri¢u ching ban dém/
thirc gic

Khong

Co

Can thuoc cat
con/diéu tri cap cliru

Khéng (<2 lan/tuan)

> 2 lan/ tudn

Chure nang ho hap
(PEF hoic FEV,T)

Binh thuong

<80% tri s6 du doan
hodc tri s6 t6t nhat cua
bénh nhan

C6 hon hodc bang 3
tiéu chuan cta hen
kiém soat mot phan
trong bat ky tuan
nao*

B. Panh gii nguy co trong twong lai (nguy co vao dot cap, bat 6n dinh, giam nhanh chirc ning

phoi, tac dung phu)

Céc yéu t6 lién quan dén viéc ting nguy co khong mong mudn trong trong lai bao gom: Kiém
soat 1am sang kém, thuong xuyén vao dot cap trong nim qua*, nhap vién vi hen, FEV1 thap, phoi

nhiem khoi thuoc 14, dung thudc lieu cao

*Bat ky con kich phat nao cling xem xét diéu tri hién tai c6 du khong

 Con kich phat trong bat ky tuan nao thi xem tuan d6 1a “tudn hen khong kiém soat”

T Khi khong thir thude dan phé quan, test chirc nang ho hép khong dang tin & tré nho hon 5 tudi




- Bang Error! No text of specified style in document.-5 néu cach xu tri theo muc do kiém soat (tur
5 tudi tro 1én)

Bang Error! No text of specified style in document.-5 Cac buwée xir tri theo mirc d9 kiém soat hen theo GINA
2011

Mirc 36 kiém soat Xir tri

&

Da duoc kiém soat Duy tri va tim liéu kiém soat thap nhat

2 VT Xem xét vi¢c nang lieu dé dat dugc kiém
Kiém soat mot phan

-~ soat
&
Chua duoc kiém soat o |_ Nang liéu cho dén khi dat dugc kiém soat
Con kich phat Diéu trj con kich phat
Bac 1 | Bac 2 Bac 3 | Bac 4 | Bac 5
Gidm Tang

- Néu duoc kiém soat trong 3 thang, co thé ha % liéu ICS

- Sau 1 nam khong triéu chimg c6 thé ngung diéu trj & tré em

- Nguoi 16n nén duy tri mot liéu ICS t6i thiéu

- Tai kham mdi ndm dé chup hinh phoi, 1am ho hap ky va kham 1am sang.

1.1.13 Cac van dé dic biét
- Luu y hen dang ho
- Phunir ¢6 thai nén dung Budesonide
- Tham do CNHH tién phiu néu phat hién hen suyén thi nén diéu tri tich cuc 2 tuan trude
khi cho phép mé
- Nén cho bénh nhén chich ngtra cim hang ndm

1.1.14 Lu6n dan do nguwoi bénh
- Céch nhén biét vao dot cap
- Céach xtr tri tai nha danh cho dot cip
- Nhan biét cac triéu ching nang dé goi cép ciru
- Sb dién thoai, dia chi lién lac trong trudng hop cép ctru
- Cho bénh nhan quyén “Ban va gia dinh c6 thé lam gi v6i bénh suyén”

1.1.15 Cac van dé to chirc mét don vi quan 1y hen trong cong dong
- Nén co ho hap ky dat chuan va ky thuat vién dugc huén luyén
- C6 phan mém quan 1y ho so




- Tu van hen qua dién thoai

- T4 chire cAu lac by bénh nhén hen

- Théng tin cho cong dong: tivi, bao, dai
- Tong két kinh nghiém béo céo

- Nghién curu khoa hoc

1.1.16 Két ludn
- Quén 1y hen suyén trong cong dong theo GINA dé ngan ngira cac con kich phat co thé
gy tir vong la kha thi tai Viét Nam
- Céc don vi ndy c6 thé trién khai & cac tuyén khi c6 ho hap ky va nhan sy duoc huan luyén
- Néu thudc duge chi tra boi Bao Hiém Y Té thi chi phi cho bénh nhan hen suyén s& giam.
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