DIEM BAO

Dieu tri lao da khang
Trong mot nghién cltu quan sat, mot phac db chiia gatifloxacin dling trong ft nhat 9 théng cé +1 18
khéi bénh cao nhat.

Lao da khang (LPK) duoc dinh nghia 13 nhiém
vi khuan lao khang v&i isoniazid va rifampin. Céc
phac dd diéu tri dugc khuyén dung hién nay la
nhitng phac d6 phai ding trong mot thoi gian dai,
thuong kém dugce dung nap va kho theo doi. Viéce
chuan héa diéu tri da dwgc khuyén nghi ddi véi
LPK ¢ nhitng viing ¢6 thu nhap thap, von 1a nhiing
ving thuong c6 khang thudc mic thip véi cac
thu6e chong lao hang thir hai.

La mot bd phan cua chuong trinh diéu tri lao &
Bangladesh, cac nha nghién cuu da thyc hi¢én mot
nghién ctru quan sat tién ciru tir thang 5/1997 dén
hét thang 12/2007 dé khao sat hi¢u qua cua chién
lwgc nay. Bénh nhin c6 bang chimg can 1am sang
cia LPK duoc diéu tri véi mot trong sau phac do
dva vao ngay thu nhdn vao nghién ctu (tuc la
khong ngau nhién hoa). Mdi phac db khac véi khac
d6 trudc d6 boi mot su thay
d6i nho. Tat ca cac phac do
déu chira mot fluoroquinolone
(ofloxacin trong cac phac dd
1-5; gatifloxacin trong phac do
6), cling nhu kanamycin va
prothionamide. Tét ca cac diéu
tri déu co mot giai doan tang
cuong (6 hodc 7 thube duoc
ding trong 3 thang) tiép theo la
giai doan lién tyc (4 hodac 5
thude, thoi gian didu tri thuong
1a 12 thang).

Téng cong c6 427 bénh nhan dugc nhan vao
nghién ctu. Phac d6 co6 chia gatifloxacin
(gatifloxacin phdi hop voi isoniazid, ethambutol,
pyrazinamide, clofazimin, kanamycin, va prothio-
namide trong giai doan tang cuong kéo dai 4 thang;
va voOi pyrazinamide, ethambutol, va clofazimin
trong giai doan lién tuc 5 thang) co ti 1€ khoi bénh
khong tai phat 1a 82,5%. Xac suat xay ra két cuc bat
loi, bao gém that bai diéu tri, thép hon mot cach co
¥ nghia trén bénh nhan dugc diéu tri v6i phac do co
chura gatifloxacin, so v&i bénh nhan dugc diéu tri
v&i cac phac dd c6 chura ofloxacin (ti $6 ruiro 0,39;
khoang tin cay 95%: 0,26-0,59).

Lai binh: Nghién ctru nay st dung cac phac d6 cai
bién theo trinh ty trén bénh nhan LPK, cho théy
phac @6 chira gatifloxacin c6 ti 1¢ thanh cong cao va
thoi gian diéu trj twong d6i ngan. Céac tac gia ghi
_ nhan rang chi phi
cua phac dd
gatifloxacin —
| dung thuc generic

| — 1a 225€, 1a mot
phic dd thay thé
day hira hen ddi véi
nhitng nude c6 thu
| nhap thép.
Theo Neil M. Ampel,

Journal Watch Infectious
Diseases 22/9/2010

TMC207: hop chat dau tién cia mét nhom thuoc mdi chong lao manh

Bénh do Mycobacterium tuberculosis tiép tuc 1a
mot bénh dich toan cAu: hon 2 ti nguoi bi nhiém lao
am tham, va mdi ndm udc tinh ¢6 hon 9 triéu trudng
hop lao mdi, trong d6 500.000 la lao da khéang
(LPK), va gan 2 triéu truong hop tir vong. Can c6
nhitng thuéc méi dé dicu tri LPK va dé rat ngin
thoi gian diéu tri d6i voi lao nhay thudc. TMC207
la thuéc dau tién thuéc nhém hop chat
diarylquinolin ¢6 co ché tac dong mai la, rc ché
ATP synthase cua truc khuén lao, va c6 hoat tinh
manh chdng vi khuin lao nhay thudc 1dn khang
thuéc. N6 co hoat tinh diét khuan va tiét trung
chéng M. tuberculosis va cac loai mycobacteria
khéc, nhung c6 it hoat tinh chdng nhing vi khuan

khéc. Trong mot nghién ctru giai doan II vé& hiéu
qua dugc thyc hién trén bénh nhan LDK dugc cho
ding TMC207 cong v6i mot phac dd chuén, thude
to ra an toan va dugc dung nap tdt, va cho théy hiéu
qua ¢ y nghia sau 2 thang diéu tri, vi ti 16 chuyén
dao cdy dam 1a 48% (so v6i 9% & nhom gia duoc).
Vi 1a san pham dugc phat trién boi hai d6i tac 1a
cong ty Tibotec va Lién minh Chdng Lao, cac chién
lwge sir dung TMC207 trong nhitng phac d6 hang
thir nhit ngan hon hodc st dung trong cac phac do
hang thtr hai trong nhiém M. tuberculosis khang
thudc dang duogc ca hai dbi tac nay theo dudi. Chwa
¢6 dir liéu 1am sang nao dugc cong bd vé hiu qua
cia TMC207 trén bénh nhan lao bi dong nhiém
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HIV; cac nghién ciru twong tac thude-thude véi cac
thuéc khang-retrovirus dang dugc tién hanh. Sau
cung, kha ndng tiét trung dang luu y cua TMC207
ciing 1am cho n6 tré thanh mot thude hdp dan trong
chién lugc bai lao. Cac nghién ctru hién nay va
trong tuong lai s€ xac dinh vai tro cua TMC207

trong mot phac dd diéu tri rat ngin ddi voi lao
khang thubc, mot phac d6 hiru hiéu hon va duge
dung nap t6t hon ddi v6i LBK, va cac phac d6 diéu

tri nhi®m lao 4m tham va lao tai dién.
Theo Matteelli A, Carvalho AC va cs, Clin Infect Dis.
1/7/2010:51(1):6-14.

Két cuc diéu trj trén bénh nhan lao khang thudc réng: tong quan cé hé
thong va tang phén tich

Boi canh: Piéu tri lao khang thudc rong (LKTR)
1a mét thach thuc 16n. Céac thude chong lao hang
thtr hai kém hi¢u qua hon, doc hon, va ton kém hon
cac thudc hang th nhat, va cac ching vi khudn
LDKR, theo dinh nghia, déu khang v6i phan 16n
cac thudc chong lao manh thudc hang thir hai: cac
loai thudc tiém va fluoroquinolone. Mot nhom tac
gia 6 Bénh vién Da khoa Massachusetts (Boston,
Massachusetts, Hoa Ky) dd thyc hién mét tong
phan tich danh gla cac két cuc didu tri LKTR va
nhan dién cac tlep can diéu tri co dap ung thuan loi.

Phurong phap: Tim kiém y vin trong cac co so dit
liu PubMed va EMBASE dé nhan dién nhitng
nghién ciru da thuc hién dén thang 5/2009 c6 bao
céo vé két qua diéu tri LKTR.

Két qua: Cac tac gia tim duoc 13 nghién ciru
quan sat gdm 560 bénh nhan, trong d6 43,7%
(khoang tin cay [KTC] 95%: 32,8%-54,5%) c6 két

cuc thuan lgi, dugc dinh nghia 1a khoi bénh hoac
hoan tat liéu trinh, va 20,8% (KTC 95%: 14,2%-
27,3%) chét. Tong phan tich hiéu (g ngau nhién
va hodi qui tong hop cho thiy nhitng nghién ciru
trong d6 c6 mét ti 1€ cao bénh nhan dugc dung mét
fluoroquinolone thé hé mai cho ti 18 cao hon vé két
cuc diéu tri thuan loi (P=0,012).

Ket luan: Toéng phéan tich ndy cung cip bang
chirmg theo kinh nghiém déu tién cho thiy két cuc
diéu tri duoc cai thién co vy nghia khi dung cac
fluoroquinolone thé hé méi dé diéu tri LKTR, ngay
ca khi xét nghiém thir nhay cam thudc cho thy sy
dé khang véi mot fluoroquinolone dai dién. Nhiing
két qua ndy goi y rang viéc dung thém céc
fluoroquinolone thé hé mai vao cac phac do diéu tri
LKTR c6 thé cai thién két cuc diéu tri va can dugc
danh gia mot cach co hé thong trong cac nghién ciru
c6 thiét ké tt.

Theo Jacobson KR va cs, Clin Infect Dis. 7/2010,1,51(1):6-14..

Lao da khang: mét van dé y can

Su xudt hién cua tinh trang khang .
thude diéu tri lao, va ddc biét 1a bénh <
lao da khang (LPK) — dugc dinh N
nghta 1a dé khang v6i it nhdt 1a - &0 5 o

rifampicin va isoniazid — da ~
tré thanh mot tinh thé y té

cong cong tién thoai luong

nan & mot sé nudec va la |
mot vat can dbi véi vide o
kiém soat lao hitu hiéu toan

cu. Viée tim hiéu LPK két ]

hop v6i HIV ¢6 tdm quan
trong dac biét trong viéc dé

ra cac chién luge diéu tri HIV
va lao khang thudc. Hiéu biét 15
hon vé tac dong cua thube va sy dé [«
khang 1a chia khoa dé phat trién cac

chién lugc chan doan, cac thudc mai, va cac

_

N -~

chuong trinh diéu tri, va dé tim ra
mot cach tiép can nghién ctru
N tinh sinh bénh cua cac ching
) khang thudc. Hiéu qua cua
Y <. cac chién lugc nhu
N N\ DOTS-Plus trong viéc
R quin 1y bénh nhén
\ LPK trong diéu kién
., cua cac chuong trinh

N

chdng lao can dugc

kiém dinh trong cac

N thr nghiém lam sang

/ tai thuc dia tuan tha

nghiém ngdt cac dinh

nghia va thuit nglt khoa
\ hoc chuén hoa.

Theo Kant S va cs, Biosci Trends.
4/2010;4(2):48-55
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Khang isoniazid va lao mang nao

Trong sb bénh nhan lao mang n3o cé két qué nudi cBy dich n3o tly duong tinh, tinh trang khang isoniazid ban

dAu 1am t8ng cé ¥ nghta nguy co i vong.

Lao mang nao, mot thé bénh nguy kich cua bénh
lao, da tré nén phd bién tir khi ¢6 sy hdi tu cua dich
lao va dich nhiém HIV. Isoniazid (INH) 13 thanh
phan diét khuan duy nhit cta liéu phap khang lao
hién nay va c6 thé d& dang di qua hang rao mau-
ndo, va no 1a thubc hang thir nhat cé hoat tinh diét
khuan sém manh nhat. Khi INH dugc dung phdi
hop v6i cac thude chong lao khac, sy dé khang INH
ban dau khong dan dén két cuc x4u hon trén bénh
nhin lao phdi. Nhung diéu gi s& xay ra v6i bénh
nhan lao mang nao?

Str dung ho so cua Hé thdng Quéc gia Giam sat
Bénh Lao cua CDC, cac nha nghién ctru da khao sat
s6 lidu cua nhirng truong hop lao mang nido duoc
b4o céo tir ndm 1993 (khi cac thong tin vé d6 nhay
cam v6i thue duge thu thip lan dau) cho dén hét
nam 2005. Tinh chat diy du cia hé thong bao cao
nay da duoc chimg minh trudc day la >99%.
Khoang 97% s6 truong hop nudi cay duong tinh ¢
s liéu thir nhay cam thudc kém theo.

Trong sO bénh nhan lao dugc bao cao trong
khoang thdi gian néi trén, 3114 ngudi co chan doan
lam sang lao mang ndo con séng & thoi diém chin
doan, va dugc khoi tri voi lieu phap chong lao.
Nhitng bénh nhan c¢6 két qua nudi cdy (¢ bat ky vi
tri  nao) duong tinh v&i Mycobacterium

tuberculosis, c6 thong tin vé do nhay cam véi INH,
va khong bi nhiém lao da khéang, dugc chon dé dua
vao phan tich (n=1896).

Trong thoi gian diéu tri, c6 541 bénh nhan chét:
43/123 bénh nhan c6 vi khuan khang INH, so véi
498/1773 bénh nhan c¢6 vi khuan khong khéng
thudc (35% so voi 28%; ti s6 odd [OR] 1,38;
khoang tin cdy [KTC] 95%: 0,94-2,02). Trong sO
1614 bénh nhan c6 két qua nudi cdy dich ndo tuy
dwong tinh, tinh trang khang INH ban dau két hop
voi tir vong vé sau (OR 1,61; KTC 95%: 1,08—
2,40). Su két hop nay doc lap véi tinh trang HIV
cua bénh nhan.

Loi binh: Vi kho dat duoc mot ndng do thude co
tinh chét tri liéu va diét khuan trong dich nio tay,
khong c6 gi la khi khang INH dan dén su gia tang ti
1€ tir vong trén bénh nhan lao mang ndo. Cac tac gia
da loai nhitng bénh nhan lao da khang; ma trong
thap nién vira qua ti 1¢ bénh da co su gia tang 1o rét,
nén ngudi ta ¢6 thé nhan dinh rang tinh hinh da dién
bién té hon. Nhu céc tac gia da néu, cac thube hang
thtr hai nhu cycloserin va fluoroquinolone tham chi
khong thé co sin dé dung & nhitng noi cin dén
chung nhét.

Theo Stephen G. Baum, Journal Watch Infectious Diseases
15/9/2010

Mot coronavirus mai ket hap voi khé thd thanh quan

Coronavirus nguo[ NLG3 14 nguyén nhan thit hai g4y khé thé thanh quén sau virus 4 clim 1.

Viém thanh-khi-phé quan (hay “croup”) c6 dac
trung 13 khé the va ho nhu tiéng sua; xuit do dinh
xay ra o tré¢ em tu 7 dén 36 thang tubi. Bénh thuong
do nguyén nhan virus — thuong gip nhat 1a virus 4
cum, mac du cac virus hd hép khac va tham chi
virus s6i cling c6 thé gay bénh. Trong mot nghién
ctru gan ddy, cdc nha nghién ciru da sir dung cac
phuong phap phan tir dwong dai dé xac dinh nguyén
nhan cua viém thanh-khi-phé quan va tham do vai
trd ¢6 thé co ciia mot coronavirus nguoi moi dugc
kham pha 1a HCoV-NL63.

Nghién ciru gdm 225 tré nam vién vi viém
thanh-khi-phé quan tai mot bénh vién & Seoul, Han
Qudc, tir thang 1/2005 dén thang 6/2009. Chat hut
mili-hong dugc 1y & 182 bénh nhi khi tré dén
kham. Xét nghiém phan ung chudi polymerase
phién mé nguoc Multiplex dugce ding dé phat hién

cac virus a cam 1 va 3, virus cum A, virus hop bao
ho hap, rhinovirus, coronavirus ngudi HCoV-NL63
va OC43/229E, metapneumovirus nguoi, bocavirus
nguoi, va adenovirus.

Virus dugc phat hién ¢ 147 trén 182 bénh pham
(81%). Virus hay dugc phat hién nhét 1a virus &
cum 1 (44 mau [24%]). Xép hang thtr hai 1a HCoV-
NL63 (30 miu [16%]), cho thiy dinh ti 18 lru hanh
trong nhiing thang gitta mua dong. C6 20 bénh
pham (11%) dugc tim thiy c6 >2 virus, trong d6 co
6/30 bénh pham (20%) cho thiy sy hién dién cia
HCoV-NL63. Nhirng bénh nhi dwong tinh voi
HCoV-NL63 tré hon va ¢ thoi gian s6t ngén hon
mot cach cd ¥ nghia so v&i bénh nhi duong tinh véi
virus 4 cum 1.

Lot binh: So véi cac nghién ctu trude day, trong
nghién clru nay tdc nhan gy bénh dugc nhan dién
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trén mot ti 1€ I6n tré em bi viém thanh-khi-phé
quan, c6 thé do phuong phap phat hién c6 d6 nhay
cao. Ket qua phu hop voi cac két qua nghién ctru
khac gan day chirng minh rang HCoV- -NL63 gay
bénh dudng hd hap ¢ tré con nho (chi yéu 1a tré <2

tudi) va viém thanh-khi-phé quan 1a mot van dé

quan trong & tré bi nhiém HCoV-NL63.
Theo Robert S. Baltimore, Journal Watch Infectious Diseases
22/9/2010

Interferon pegylat alfa trong viém gan C

Interferon pegylat alfa-2a diing trong 24 tudn véi liéu 135 pg/tudn 1am sach virus-huy&t clia virus viém gan C

trong 89% ob bénh nhan tham phan mau bj nhiém virus viém gan C cép tinh.

Xuat d6 nhidm virus viém gan C (HCV) trén
bénh nhin dang thim phan mau 1a 0,3% dén 2,6%.
Don li¢u phdp véi interferon thong thuong hodc
interferon pegylat (PEG-IFN) alfa-2b da dugc su
dung dé diéu tri viém gan C cap tinh. Nay, trong
mot thir nghiém trén bénh nhén tham phan mau bi
nhiém HCV cép tinh, cic nha nghién ciru da khao
sat @6 an toan va hi€u qua cia PEG-IFN alfa-2a,
v6n duge cho 14 c6 tinh chat duge dong hoc tét hon
va do an toan tot hon cac ché phidm khac trén quan
thé bénh nhan nay.

Tir thang 7/2005 dén thang 6/2008, c6 42 bénh
nhan hop 1¢ duge tim thdy ¢ 4 trung tdm tai Dai
Loan. Bay bénh nhén (16,7%) sach HCV mét cach
ti nhién, dya trén ndong 46 HCV RNA trong huyét
thanh & mirc khong phat hién dugc khi két thuc giai
doan 16 tuin quan sat; 35 bénh nhan con lai dugc
phan 16 dé dung PEG-IFN alfa-2a vé6i liéu 135
pg/tudn trong 24 tun. Hai bénh nhén khong thé
hoan tit liéu trinh vi mét va tiéu chay kéo dai, va 7
bénh nhan cin giam liéu vi ¢6 cac triéu ching toan
than (3) hodc bat thuong xét nghiém (4).

Tinh chung, c6 31 bénh nhan (88,6%) dat dugc
dap ung virus-hoc bén virng, duoc dinh nghia Ia
khong phat hién dwoc HCV RNA 24 tudn sau khi
két thac diéu tri. Ti 1é dap tng virus-hoc bén viing
nay cao hon mdt cach c6 y nghia so véi ti 1€ 16,7%
sach HCV ty nhién da thay trong nhom chiing lich
sir (36 bénh nhan thim phan mau trudc day khong
diéu tri thuc chéng HCV).

Loi binh: Mac du dap ung virus-hoc kéo dai &
tudn 24 khong giéng nhu ti 1& sach virus HCV tu
nhién trong méu, nhung ti 1& gan 90% c6 dap tng
véi don ligu phap PEG IFN alfa-2a 1a mot ti 16 4n
tuong. Can ghi nhan rang ti le sach virus tu nhién
trong thuan tap nay sau 16 tuan quan sat (16,7%)
giong nhu ti 1¢ & nhom chung lich su, goi ¥ rang it
c6 kha nang sach virus thém nira sau khoang thoi
gian nay.

Theo Neil M. Ampel, Journal Watch Infectious Diseases
15/9/2010

Liéu phap ba thudc trong nhiém virus viém gan C kiéu gen 1

Mbt phac db méi cé chita boceprevir cho ti € cao trong dap tng virus-hoc bén viing.

Li¢u phap ba thude voi peginterferon, ribavirin,
va mot thude chdng virus c¢6 dich nhdm chuyén biét
nhu mot thude e ché protease s& som tré thanh kha
dung dé cai thién sy dap tng virus-hoc bén virng
trén bénh nhan bi nhiém virus viém gan C (HCV)
kiéu gen 1. Trong mot nghién ciru giai doan II, da
trung tam, cong khai tén thudc, cac nha nghién ciru
da danh gia hiéu qua cia boceprevir 800 mg (mdi

ngdy ba 1an), mot thude e ché NS3 protease, dung
phéi hop véi peginterferon alfa-2b (1,5 pg/kg) va
ribavirin (800 dén 1400 mg/ngay).

Tét ca c6 520 bénh nhan chwa hé diéu tri dugc
phan 16 ngiu nhién dé dung mot trong nim phéac dd
sau day:

« Peginterferon + ribavirin trong 48 tudn (nhom
chirng)
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« Peginterferon + ribavirin trong 4 tuan roi ding
c hai thudc cong vdi boceprevir trong 24 tuin

« Peginterferon + ribavirin trong 4 tuan roi ding
ca hai thudc cong v6i boceprevir trong 44 tuan

* Peginterferon, ribavirin, va boceprevir trong 28
tuan

* Peginterferon, ribavirin, va boceprevir trong 48
tuan

Sau d6, 75 bénh nhan dwoc phan ngau nhién dé
dung li¢u phép ba thuéc, trong d6 ribavirin dugc
dung v6i liéu chuan (8001400 mg/ngay) hodc voi
liéu thap hon (400-1000 mg/ngay)

_Trong phan tich theo y dinh diéu tri, ti 1¢ ctia két
diém chinh —dép tng Gng virus-hoc bén viing sau
24 tudn — & cac nhom boceprevir cao hon mét cach
c6 ¥ nghia (dao dong tir 54% voi liéu phap ba thuoc
28 tudn dén 75% voi liéu phap ba thudc 44 tuan,
trude d6 co 4 tuan dung 2 thudc dau vao) so véi
nhém ching (38%); tri s6 P trong cac so sanh véi
nhom chung dao dong tr P=0,013 dén P<0,0001.
Trong cac nhom boceprevir, ti 1¢ bung phat virus
(voi cac dot bién) thip hon mot cach khong co6 y
nghia trén nhiing bénh nhan duoc dung 2 thube dau
vao so voi bénh nhan khong diéu tri dau vao (4% va

9%; P=0,057). Bénh nhan dung ribavirin lidu thip
c6 ti 18 bung phat virus khang thubc cao hon. So voi
nhém chung, cac nhoém boceprevir co ti 1€ cao hon
vé tac dung phy thiéu méau (55% so v&i 34%) va rdi
loan vi giac (27% so voi 9%).

Loy binh: Trong nghién ctru giai doan II nay trén
bénh nhan nhiém HIV kiéu gen 1 chua hé diéu tri,
liéu phap ba thudc voi peginterferon, ribavirin, va
boceprevir trong 44 tudn — trudce d6 co 4 tudn dau
vao khong dung boceprevir — dat ti 1€ dap Ung
virus-hoc bén virng 1a 75%. Néu mot nghién ciru
giai doan II sdp hoan thanh ching thuc két qua 4n
tuong ndy, thi cac bac si lam sang s& som co thé
chon lya giita phac d6 nay va mot phuong an lidu
phap ba thudc c6 chira telaprevir (Hézode C va cs.
N Engl J Med 2009, 30; 360:1839). Ca hai phac do
telaprevir va boceprevir déu c6 nhiéu kha nang dem
lai ti 1& cao vé mat dap g virus-hoc bén virng,
nhung boceprevir s& dugc dung trong 48 tuin trong
da s trudng hop, con telaprevir dugc dung trong 24
tuan Ca hai thubc déu gay thém tac dung phuy: ndi
méan ngoai da véi telaprevir, va thiéu mau véi

boceprevir.
Theo Atif Zaman, Journal Watch Gastroenterology 20/8/2010

Virus viém gan C song sét trong bom tiém

Trong mét sb didu kién, HCV c6 thé sbng 6t 14u hon 2 théng.

Cac nha nghién clru udc tinh
rang xuat do nhidm virus viém gan
C (HCV) trén nguoi ti€ém chich ma
tay dao dong tr 16% dén
42%/nam, va doi voi mbi lan tiép
xtc véi mot bom tiém nhiém bén,
xac suat nhiém HCV cao hon 5
dén 20 1an so voi xac sudt nhiém
HIV. V&i y nghi cho ring sy séng
sot kéo dai ctua virus trong bom
tiém vay nhidm c6 thé c6 mot vai
tro nao do, cac nha nghién ctru da dung ky thuat vi
cdy dé danh gia kha niang sng sot cia HCV ¢ nhiéu
nhiét 3o khac nhau.

Bom tiém dugc nap méau c6 pha HCV cua phong
thi nghiém dugc bién d6i sinh hoc; sau khi bao
quan, mau chra trong bom tiém dugc céy trén té
bao u gan ngudi. Viée khao sat sy sdng sot cua
HCV dugc thuc hién ddi véi hai loai bom tiém:
bom tiém insulin thé tich nho c6 gan kim s6 27 va
bom tiém tuberculin thé tich 16n c6 gin kim s6 26
(thé tich can trung binh sau khi 4n pit-tong hoan
toan, theo thtr tu, 1a 2 va 32 pL).

Virus dugc phat hién
con séng 1én dén 7 ngay
tlr cic bom tiém thé tich
nho dugc bao quan ¢
4°C, nhung khong qua
ngay 1 tr nhiing bom
tiém dugc bao quan ¢
22° hogc 37°. HCV tén
tai lau hon trong cac
bom tiém thé tich 16n:
Sau 63 ngay bao quan,
virus con séng dugc phat hién & 13% sé bom tiém
duogc bao quan & 4°C, 20% s6 bom tiém bao quan &
20°, va 6% sb bom tiém bao quan & 37°.

Loi binh: Mic du sy sbng sot cia dong virus
phong thi nghi¢m dugc dung trong nghién ctru nay
c6 thé khac voi su sdng sot cua cac virus phan 1ap
trén 14m sang, nhung nghién ctru cho thiy HCV ¢o
thé con sdng kéo dai hang thang trong bom tiém thé
tich 1on. Phat hién nay danh dong viéc phat trién
cac phuong phap dé phong HCV va céc can thiép y
té cong cong hitu hiéu hon.

Theo Rajesh T. Gandhi, Journal Watch Infectious Diseases
8/9/2010
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Diéu gi xay ra khi bénh nhan tiép tuc dung thudc ic ché integrase néu
khéng itc ché virus-hoc hoan toan?

K&t qua clia mbt nghién ciu thudn tap nhé goi y rang c6 thé xubt hién khang thubc .

Céc phac dd c6 chira thudc trc ché integrase ngay
cang tro nén pho cap dé diéu tri bénh nhan nhiém
HIV chua hé diéu tri hodc da tung duoc diéu tri.
Tuy nhién, con nhiéu diéu chua biét vé nhitng hau
qua cua viée tiép tuc str dung lau dai nhitng phac d6
ndy trén bénh nhin khong c6 su e ché hoan toan
vé mat virus-hoc.

Dé tim hiéu van d& ndy, cac nha nghién ctu da
theo d&i 29 bénh nhan da ting diéu tri dang tiép tuc
dung mot phac d6 c6 chira thude e ché integrase
du that bai trong viéc duy tri mot tai lugng virus bi
rc ché day du. CO 23 bénh nhan dang ding
raltegravir; 6 bénh nhan khac dung elvitegravir.

O thoi diém that bai virus-hoc ban dau, tai luong
virus trung vi 1a 4,4 log ban sao/mL, va kiéu gen
integrase thudong gip nhit 1a thé hoang dai (duoc
tim thiy & 52% s6 bénh nhan). P4i voi bénh nhan
dang dung raltegravir, cac dot bién khang thudc hay
gip nhat 1a NI55H (13%), QI48H/K/R (13%), va
YI43R/H/C (4%). Qua thoi gian, sy d& khang kiéu
gen va kiéu hinh tang dan ¢ phan 16n bénh nhan. Sy
gia ting ndy van xdy ra mic du kha ning nhan doi
cua HIV dugc phan lap trong thdi gian that bai
virus-hoc bi giam stt.

Lo binh: S6 liéu 96 tudn cia bénh nhan da ting
duoc diéu tri trong cac nghién caiu BENCHMRK
moi duge cong bd gan diy cho thiy nhitng ti 1& tc
ché virus-hoc ddy an tuong voi raltegravir (Roy T
va cs, Clin Infect Dis 2010; 50:605). Trong nhirng
nghién ciru d6, phan 16n bénh nhan that bai virus-
hoc duoc nhan théy c6 nhitng virus vai it nhét mot

d6t bién integrase quan trong, nhung khoang mot
phél’l ba s6 bénh nhan nay khong co bing chimng
khang integrase. Ti 1¢ cao hon cua virus thé hoang
dai duogc tim théy khi xac dinh kiéu gen lac ban dau
trong bao cao nay c6 nhiéu kha ning phan anh ti 1é
cao hon cua viée tudn thu dung thude dudi muc tdi
uu trong than tap nay.

Gidng nhu phan 16n cac thuc khang-retrovirus,
nén sé6m ngung dung raltegravir trong tinh hudng
{rc ché virus-hoc khong hoan toan, dé tranh su tich
liiy thém cac dot bién khang thudc. Trén bénh nhin
gip that bai voi raltegravir, N/55H 1a mét trong
nhiing dot bién khang thudc ban dau thuong gap
nhit va, khi _phén lap, co thé co tiém nang khic
phuc duoc bang cach ding thube e ché integrase
572 dang nghién cuu.

Theo Jonathan Z. Li, Journal Watch HIV/AIDS Clinical Care
30/8/2010
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Khang sinh dung cho viém loét dai trang
Dung lieu phép khang sinh phOI hop trong 2 tuén cho & dap ng cao.

Khang sinh la thudc quan trong trong didu tri
mot s6 thé bénh Crohn va cho thiy hira hen trong
mot s6 nghién ctru vé viém loét dai trang. That vay,
Fusobacterium varium da dugc ching minh la hién
dién trong niém mac dai trang ctia mdt ti 1€ 16n
bénh nhan viém loét dai trang.

Cac nha nghién citu ¢ Nhat da thu nhéan 206
bénh nhan viém loét dai trang tai phat man tinh tur
nhe dén nang vao mot thir nghiém 1am sang ding
mot phac d6 khang sinh co hoat tinh chdng F.
varium. Khoang phan nira s bénh nhan dang ding

corticosteroid; mot so it dang dung thuoc diéu bién
mién dich. Bénh nhan duoc phén ngau nhién de cho
dung gia dugc hodc mot phac d6 mdi ngay udng 3
1an gdm amoxicillin (500 mg), tetracyclin (500 mg),
va metronidazole (250 mg) trong 2 tuan.

Ti 1¢ dép tng 14m sang & nhanh diéu tri khang sinh
phdi hop cao hon ti 16 & nhanh gia dugc sau 3 thang
(44,8% so vai 22,8%; P=0,0011) va 12 thang (49,5%
so voi 21,8%; P<0,0001). Ti 1€ lui bénh khong khac
bi¢t co y nghia gifra hai nhom sau 3 thang, nhung cao
hon & nhom dung li¢u phdp khang sinh so véi nhém
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gia dugc sau 12 thang (26,7% so voi 14,9%;
P=0,041). Diém s6 ndi soi (Mayo) tot hon mot cach rd
1ét v6i lidu phap khang sinh ¢ thoi diém 3 thang 1an
12 thang. Ti 1¢ ngung dung corticosteroid ¢ nhom
khang sinh cao hon ti I¢ & nhom gid dugc luc 12 thang
(34,7% so v6i 13,7%; P=0,019). S6 can didu tri
(NNT) dé c6 duoc mot truong hop dép Gmg 1am sang
véi liéu phap khang sinh 13 4,5 sau 3 thang va 3,6 sau
12 thang; NNT d& c6 mot truong hop lui bénh 1am
sang lac 12 thang 1a 8,5.

S6 ligu vé F. varium kém thuyét phuc hon.
Trong toan bd thuan tap, 72,4% c6 khang thé chéng
F. varium lic ban dau. Trong nhém ding khang
sinh, ti 1¢ dap ung sau 12 thang la 48,5% trén nhirng
bénh nhén duong tinh v6i F. varium lic ban du va
mot ti 1¢ twong tu 1a 46,9% trén bénh nhan am tinh
v6éi F. varium lac ban dau. Mic du vay, trén bénh

nhéan c6 khang thé F. varium lac ban dau, lgi thé ti
1€ dap ung cua li¢u phap khang sinh t6 ra 16n hon so
voi bénh nhan khong ¢ nhitng khang thé nhu vay.
L7 binh: Nhitng két qua tich cuc ctia nghién ciru
tai Nhat Ban di kém véi mot s canh bao. Thir nht,
tac dung co6 vé nhu khong phai tir viée diéu tri
chuyén biét F. varium. Tht hai, két qua khong thé
suy dién cho cac nuéc phuong Tay. Thi ba, doc
tinh cua li¢u phap khang sinh ¢ phuong Tay c6 thé
16n hon, vi tan sudt va d6 ning cua bénh ket hop
v6i Clostridium difficile & day. Tuy vay, s liéu to
ra khich 18, vi NNT thip dbi vi mot diéu tri trong
mot thoi gian ngin va twong dbi lanh tinh. Can co
nhiing nghién clru sau rong vé liéu phap nay trén
cac quan thé bénh nhan viém loét dai trang ngudi
phuong Tay.
Theo Douglas K. Rex, Journal Watch Gastroenterology 27/8/2010

Nguyén nhan va diéu tri viém mé dudi da thuong qui

Nhim lién cAu khudn tan méu béta lién can dén ph§ n lom céc truong hop viém md dudi da khong chén thuong.

Viém mé duéi da 1 nhiém khuan lan toa gay do,
nong va sung da va mo mém bén dudi, dic biét 1a &
chan. Can phan biét voi viém da két hop véi mot 6
nung mu nhu 4p-xe, dinh nhot, hodc viém tay
xuong bén dudi. Khé xac dinh duge nguyén nhan vi
khuan cta viém mé duéi da, vi cdy méu, dich hat &
da, hodc sinh thiét dudi da thuong chi dwong tinh &
<20% s6 bénh nhan. Két qua tir nhiing nghién ciru
trude day su dung ky thuat nuoi cay, huyét thanh
hoc, nhuém huynh quang mién dich tiéu ban sinh
thiét da dé tim cac khang nguyén lién cu khuén, va
cac mo hinh thuc nghiém trén dong vat, da goi y
rang dai da sb cac truong hop 1a do lién cau khuan
tan mau béta gdy ra, khong nhing lién cdu khuan
Nhom A (Streptococcus pyogenes), ma ca cac nhom
khic nira. Mot sé trudng hop c6 thé do
Staphylococcus aureus, nhung vai tro cua cac
chung S. aureus khang-methicillin (MRSA) chua
duoc biét 5.

Céac nha nghién ctu da danh gia 179 bénh nhan
viem mé dudi da, loai trr nhitng truong hop do
nguoi hodc dong vat can, di vat, hodc giam bach
cau trung tinh. Bénh nhan dugc xét nghiém hiéu gia
khang the anti-streptolysin O va anti-DNaseB giai
doan cép va giai doan hoi phuc; khang thé thir nhat
gitip phat hién nhidm lién cau khuan Nhom A, C, va
G; khang thé thir hai giup phat hién nhiém lién cau
khuan Nhom A don thuan. Cung voi két qua cay
méu, nhitng xét nghiém nay cho thay lién cau khuan
tan mau béta lién can dén 73% sé truong hop.

Trong mot trung tim y té, noi ma MRSA hay gip
trong cac ap-xe da va cac nhiém khuan khac ¢ da va
phin mém, 96% sb bénh nhan dung cic khang sinh
béta-lactam khong c6 hiéu qua véi MRSA di c6 két
cuc thanh cong.

Lo binh: Nghién ctru ndy c6 thé wdc lwong non
vé tan suit cua nguyén nhan lién cdu khuan trong
viém mo dudi da, vi cac xét nghiém huyét thanh
hoc duge str dung c6 thé bo s6t mot s nhiém khuan
do lién cau khuan Nhom A, C, va G, va vi chung
khong phat hién nhirng truong hop nhiém khuan véi
cac lién cau khuén tan méu béta khac nhu Nhom B
va F, vbn ciing c6 thé gdy viém moé dudi da. Trong
moi truong hop, sy dap tng rat tot véi cac khang
sinh béta-lactam cho thiy MRSA 1a mét nguyén
nhin rat it gdp cia viém md dudi da va viéc sir
dung liéu phap khang sinh nhim dén vi khuan nay,
nhu trimethoprim-sulfamethoxazole hodc doxy-
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cyclin, hiém khi can thiét trong viém mé dudi da.
Thay vao d6, dé diéu tri bénh nhan viém mé dudi
da dién hinh nhung khong thé nuéi cay duogc, thiy
thuéc 14m sang c6 thé ké toa cac penicillin béta-

lactam, nhu oxacillin dang tiém hodc dicloxacillin
dang ubng, hoic cac cephalosporin thé hé thir nhat
nhur cefazolin tiém hodc cephalexin udng.

Theo Jan V. Hirschmann, Journal Watch Dermatology 13/8/2010

Pirng do 16i cho Viagra

Nam giéi diing thubc chita rdi loan cuong c6 +1 18 bénh I8y truyén qua duomg tinh duc cao hon nhifng

hgudi khdng diing, c4 trude 18n sau khi thubc duoe ké toa st dung.

Trong 12 ndm c6 mat trén thi truong, sildenafil
va nhitng d6i thii canh tranh cta n6 di dwoc cac nha
nghién ctru c6 gang xac dinh xem, di khong thanh
cong 1am, nhitng thudc ndy c6 anh hudéng dén hinh
thai ctia cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
(BLQDTD) hay khong. Nay, cac nha nghién ctru da
phan tich mot co so dir lidu khong 16 ctia bao hiém
y t& My, va da két luan rang nhitng thudc nay chi co
anh huong ti thidu.

Trong s6 1,4 tridu nguoi dan ong (>40 tudi), co
khoang 6% dugc ké toa thubc chita r6i loan cuong
(RLC) trong thoi gian tr nim 1997 dén 2006.
Ngudi ding thude thudng 16n tudi hon ngudi khong
ding thudc va c6 nhiéu bénh di kém hon, nhu tiéu
duong, cao huyét ap, va ung thu. Trong nam trudc
khi duoc ké toa thuoc RLC lan dau nam gidi dung
thude c6 kha ning mac BLQDTD gap hai lan so véi
nguoi khong dung thude (co thé 1a bénh man tinh

nhu nhiém HIV hay 1 bénh cép tinh nhu nhidm
chlamydia). Sy khac biét van ton tai trong ndm dau
tién sau khi duoc ké toa 1an dau,va khong c6 su
thay d6i co ban nao vé ti 16 BLQDTD noi chung &
cd hai nhém. Hinh thai éy cling dién ra & nhing
nguoi cd cac BLQDTD, ngoai trir chlamydia, ma
dinh xuét d6 trén nguoi dung thudc RLC xay ra
ngay trudc khi duoc ké toa lan dau.

Lo binh: Nghién ctru hét strc thuyét phuc nay bao
chita cho cac thuéc RLC trong viéc 1am lan truyén
BLQDTD — it ra la trén quén thé nam gioi 1on tudi
dugc huong bao hiém y té nay. No cing minh hoa
mdt cach dang hoang rang yéu cau ké thudc RLC 1a
mot ddu hiéu chi bio cho mdt bénh nhan con hoat
dong tinh duc, va viéc tham van d6i chut vé dé
phong BLQDTD khi ké toa khong phai la thtra.

Theo Abigail Zuger, Journal Watch General Medicine 13/7/2010

Phong bénh cim: thai phu nén tiém phong cum

Trudng mén Béc o' Phu sdn Hoa Ky khuyén nghi ring tat ¢4 phu nit c6 thai trong mia cim

A N \ M . 7 A
nén tiém phong vac-xin cum bat hoat.

Thai phy méc bénh cum 14 ngudi co nguy co cao
gap cac bénh nghiém trong va tir vong; Tuy vay, ti
1¢ tiém phong cim trén phu nit c¢6 thai van thap.
Truong mon Bac si Phu San Hoa Ky (ACOG) ung
ho khuyén nghi cia Ban C6 van Thyc hanh Tiém
ching (ACIP) ciia CDC cho rang tit ca phu nir co
thai trong mua cam (tr thang 10 dén hét thang 5
nam sau & M¥) can duoc tiém vic-xin cim bét hoat.
Khong ¢6 nghién ciru nao cho thiy nhirng hau qua
bat loi ciia vic-xin cam bat hoat trén phu nit c6 thai
va con ctia ho. Tuy nhién, khong nén tiém vic-xin
cim sbng giam doc Iuc cho phu nit ¢6 thai.

Str dung sb liéu cua Heé théng Theo doi va Banh
gid Nguy co Thai nghén, cac nha nghién ctru da
danh gia ti 1¢ tiém phong cam & Georgia va Rhode
Island trong cic mua cum 2006 va 2007. Tai
Georgia, chi c6 18% s6 phu nit cho biét da duoc
tiém véc-xin ctim, trong khi ti 1¢ nay & Rhode Island
1a 32%. Phan tich hiéu chinh cho thiy, tai Georgia
chi ¢6 tinh trang sinh d¢ nhiéu lan 13 c6 sy két hop

c6 ¥ nghia v&i xac sudt cao tiém phong cam. Tai
Rhode Island, 65% s6 phu nit dugc nhan vién y té
khuyén ti€ém phong cam da di tiém phong, trong khi
do chi 6 4% s6 phu nir khdng dugc nhan vién y té
chi din di di tiém phong (ti s6 odd hiéu chinh: 57;
khoang tin cdy 95%: 37-86). Tuy vdy, hon hai phan
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ba s6 phu nit 0 Rhode Island noi rang nguoi cung
cap dich vu y té cho ho khong chi din hodc khuyén
khich ho di ti€m phong.

Loi binh: Nhitng tin diéu sai lac ctia thay thudc
1am sang 1an cta bénh nhan co6 thé tao ra nhitng rao
can d6i véi viéc tiém phong cam (Broughton DE va
cs, Obstet Gynecol 2009; 114:981). Nhing nhan
vién y t& nho lai cac khuyén nghi trude kia noi rang
chi nén tiém vic-xin cim trong ba thang gitra va ba
thang cu01 thai ky co thé méc sai 1am khi tuong
rang véc-xin cim bét hoat 13 khong an toan trong ba
thang dau thai ky. Nam 2004, ACIP va ACOG da
thay d01 cac khuyén nghi cua ho dé tng ho cho viée
tiém véc-xin cim bat hoat & bat ky thoi diém nao

trong thai ky. Nhiéu phy nit bAm viu vao nhiing lo
ngai khong c6 cin cir vé& thimerosal (mot chat bao
quan c6 chura thiy ngan dugc dung trong cac lo
vac-xin nhiéu liéu) anh huong dén su phat trién thai
nhi. Cac vic-xin cum don liéu khong chira
thimerosal. Cac bac s 1am sang can biét cac bang
chirng ing ho cho tinh an toan ctia vic-xin cam bt
hoat trong thai ky va nén khuyén khich str dung
vicxin ndy cho tit ca thai phu. Hanh dong nay
khong nhirng ha thip céc nguy co cua nguodi me di
kém v&i nhiém cim ma con ha thap nguy co nhiém
cim ciia em bé trong 6 thang dau.

Theo Wendy S. Biggs, Journal Watch Women's Health 30/9/2010

Dich H1N1 2009 té hai ra sao?

Tai mot tiéu bang clia MS, cdm HIN trdng cting gibng nhu clim thudng, trir mdt didm 13

£
x4y ra & mbt nhém tubi tré hon.

Su on a0 huyén no chung quanh dai dich cim
“heo” HIN1 2009 di ling xudng, va chic chin s&
som dugc thay thé boi mot phién ban 2010 tuong
tu. Trong khi cho doi, ta thir tim hiéu xem dich cum
HIN1 2009 tram trong ra sao so v6i cim mua thong
thuong?

Cac nha nghién ctru da danh gia nhirng cu dan
co triéu chirng song tai mot sb vung cua tiéu bang
Wisconsin trong ba giai doan trong thoi gian 2008—
2009, bao gdm hé va thu 2009 khi dai dich cim
HINI 2009 dang luu hanh nhung truge khi co véc-
xin tiém phong rong rai. b6 tu01 trung binh cua 545
d6i tuong co két qua nudi cay duong tinh véi virus
ciim dai dich HIN1 2009 tré hon nhiéu so voi 632
ngudi bi nhiém virus cim A H3N2 (tudi trung vi:
10 so véi 25 tudi), nhung xap xi cung do tudi trung
binh cua 221 nguoi bi ciim mua HIN1 (khong phai
dai dich). Triéu chimng tuong ty nhau & tit ca cac
nhom, mic du triéu ching trén tré em 1an nguoi 16m

bi cim HIN1 dai dich dugc nhan thdy khong ning
bang triéu ching cta ngudi nhidm virus cim mua
H3N2. Viém phéi hay gip hon trén nguoi 16n
nhiém cim HIN1 2009 so v&i nguoi nhiém virus
cum mua H3N2, nhung ti 1&6 ndm vién n6i chung &
tat ca cac nhom déu xap xi nhu nhau. Khong c6 ddi
tugng nao dugc dua vao khoa cham soc dac biét va
khong xdy ra truong hop tr vong nao.

Lo binh: DU bi 16t tran hay thdi phong, HINT to
ra 1a mot virus cam réat giéng véi tit ca cac virus
cim khac, trir mot diém 13 nd c6 xu hudng tan cong
nhém tudi tré hon. Nghién ctu nay khéng du do
manh dé chirng minh rang triéu ching 1am sang cua
dich cam HIN1 khong ndng hon tri€u ching cua
cac virus cum thong thuong, nhung két qua nghién
ctru bo sung thém dir liéu dang tich liy ngay cang
nhiéu goi ¥ rang do ning cua cam HIN1 da bi thdi
phong.

Theo Abigail Zuger, Journal Watch General Medicine 2/9/2010

Vi dang cua budi 12 mot hita hen ngot ngao cho liéu phap tiéu dudng

Naringenin, mot chét chéng oxy-hoa, dugc chiét
tr vi déng cua budi va cac loai qua ho cam chanh
khac, c¢6 thé gitip gan phan hiy md, dong thoi lam
tang d6 nhay cam insulin, mdt qua trinh xay ra mét
cach tuy nhién trong thoi gian nhin do6i kéo dai.

Mot nhom nha nghién ctru cua Pai hoc Hebrew
University ¢ Jerusalem va Bénh vién DPa khoa
Massachusetts (MGH) bao c4o rang naringenin hoat
héa mot ho protein nho, dugc goi la thu thé nhén,
lam gan phan huy céc acid béo. That vy, hop chét
ndy dudng nhu bit chudc tac dong cia cac thube

khéc, nhu thudc ha lipid fenofibrat va thudc chdng
tiéu duong rosiglitazone, vai loi ich cua cd hai loai
thudc nay. Néu két qua ciia nghién ctru nay duoc
mé rong sang bénh nhan ngudi, thi thyc phim b
sung niy c6 thé trg thanh thanh phan chu lyc trong
diéu tri tang lipid-mau, tiéu duong typ 2, va c6 18 ca
hoi ching chuyén héa. Bao cao nay duoc cong bd
trén tap chi truc tuyén PLoS ONE ngay 27/8/2010.
TS. Yaakov Nahmias, tic gia bai béo, ndi ring
"Pay la mot phat hién thu vi. Ching t61 da chirng
minh co ché qua d6 naringenin lam gia ting hai
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dich dugc 1y quan trong 1a PPARa va PPARY, trong
khi trc ché dich thir ba 13 LXRa. Nhing két qua nay
tuong tu nhu két qua do nhin d6i mot thoi gian dai."

Gan 13 co quan chinh co chirc ning diéu hoa
ndéng d6 carbohydrat va lipid trong mau. Sau mot
bita 4n, mau chta rit nhidu chit duong, lam hoat
héa LXRa, khién gan tao ra acid béo dé du trir dai
han. Trong thoi gian nhin doi, xdy ra qué trinh
nguoc lai: acid béo dugc té bao md phong thich,
hoat héa PPARa ¢ gan, va dugc phan hay thanh
keton. M&t qua trinh twong tu, vdi su can du cla
PPARYy, lam tdng do nhay cam véi insulin.

Theo TS. Martin L. Yarmush, Giam déc Trung
tam Cong nghé Y khoa MGH, va ciing 1a mot dong
tdc gia cua bai bdo, day 1a mot qua trinh tuong tu
nhu ché d6 n Atkins, nhung khong c6 nhiéu tac
dung phu. Ong noi réng "Gan hoat dong nhu la
dang doi, phan huy acid béo thay vi carbohydrat."
Con TS. Nahmias cho biét nhitng chit chi van kép
PPARa va PPARY, nhu naringenin, tir lau da dugc
nganh cong nghiép duoc chu y tim kiém, nhung
viéc phat trién gap nhiéu truc tric do nhirng lo ngai
vé mit an toan. Pang luu ¥ 13 naringenin 13 mot
chat bd sung thuc phém ma dic diém an toan di
duogc biét r5. C6 nhidu bang ching goi ¥ nd ¢o thé
chii dong bao vé gan tranh hur ton.

Vi déng cua buédi la do sy hién dién cua
flavonoid naringin, chit nay dwgc phan huy thanh

naringenin & trong rudt. Nhitng bang ching dau tién
cho thdy hop chit nay c6 tinh chat ha cholesterol va
c6 thé cai thién mot sd tridu chung di kém véi tiéu
duong. Cac tac gia nghién ciu ching minh ring
hop chét nay hoat hoa PPARa va PPARy bang cach
gia ting dang ké nong do peptid dong yéu t6 hoat
hoa cua ca hai, goi la PGClo. Dong thot,

naringenin gin truc tiép vao LXRa, trc ché sy hoat
hoa dich tac dong. Nhirng tac dung d6 dat dén cuc
diém v6i su gia tang 6xy-hoa acid béo va trc ché sy
san xudt vVLDL ('cholesterol xau").

Theo GoldwasserJ va cs, PLoS ONE 5(8) €12399

Naringenin, mét chat chéng 6xy-héa, dwoc chiét twr vi
déng cla bwdi va cac qua ho cam chanh khéc, cé thé gitp
gan phan hiy m& trong khi lam tang d6 nhay cam véi
insulin, mot qua trinh xay ra ty nhién trong khi nhin doi mét
thoi gian dai

Bénh nhan tiéu dudng co thé can it thuéc hon sau khi phau
thuat giam can

. , A Y . A ..
Theo mdt cbng trinh nghién clu méi cdng bo, phau thudt gidm cln xem ra cé su két hop véi gidm sit

dung thuoc va chi phf cham séc 5uc khoe trén bénh nhan tidu duomg typ 2.

Céc tac gia bai bao viét: "Dich béo phi va tiéu
duong dang tang nhanh de doa s& gay mot ganh ndng
qua tai dbi voi hé thdng y té thé gidi. Trén quan diém
dich t& hoc, mot khi bénh phat trién, ching hiém khi
bi dao nguoc. An kiéng, diéu trj thudc va liéu phap
hanh vi c6 ti 16 thit bai cao dbi voi béo phi, va diéu
tri thudc trong tiéu dudng ciing thuong khong thanh
cong. Tuy di c6 nhiéu nd lyc cai thién sy kiém soat
mirc dudong huyét trong tiéu dudng, bao gdbm nhiing
huéng dan 1am sang va cong tac gido duc bénh nhan
va ngudi cung cap dich vu chiam soc sic khoe,
nhung chua téi phan nira sé bénh nhan tiéu dudng
typ 2 dat duge mic Ajc <7% duge Hoi Tiéu dudng
Hoa Ky khuyén nghi."

Theo cac tac gia, viéc su dung phiu thuit béo
phi — din d&n giam can lau dai, cai thién duoc 16

sdng va giam nguy co tir vong — di két thanh bo ba
di chung véi nhau trong 5 nam qua. BS. Martin A.
Makary va cong su & Truong Y t& Cong cong
Bloomberg va Truong Y khoa Dai hoc Johns
Hopkins, Baltimore, da nghién ctru 2.235 nguoi My
truong thanh (tudi trung binh 48,4 tudi) bi tiéu
duong typ 2 dugc phau thuat giam can trong thoi
gian tr 2002 dén 2005. Ho da do dac muc st dung
thudc tiéu dudng trude va sau phau thuat, ciing véi
chi phi chim séc sirc khde mdi nam.

Trong s6 2.235 bénh nhéan, c6 1.918 nguol
(85,8%) dang dung it nhat mot thude chéng tiéu
duong trude khi mo, voi s6 luong trung binh la 4,4
thudc/bénh nhan. Sau thang sau mo, 1.669 trén
2.235 bénh nhan (74,7%) di b dugc thude tiéu
duong. Trong s6 1.847 bénh nhan ¢6 du s6 liéu mot
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nim sau md, 1 489 nguoi (80,6%) da
b6 dugc thude tiéu duong; sau 2 nim
c6 906 trén 1072 bénh nhan (84,5%)
b6 dugce thude. Su cat giam nay dugc
nhin thdy ¢ tit ca cac nhém thudc
tiéu dudng.

Céc tac gia viét: "Chung toi nhan
thay su khong con 1¢ thude vao thube
tiéu duong hau nhu xuit hién ngay
trong nhimng thang dau sau mo va
khong tuong quan vdi sy gidm can
dan dan nhu da dy kién. Két qua nay
ung ho 1y thuyét cho rang su thoai lui
cta tiéu duong khong phai chi do
giam can don thuan ma con qua trung
gian cac hormon da day, trong d6 ba chit lién quan
nhiéu nhat 1a peptid YY, peptid giéng glucagon va
polypeptid tuy. V6i vai tro la mot chat trung gian
diéu hoa insulin, nong do peptid glong glucagon
duogc nhan thdy ting cao ngay sau phau thuat béo phi
va co thé giai thich vi sao cac phau thuat vién da
nhén thay su thoai lui hoan toan cua tiéu dudng trong
vong vai ngay sau mo & mot 5O truong hop."

Chi phi cham soc suc khoe binh quan la 6.376
USD/nam trong hai nim truéc mo, va chi phi trung

vi cia phau thuat va nim vién 1a
29.959 USD. Téng chi phi chim
soc strc khoe hang nam tang 9,7%
(616 USD) trong ndm dau sau md,
nhung gidm 34,2% (2.179 USD)
trong nam tha hai va giam 70,5%
(4.498 USD) trong nam thir ba.

Céc tac gia két luan rang: "Dua
trén nhing s6 liéu nay, ching t6i da
tim ra mot vai y nghia quan trong
d6i v6i chinh sach y t& va cung cip
dich vu cham séc strc khoe. Quan
trong nhit, nhitng bénh nhan bco
phi du diéu kién mod phai dugc cung
cap thong tin dung dan vé nguy co
va loi ich cua phau thuat béo phi so voi didu tri
khong mo. Cac nha cung cap dich vu y té nén xem
xét thao ludn vé phau thuat giam can trong diéu tri
bénh nhan béo phi bi tiéu duong typ 2. Cac cong ty
bao hiém y té, cong va tu, nén thanh toan chi phi
phau thuét béo phi cho nhitng tmg vién thich hop,
qua viéc nhan ra kha ning tiét kiém chi phi binh
quan hang nim ngoai cac lgi ich vé stc khoe."

Theo Martin A. Makary va css, Arch Surg, 2010; 145 (8): 726-731
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Hoat déng thé Iuc, BMI, va nguy co tiéu dudng trong
Nghién cifu Sitc khoe Thay thudc

Tap thé duc 13m ha nguy co tidu dudmg, nhung bénh nhan béo phi chf duogc hudng loi & mitc cé

§ nghta khi tp thé duc ft nhét 5 1An mdi tudn.

Hoat dong thé lyc 1am giam nguy co tiéu dudng,
trong khi thtra can hodc béo phi lam tang nguy co.
Trong mdt phan tich tién ctru tir Nghién ctru Sirc khoe
Thiy thudc, cac nha nghién ctru da danh gia su két
hop gitta mic do hoat dong, chi s6 than khdi (BMI)),
va bénh tiéu dudng méi phat trén 20.000 ngudi dan
ong (tudi trung binh luc nhan vao nghién ctru: 53 tudi)
khong c6 bénh tiéu dudng lic ban dau va duge theo
doi trong mot thoi gian trung vi 1a 23 nam.

Tinh chung, c6 9% s dbi tuong trong thudn tap
phat bénh tiéu duong. Ti 1& tiéu dudng mdi phat
trén nam gidi ¢6 can nang binh thuong (BMI <25
kg/m?®), thira can (BMI tir 25-29) va béo phi (BMI
>30) lan luot 14 2,4, 6,1, va 15 truong hop trén 1000
nguoi-nam. Trén nam gidi ¢6 cdn ndng binh thudong
va thira cdn, cac tac gia nhan thiy mot xu hudng co

¥ nghia thién vé& xuit do tiéu duong thap hon voi
cuong d6 ting dan cia muc van dong gang suc.
Tréi lai, trén nam gi6i béo phi, nguy co tiéu duong
chi giam ¢6 y nghia trén nhitng nguoi tap thé duc
gédng sirc >5 1an moi tuan (ti sb rai ro [HR] 0 48) o)
v6i ngudi hiém khi hodc khong bao gid tap thé duc.
Tuong tw, d6i voi nam gidi c6 cén ning binh
thuong va thira can, thi HR & nhitng ngudi tép thé
duc >5 lan/tuan lan luot 12 0,59 va 0,57.

Loi binh: Két qua tir nghién ctru thudn tap tién
ctru 16n nay khang dinh két qua cta cic nghién ciru
trudc day cho théy tac dung co6 loi cua tap thé duc
trén ti 18 bénh tiéu duong moi phat. Tuy nhién, trén
nguoi béo phi, loi ich chi duoc nhan thay O muec tap

van dong gang sirc cao nhat (>5 1an mdi tuan).
Theo Jamaluddin M., Journal Watch General Medicine 2/2/2010
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