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Ket cuc dieu tri s6m trong bénh lao khang thuoc rong
& Nam Phi, 64% 5 bénh nhan lao khdng thubc rong (XDR-TB) cdh sbng duge "3 théng sau khi khéi sy diéu tri;
céc két cuc s6m khbng khac biét cé ¥ nghita theo tinh trang nhidm HIV.

Nhimng bao céo trude day tir Nam Phi cho thiy
hau hét bénh nhan lao khang thudc rong
(XDR=TB) déu bi nhiém HIV va bénh hau nhu
luén ludén din dén tur vong. Nay, mdt nghién cuu
moi d3 bd sung thém su hiéu biét vé XDR-TB trong
bdi canh nay.

Céc nha nghién ciru ¢ bén phong kham tai Nam
Phi da ra soat lai bénh 4n cla tat cd bénh nhan
XDR-TB dugc khing dinh bang két qua nudi cdy,
tir thang 8/2002 dén thang 2/2008. Trong sb 195
bénh nhan dugc nhéan dién, 21 nguoi chét trude khi
bét dau didu tri; sb con lai dugc nhap vién dé diéu
tri c4 biét cho tirng ngudi (v6i sé thude trung vi la 7
thudc trong mdi phac dd) cho dén khi chuyén dao
phét dam. Gan phéan ntra s6 bénh nhan duogc diéu tri
(47%) la nguoi co HIV. Thoi gian theo doi trung vi
1a 6,9 thang.

Ti 1€ tir vong toan bo cua bénh nhan dugc diéu
tri 1a 36% va khong khac biét
c6 y nghia theo tinh trang
nhiém HIV (41% dbi voi
bénh nhan HIV duong tinh
va 30% dbi voi bénh nhan
HIV am tinh). Piéu tri voi

moxifloxacin, cling nhu li€u : f
phap khéng-retrovirus, lam RN
ting c6 Y nghia khd ning - e >
song sot trén bénh nhan S
nhiém HIV. Céc yéu td tién R, %

dodn quan trong cho tir vong
bao gdm bénh st lao da
khang (MDR-TB - duoc bao
c4o & 72% sb bénh nhan) va nhe can. Chi c6 19%
s6 bénh nhan duoc didu trj co két qua nudi céy am

tinh trong thoi gian theo ddi, va trong sO d6 ¢6 hai
nguoi vé sau lai co két qua nudi cay duong tinh.
Cac phan ung phu lién quan voi thudc chdng lao 1a
kha phd bién, voi 6 truong hop chét duoc qui cho
thude.

Loi binh: Nghién ctru nay cho thdy van d& lao
khang thudc rong & Nam Phi khong chi han hep
trén ngudi nhiém HIV, mic du ho chiém ti 1& kha
cao trong sb bénh nhan. Két cuc diéu tri kha toi té
trén bénh nhén lao khang thudc rong (ngay ca trong
thoi gian dau theo doi), nhung tinh trang nhiém
HIV khong gy tr vong ddng déu nhu nhau, va vige
diéu trj nhiém HIV cai thién dugc kha néng séng
sot. Cac tac gia cho rang két cuc x4u trong nghién
ciru nay, so voi cac nghién ciru da bao cao ¢ Peru
(Mitnick CD va cs, 2008), c6 thé lién quan v&i tinh
trang suy dinh dudng, phoi nhiém thudc 1a va ruou,
nhiém giun, va chan doan va diéu tri mudn, cliing
voi nhitng yéu t6 khac nira.

Dang luu y 1a vao cung
ngdy voi ngay cong bd nghién
ciru nay, tap chi Lancet da
dang mot loat bai déng bo vé
lao, dé cap dén cac chu dé nhu
lao khang thudc rong va lao da
khang, su phat trién thudc, cac
déu 4n sinh hoc va chin doan,
su tuong tac HIV-lao, cac uu
tién nghién ciru, sy phat trién
vicxin, cac bién phap phong
chdng bénh, va €0 sO ha ting
ctia hé thong y té.

Theo Mary E. Wilson, Journal Watch Infectious Diseases 26/5/
2010

Phan biét lao hoat dong va lao am i

Test QuantiFERON-TB Gold c4i bién déng thoi do ndng

db clia interleukin-2 va interferon-y cho phép phan bigt

giai doan hoat dbng va 4m 1 cla bénh lao.

Thu nghiém phdéng thich interferon-y (IFN-y)
moéi duoc gidi thiéu gan day di cung cip mot cong
cu chan doan nhidm Mycobacterium tuberculosis
chinh xac hon cac test da thong thuong nhung
khong phan biét dugc bénh lao hoat dong va lao am
i. Tuy vay, mdt cytokin khac — interleukin-2 (IL-2)
— cling c6 mdt vai trd0 quan trong trong dap rng
mién dich té bao v&i mycobacteria. Liéu do ca IFN-

v 1an sy phong thich IL-2 c6 thé cai thién duoc viéc
xac dinh giai doan bénh?

Dé tim cdu tra 11, cac nha nghién ctu ¢ Y da
thuc hién mot nghién ctru trén 20 nguoi ddi ching
khoe manh khong nhiém lao, 20 bénh nhan lao 4m i
co test da duong tinh, va 20 bénh nhan lao hoat
dong dugc khing dinh biang két qua nudi cdy. Céc
tac gia da st dung mét test QuantiFERON-TB Gold
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In-Tube cai bién dé do ndng d6 IFN-y va IL-2 trong
moi mau mau sau khi i 18 va 72 gio.

Nong d6 IL-2 va IFN-y luc 18 va 72 gid van rét
thap trén nhom chirng. Nong d6 IFN-y luc 18 va 72
gi0 trén bénh nhin lao &m i cao hon mdt cach co y
nghia so v6i nong d6 & nhom ching va khong thé
phan biét dugc voi nﬁ")ng d0 cta bénh nhan lao hoat
dong. Tuy nhién, nong d6 IL-2 luc 18 gid & bénh
nhan lao am i cao hon mot cach cé y nghia so vdi
nﬁ")ng dd ¢ bénh nhan lao hoat dong hodc ddi tugng
d6i chung; dén 72 gio sy khac biét con rd rét hon
nita. Ngudng nong d6 2,0 U/mL cua IL-2 lac 72 gid
c6 do nhay 90,0% va d¢ dac hi¢u 97,5% dé phan

biét bénh nhan lao 4m i vdi bénh nhan lao hoat
dong hoac ddi tugng ddi chung.

Lo7 binh: Sy phong thich sai biét ctia IL-2 va INF-
y trong bénh lao am i va hoat dong co thé giai thich
bang uu thé vuot troi cua cac loai t& bao nhod T, tiry
theo giai doan bénh. Viéc do dac su dap ung voi ca
hai cytokin t6 ra can thiét, vi chi xét mot minh IL-2
s€ bo sot nhig truong hop lao hoat dong.

Két qua 4n tugng cua nghién ctru budce dau nay
can phai dugc khang dinh trong cac nghién ciru 16n
hon trudc khi c6 thé thong bao vé mot sy dot pha
trong chan doén lao.

Theo Thomas Gliick, Journal Watch Infectious Diseases 4/8/2010

Nhitng tiép cin mdi dé chan doan lao ¢ tré em

MEu bénh phgm hdt da ddy dugc nubi cly bing k§ thudt thit nhay cam thubc quan sat dudi kinh hién vi cho két

qué tht nhét.

Chan doan lao tré em 1a viéc kho vi
khé 14y cac bénh phim duong ho hap va
chung thudng chira it mycobacteria. Moi
day, cac nha nghién ctu da thyc hién mat
nghién ctru bénh-chimg tién ciru tai hai
bénh vién ¢ Lima, Peru, dé danh gia cac
tiép can moi.

Tré em 12 tudi nghi lao phoi, nhung
khong c6 bang chimg nhiém HIV, duoc
ghép cap theo tudi va gisi véi cac tré dbi
chimg khoe manh khong c6 tién sir lao
hodc tiép xtic gan day v6i bénh nhén lao
trong nha. Bénh nhan nghién ctru duoc
chup X-quang phdi va hut da day va miii-
hong va liy mau phan hang ngay trong 2
ngay & bénh vién trudc khi khoi sy didu
tri. Cac dbi twong ddi chimg duoc iy mot mau chat
hat mai-hong va hai mau phan (nhung khong lay
bénh pham dich hat da day). Bénh pham dugc xét
nghiém bang bon phuong phap: cay bang ky thuat
thir nhay cam thuéc quan sat du6i kinh hién vi
(MODS), ciy trén thach Lowenstein-Jensen, soi phét
auramine. Va phan tng chudi polymerase (PCR).

Téng cong co 456 tre duoc thu nhan (218 bénh
nhan, 238 db6i ching). Hai muoi hai bénh nhéan
(10%) c¢6 mot hodc nhiéu két qua nudi cay duong
tinh voi1 Mycobacterium tuberculosis. Trong sO 58
bénh phim nudi cdy duong tinh liy tir bénh nhan,
33 mau la chat hat da day, 20 1a chat hat miii-hong.
va 5 1a mau phan. Muoi bdn phan tram sé tré duoc
xem 14 c6 nguy co lao cao nhat c6 mot hodc nhiéu
két qua nudi cdy dwong tinh, so véi 2% & tré co
nguy co trung binh va 0% & nhom ching. Nudi ciy

MODS ¢6 thoi gian trung binh dén khi phan lap vi
khuan ngin hon mot cach rd rét so v4i nudi cdy
Lowenstein-Jensen (10 ngay so voi 25 ngay) va
cling nhay hon (phat hién 20/22 ca bénh so vdi
13/22). Trong 16 ca bénh (73%), thu duogc két qua
duong tinh v&i mau bénh phém hut da day lan dau;
& 6 ca (27%) chi c6 mau bénh pham thir hai cho két
quéa duong tinh. Xét nghiém PCR chét hut da day ¢
dd nhay cao nhung ti 1€ duong tinh gia cting cao.

Lo7 binh: Nghién ciru ndy goi y rang de chan
doan lao tre em ¢ mot khu vyc thiéu nguédn luc,
nudi cdy MODS chit hat da day to ra nhay hon cac
phuong phap tiéu chuan va cho két qua sém hon.
Nghién ctru con cho théy loi ich cua viéc léy mot
bénh phdm thir hai.

Theo Mary E. Wilson, Journal Watch Infectious Diseases 4/8/

2010
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Thifc an nhanh c6 ket hop vai tang ti 1é hen phé quan?

Thudng xuyén n thit bm ché bién s8n k&t hop véi mBt 7 18 thé khd khé cao hon & tré em. Tiéu thy c4, tréi

Z
cAy,va rau cl cb thé cb téc dung bao vé .

Mot sd béng ching goi y sy tuong quan giita
viéc tiéu thy mot s thirc n va su phat trién di ing
va hen. Cac ché do an gidu rau qua co thé giip deé
phong triéu ching hen, trong khi an nhiéu chat béo
bdo hoa va acid béo dang trans c6 thé gop phan gay
bénh dic ung. Nghién ciu ISAAC (International
Study on Allergies and Asthma in Childhood) da
khao sat sy két hop giira cac yéu 6 tiét thuc va hen
hodc di ing trén 50.004 tré em (tur 812 tudi) dugc
chon ngau nhién ¢ 20 nude. Cha me cac em dlen
cau tra 101 vao mot bo cau hoi vé thoi quen in udng
va cac triéu chung di ung cia con ho.

Tiéu thu nhiéu trai cdy twoi, nudc qua, va rau
xanh ndu chin két hop voi mét ti 18 kho khe thip
hon mét cach ¢6 y nghia ¢ cac nuéc khong sung tuc
(nhung khong thdy & cac nudc giau c0). An nhiéu
ca két hop v6i mot ti 16 kho khe thap hon ¢ cac
nude giau. An nhiéu thit bam ché bién sdn mdi tuan
>3 lan (khong phai thit tuoi) Kkét hop voi mot ti 1¢
hen cao hon ¢ cic nudc sung tuc (ti s6 odd [OR]
1,42, so v&i khong an hodc thinh thodng mai an thit
bam). Tiéu thu ca hodc rau cu >3 1an mdi tuan két
hop v6i mot ti 18 kho khé thip hon. Khong thiy sy
két hop gitra viéc tiéu thu nhitng thuc pham nay véi
phan g 1ay da dwong tinh ctia bénh dic tmg.

Lo binh: Nghién ctru qudc té 16n nay chirng minh
mot s6 mdi quan hé dang quan tim gitra thuc pham
ma chiing ta an vao va sy phat trién kho khé hodc
hen suyén. Cac chat chéng 6xy-hoa trong rau qua
6 thé co tac dung bao vé trén hé mién dich va cac
acid béo nhiéu ndi doi khong bio hoa n-3 trong cé
c6 tinh chat khang viém. Vi 4n nhiéu thit bim da
ché bién, chir khong phai thit twoi, két hop véi triéu
ching kho khe, nguy co nay co thé lién quan véi
cac yéu t6 16i séng do thudng xuyén an thit bim ché
bién sin (tc 1a thic dn nhanh hodc cac aid béo
dang trans).

Theo Robin Drucker, Journal Watch Pediatrics and Adolescent

Medicine 23/6/2010

Dung khéng sinh nao cho kich phat cap cua bénh phoi
tac nghén man tinh?

Clproﬂoxacm khéng dem Ial loi ich hon han mot thuoc khang sinh cti, trimethoprim-sulfamethoxazole.

Mic du cac dot kich phat cip cua bénh phoi tic
ngh&n man tinh (COPD) thuong khong can tri liéu
khang sinh, nhung khi mdt bénh nhan COPD co6
bénh du nang dé nhap vao khoa san séc dac biét
(ICU) va @at noi khi quan thi luén ludn c6 chi dinh
dung khang sinh. Nhung khang sinh nao?

Trong mot nghién ctru gid mu doi, cac nha
nghién ctu Tunisia da phan ngau nhién 170 bénh
nhan nguoi 16n bi kich phat cap COPD va suy ho
hdp dé dung ciprofloxacin dang udng hodc
trimethoprim-sulfamethoxazole (TMP-SMX) dang
uong trong 10 ngay, bén canh viéc cham soc chuan
tai ICU. Phan lén bénh nhan 13 nam gioi, va tat ca
déu 1a nguoi nghién thude 14 ning; khong ai co sbt

hodc c6 bang chiung X- -quang cua viém phéi. Ti 1¢
to vong trong thoi gian ndm vién ¢ hai nhom tuong
tu nhau (<10%), cling nhu ti 1& thit bai khang sinh
ghi nhian dugc budc phai diung mét thudc khac
(<10%). Céc tac nhan gy bénh ho hap dwoc phin
lap tr 73 bénh nhén; 20 truong hop (13 & nhom
TMP-SMX va 7 ¢ nhom ciprofloxacin) khang voi
khang sinh dugc dung, nhung khong thay mdi
twrong quan giita sy dé khang khang sinh va that bai
diéu tri.

Lo binh: Trong phan 16n cac nghién ctru vé kich
phat COPD trong d6 cac khang sinh loai cii (vi du
TMP-SMX, doxycyclin) dugc so sanh véi cac thude
méi hon (vi du amoxicillin-clavulanat, cephalo-
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sporin, quinolone), cac thudc méi khéng cho thiy wu
diém that sy nao, va nghién ctiu nay cling thude loai
ay. Nghién ctru ¢ Tunisia khong dé cap dén van dé
liéu cac quinolone m&i nhét, véi phd hoat tinh chdng

vi khudn Gram dwong mé rong va van giit duoc hoat
tinh chéng Pseudomonas, c6 dem lai thém duogc diéu
gi hon cac thude loai cii hay khong.

Theo Abigail Zuger, Journal Watch General Medicine 5/8/2010

Két cuc cua ngung thd khi ngu do tac nghén duoc chan doan
va diéu trj tai nha

Boi canh: Chan doan va diéu tri tai nha déi voi
chirng ngung th khi ngu do tac nghén co thé cai
thién viéc tiép can thir nghiém va diéu tri thd ap luc
duong lién tuc (CPAP). Trong nghién ctru nay, cac
tac gia so sanh sy budn ngu chu quan, chat luong
gidc ngu, chit luong cudc song, huyét ap, va su gan
b6 v6i CPAP sau 4 tuan diéu trj CPAP trén cac dbi
tuong dugc chan doan va diéu tri ngung tho khi ngi
do tic nghén tai nha va trén bénh nhan dugc danh
gi4 tai phong thi nghiém ngu.

Phirong phap: Pay 1a mot thir nghiém ngau nhién
bao gém viéc thuc hi€én mot thir nghi€ém cép 3 tai
nha, tiép theo 1a 1 tudn didu tri thé may tu dong
CPAP va CPAP 4p luc ¢ dinh dua trén ap luc 95%
dugc rat ra tr may tho CPAP tu dong, va do da ky
gidc ngu (PSG) tai phong thi nghiém kem chudn do
CPAP (phan 16n dung thé thirc tach dém [split- nlght
protocol]: ddu hom do PSG rdi sau d6 chuan do
CPAP); c6 ca thay 102 dbi tuong dugc phan 16
ngau nhién (tuéi trung binh: 47,4 + 11,4 tudi; 63
nam BMI trung binh 32,3 £+ 6,3 kg/mz; diém sb
thang diém ngu Epworth [ESS]: 12,5 + 4,3). Cac s6
do két cyc la murc buén ngu ban ngay (ESS), chit
lwong gidc ngu (Chi s6 chat luong ngu Pittsburgh
[PSQI)), chat lwong cudc séng (Chi s chat lugng
cugc song ngung tho khi nga Calgary [SAQLI], B
cau hoi diéu tra sirc khoe rat ngan 36 khoan [SF-
36], huyét ap, va sy gin b6 v6i CPAP sau 4 tudn.

Két qua: Sau 4 tuan diéu tri CPAP, khong co su
khac biét co ¥ nghia vé ESS (nhom PSG: 6,4 + 3,8
so véi theo doi tai nha: 6,5 + 3,8, p = 0,71), PSQI

(PSG: 5,4 + 3,1 so vdi theo doi tai nha: 6,2 £3,4, p
=.30), SAQLI (PSG: 4,5 £+ 1,1 so voi theo doi tai
nha: 4,6 £ 1,1, p = 0,85), sinh lyc SF-36 (PSG: 62,2
+ 23,3 so voi theo doi tai nha: 64,1 £ 184, p =
0,79), theo doi tai nha SF-36 (PSG: 84,0 £ 10,4 so
v6i theo di tai nha: 81,3 + 14,9, p = 0,39), va huyét
ap (PSG: 129/84 £+ 11/0 so véi theo doi tai nha:
125/81 + 13/9, p = 0,121). Khéng c6 khac biét vé sy
gin bo didu tri CPAP (PSG: 5,6 + 1,7 gio/dém so
véi theo doi tai nha: 5,4 + 1,0 gio/dém, p = 0,49).
Ket luan: So véi phac @6 theo ddi tai nha, chan
doan va diéu tri ngung tho khi ngu do tac nghén tai
phong thi nghiém giac ngu sau 4 tuan khong dan
dén cac két cuc hon han vé dlem sO glac ngu, chat
luong ngu, chat luong cudc sdng, huyét ap va su
gén bo diéu tri voi CPAP.
Theo CHEST August 2010 vol. 138 no. 2 257-263

Liéu phap mdi cho virus hap bao ho hap

Liéu phap RNA g2y nhidu cho thiy hoat tinh cé § nghita trén ngudi 16n bi gy nhidm thuc

nghlem véi virus hop bao ho hap

Gay nhiu bang RNA — tic trc ché su biéu hién
gen bang nhu’ng phan tir RNA nho, chudi kep —
dugc cho la co tiém ning trong diéu tri cac rdi loan
di truyen bénh 4c tinh, va nhiém khuéin (Ge Q va
cs, 2004). Bang cach can trd su biéu hién protein
nucleocapsid cua virus hop bao hé hip (RSV), cac
RNA nho giy nhiéu ALN-RSVOl di cho thiy

nhiing tac dung dy hira hen trong mé hinh nhiém
RSV trén chudt (Nat Med 2005; 11:50). Nay, trong
moét thir nghiém ngau nhién d6i chimg, duoc sy hd
trg mot phan cua nganh coéng nghiép duoc, cac nha
nghién ctru da khdo sat hoat tinh cia ALN-RSVO01
chdng nhiém RSV thyc nghiém trén nguoi.

Tam muoi 1am nguoi dan 6ng khoe manh dugce



DIEM BAO

phan 16 ngau nhién dé dung ALN-RSVO01 hoic gia
dugc dudi dang ché pham xit miii trong 2 ngiy
trude va 3 ngay sau khi thur thach véi mot phan lap
RSV ngudi. Chi 44% s6 d6i tugng dd nhan ALN-
RSVO! bi nhiém RSV duoc xac dinh qua nudi ciy,
s0 v6i 71% s dbi tugng dung gia dugc (P=0,009);
nguoi dung ALN-RSVOI ciing cho thiy co tai
lugng RSV trung binh hang ngay va tai luong dinh
thip hon. Hoat tinh ciia ALN-RSVO01 doc l1ap voi
mirc khéng thé RSV trude diéu tri, cling nhu ndng
do trong mii cua yéu t6 hoai tir mo o, interferon-a,
yéu t6 kich thich tao khom bach cau hat, va chat dbi
khang thu thé interleukin-1. Khong thiy cac phan

Corticosteroid khéng co hiéu qua trong viém phoi mac

ung phu nang hodc nghiém trong véi ALN-RSVO1.
Loi binh: Nhitng két qua ndy cung cip bang
chimg cta khai niém cho rang cic phan tir RNA
nho gdy nhidu co thé c6 hoat tinh chdng tic nhan
virus gdy bénh trén ngudi. Can co thém cic cong
trinh nghién ctru dé xac dinh xem ALN-RSVO01 ¢o
thé giit vai trd gi trong xir tri 1am sang d6i véi bénh
do RSV gy ra. Nhitng két qua nay cung goiy tiém
ning cua nhitng liéu phap nhu thé chong cac tac
nhan virus gay bénh hd hap khac.
Theo Richard T. Ellison Ill, Journal Watch Infectious Diseases
2/6/2010
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c phai

trong cong dong

Pidu tri b8 tro 7 ngay véi prednleolone khong cai thlen duoc két cuc & bénh nhan viém ph01 cbng dong nam vién

Viém ph01 mic phai trong cong dong (goi tat 1a
VPCP) 1a mot nguyén nhan hang dau cua bién
chimg va tr vong trén thé gioi. Corticosteroid ¢
thé cai thién két cuc bang cach lam gidam viém &
phdi va toan than. it nhat mot nghién ctru dé goi y
mot loi ich cua corticosteroid. Dé tham do van de,
céc nha nghién ciru & Ha Lan da phan 16 ngiu nhién
nhitng bénh nhan nam vién vi VPCP & ding
prednisolone (40 mg/ngay) hodc gia dugc trong 7
ngay, bén canh diéu tri khang sinh — thuong la
amoxicillin hoic moxifloxacin. Két cuc 1am sang
dugc danh gid vao ngay 7 va ngay 30.

Téng cong c¢6 213 bénh nhan duge dua vao phan
tich theo y dinh diéu tri. Ti 1¢ khoi bénh 1am sang
tuong tu nhau gitta nhom prednisolone va nhom gia
duge vao ngay 7 (81% va 85%; P=0,38) 1in ngay
30 (66% va 77%; P=0,08). Thoi gian ndm vién va
thoi gian dén khi 6n dinh 1am sang ciing tuong tu
nhau giita hai nhom. Tuy nhién, thit bai diéu tri sau
72 gio hay gdp ¢ nhom prednisolone hon so véi
nhom gia dugc (19% so voi 9%; P=0,04).

Loi binh: Nghién céru nay 1a mot trong nhiéu
nghién ctru vé viée sir dung corticosteroid trong
nhiém khuin cép. Trong s6 nhiing bénh nhén
VPCP nidm vién nay, prednisolone khong két hop
véi sy cai thién lam sang c6 y nghia; hon niia, su

gia tang that bai diéu tri mudén ¢ nhém prednisolone

lam nay sinh cdu hoi vé mét phan Gng viém doi

nguoc sau khi ngung thudc. ft ra 1a dén luac nay,

khong nén dung corticosteroid mot cach thuong qui
dé lam liéu phap b trg trong VPCD.

Theo Neil M. Ampel, Journal Watch Infectious Diseases

19/5/2010

Macrolide cai thién ti I& song sét trong viém phoi cong dong nang

Bénh nhan viém ph01 mic phai trong cong dong
(VPCD) va suy ho hap dugc hudong loi nhidu hon
khi dung phic d6 khang sinh c6 chira mot
macrolide hon l1a mot fluoroquinolone.

Diéu tri phdi hop khang sinh cai thién dwoc két
cuc ctia bénh nhan VPCD c6 bénh ning. Huéng dan
nam 2007 cta Hoi Bénh Nhiém khuén Hoa Ky/Hoi
Léng nguc Hoa Ky (IDSA/ATS) khuyén nghi thém
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mot macrolide hoac mot fluoroquinolone vao mét
B-lactam. Tuy nhién, loi ich ciia nhirng phac d6 nhu
thé van chua biét rd 1a bt ngudn tir lidu phap phdi
hop hay la tor viéc st dung macrolide cht khong
phai 1a fluoroquinolone. D¢ khao sat van dé sau, cac
tac gia da nghién ctu 218 bénh nhan VPCD ning,
duogc dat ndi khi quan (tudi trung binh 60 tudi) dang
tham gia mot nghién ctru quan sat thuan tap tién
ctru. Nghién ctru gbe duge thuc hién tai 27 khoa sin
soc dic biét (ICU) & 9 nudc chau Au, gdbm 2436
bénh nhin c6 du mién dich can thd may x4m nhap
trong >48 gio.

Céc ddi tuong tham gia nghién ctru co diém sd
SAPS II trung binh 1a 48 khi nhap ICU; 76% s6 nay
bi nhiém khuan huyét ning hodc séc nhiém doc, va
38% chét tai ICU. Céac chimg ctr vi khuan hoc thu
duoc & 47% sb bénh nhan cho théy phé cau khuan 1a
tac nhan gy bénh phd bién nhat (32%), tiép theo la
Staphylococcus aureus (23%) va Haemophilus
influenzae (11%); nguyén nhan vi khuan twong tu
nhau giira nhitng bénh nhan con séng va nhitng bénh
nhan da chét va gitra nhitng bénh nhan c6 va khong
c¢6 nhidm khudn huyét ning hodc sdc nhiém doc.

Hai muoi phan traim duoc ding don liéu phap,

va 80% duoc dung liéu phap phdi hop. Diéu tri
khang sinh theo kinh nghi¢ém dugc chirng minh 1a
khong thoa dang & 5% s6 bénh nhan, voi ti 1¢ tuan
thii huéng dan IDSA/ATS chi la 46% (54 bénh
nhan dugc dung quinolone va 46 duogc dung
macrolide). Trong s6 100 bénh nhan nay, ti 1¢ tu
vong tai ICU va tir vong trong 30 ngay ¢ bénh nhan
ding macrolide thip hon mot cach c¢6 y nghia S0
voi bénh nhan dung quinolone. Két qua nay van
ding sau khi hi€u chinh bénh can (tdc nhan gay
bénh) va do ndng cua bénh nhan.

Loi binh: Nghién ctru niy, ciing nhu mot sd
nghién ciru trude ddy, cho thdy mot ti 16 séng sot
cao hon v4i macrolide, so voi fluoroquinolone, trén
bénh nhan VPCD ning. Loi ich nay cé thé bat
ngudn tir tic dung diéu bién mién dich cua
macrolide chir khong phai tir hoat tinh khang khuan
ctia nd. Tuy van d& chua duoc danh gia trong mot
nghién ctru ddi chimg tién ctru, nhung nén bét bude
dung macrolide trong nhirng truong hop VPCD
nang, vi nhitng tac dung tich cuc, kha nang dung
nap tot va chi phi vira phai ctia chung.

Theo Thomas Gliick, Journal Watch Infectious Diseases 31/3/

2010

Lay truyén virus viém gan C tai mot phong kham néi soi

Tam truomg hop duge phat hién, hgudn 18y rét cé thé 13 do vAy nhidm va t4i st dung céc lo

thubc propofol da khui nﬁp.

Viém gan C 14 bénh truyén nhiém
lay qua duong mau thuong gap nhat
tai My. Mic du sy lay truyén virus
viem gan C (HCV) trong bénh vién
dugc xem 1a hiém, nhung sé trudong
hop xay ra & cac co s6 y khoa khong
phai bénh vién dang gia tang. Vi vay,
cac nha nghién ctru da mo ta mét vu
bung phat nhiém HCV tai mot phong
kham noi soi.

Trong mot thoi gian 5 tuan cua
nam 2007, c6 ba bénh nhan bi viém
gan cép sau khi dugc ndi soi tai cung
mot phong kham & Las Vegas. Trong
s6 123 khac dugc ndt soi & phong
kham nay vao cung nhitng ngay nhu
nhiitng nguoi ndi trén, cd6 6 nguoi
duoc biét 1a da nhlém HCV va dugc xem la nhirng
bénh nhan ngudn tiém nang; 117 bénh nhan con lai
duogc dé nghi xét nghiém tim soat khang thé chong
HCV. Xét nghiém nay nhéan di¢n thém 5 bénh nhan
nira hoi du cac tiéu chi dinh nghia ca bénh nhiém

HCYV tai phong kham.

Phan tich gen cia HCV tu
8 bénh nhan nhiém bénh tai
phong kham va tir 6 bénh nhan
dugc biét da nhiém virus trude
khi lam tha thudt ndi soi cho
phép nhén dién bénh nhan
ngudn cua mdi ngay noi soi.
Trong s6 cac d6i twong d& cam
nhiém HCV duoc lam ndi soi
sau bénh nhan ngudn, nhiém
HCV xdy ra ¢ 1 trén 49 (2%)
bénh nhan lam thi thuat vao
ngay thir nhit va ¢ 7 trén 38
(18%) bénh nhan lam thu
thuat vao ngay thir hai. Trong
khi d1eu tra khao sat, thiy co
mot nhan vién gdy mé gan mot kim méi vao bom
tiém, réi nap bom tiém nay tir mot lo propofol danh
cho mot bénh nhan duy nhét nhung lai dem st dung
cho cac bénh nhan khac.

La7 binh: Vu bung phat nhiém HCV nay c6 nhiéu
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kha ning lién quan véi sy vay nhiém céac lo
propofol dd md qua viéc tai nap thudc vao bom
tiém da bi vy nhiém mau cia bénh nhin ngudn.
Pay 14 thao tac thudng qui tai phong kham ay nén

that la 1a da khong xay ra nhiéu truong hop nhiém

HCV hon.
Theo Neil M. Ampel, Journal Watch Infectious Diseases
21/7/2010

Diéu trj tang huyet ap cai thién chitc nang hanh xu

Cha me clia céc bénh nhi bi ting huyét 4p cho biét cb sy c4i thién vé chitc ning hanh ddng

v ] A 0 A A v
clia tré sau 1 nam diéu tr thudc chong tzing ap.

Chirc nang hanh xtr rat can thiét cho viéc giai
quyét van deé, lap ké hoach, hanh vi huodng dén dich
c6 chu dinh, sy tinh tao, va ky uc lam viée. Gan
day, cac nha nghién ctru da bao cao rang tré em (tir
10 dén 18 tu01) c¢6 bénh ting huyét ap nguyén phat
méi duge chin doan, khong duoc diéu tri, c6 chirc
ning hanh x kém hon tré ddi ching binh ap (J
Pediatr 2009; 154:207). Nay ciling nhiing nha
nghién ctru 4y da khao sat tic dung cua 12 thang
didu tri chéng tang ap trén 22 (70%) tré bi ting
huyét ap (tir 13-16 tudi) duge thu nhan vao nghién
ctru ay.

Luc ban dau va khi tai kham sau 12 thang, bénh
nhi dugc theo ddi huyét ap lién tuc 24 gio, va cha
me ctia bénh nhi dién cac cau tra 10 vao cac bd cau
héi BRIEF (Behavior Rating Inventory of
Executive Function — Bang phan d§ hanh vi chiic
ndng hanh x1r) va CBCL (Child Behavior Checklist
— Bang kiém hanh vi tré em). Tat ca cac danh gia
duogc so sanh voi két qua & 25 tré ddi ching binh ap
cung tubi va gidi. Mot bénh nhi ting huyét ap co
huyét ap duoc cai thién voi bién phap thay doi 16i
song don thuan. Hai muoi mdt bénh nhi con lai da
duogc dung lisinopril, va 5 tré trong sé bénh nhi nay
can dung thém mot thube chéng ting ap khac dé dat
huyét ap dich do bat chot dudi bach phéan vi thir 95.
Huyét 4p tdm thu va tdm truong ban ngdy trung
binh 24 gio & nhom ting huyét ap dwoc cai thién co
¥ nghia (theo th ty tir 138 xudng 127 mmHg va tir
78 xuéng 68 mm Hg). Panh gia phan do cta bénh
nhi vé chirc nang hanh xir dugc cai thién c6 ¥ nghia
& nhoém ting huyét 4p nhung khong thay 601 o
nhom binh 4p. Panh gia phan d6 cta cha me vé cac
hanh vi ndi hién va ngoai hién (internalizing and
externalizing behaviors) trén CBCL khong thay d6i

¢ ca hai nhom.

Lo binh: Pay 1a nghién ctru dau tién chimng minh
su cai thién co ¥ nghia trong chirc nang hanh xtr sau
khi diéu tri thubc & tré bi tang huyet ap nguyén
phat. Cac tac gia da gia thiét rang diéu tri sém ting
huyet ap s& dé phong su hu ton ton tai 1au dai ¢ ndo.
Diéu tri chdng ting ap dugc ching minh la quan
trong trong viéc bao t6n chic nang hanh xu. Diém
han che cta nghién ctru 1 ¢& mau nho va tiém niang
sai s6 hé thong vi cha me bénh nhi khéng dugc lam
mu. Tuy nhién, két qua phan do khong déi trén
CBCL ¢ bénh nhi 14n tré d6i chung goi y rang su
thién vi cia cha me khong pha1 la mot yéu t6 anh
hudng. Nghién ctru ndy cung cap cho cac bac si nhi
khoa thém bang chirng ung ho viéc theo dai huyét
ap thuong qui va diéu tri bénh nhéan ting huyét ap
theo cac khuyén nghi ciia Vién Sirc khoe Qudc gia
(NIH).

Theo Martin T. Stein, Journal Watch Pediatrics and Adolescent

Medicine 4/8/2010

Cac yéu t6 nguy co dot quy: mot nghién citu toan cau

Chin yeu to hguy co co thé thay d4bi dugc chiém 90% xuht dd dot quy toan thé giéi.

Nhung nghién cuu vé céac yeu tb nguy co co thé
thay d6i dugc cua d6t quy phan 16n dwgc thuc hién
& cac nude phat trién. C6 it dir liéu duogc thu thap tir
nhitng nudc dang phat trién, noi xay ra 85% so tir

vong dot quy.

Lip lai phan niao phuong phép cua nghién ctru
bénh-chung INTERHEART nam 2004 vé cac yéu
t6 nguy co ctia nhdi méau co tim lan dau (Yusuf S va
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cs, 2004), cac nha nghién ciru dd tuyén mo 3000
bénh nhan gan day da bi dot quy lan dau & 22 nudce
trén 6 lyc dia; bao gdm dai dién cac nuéc di va
dang phat trién. Mbi bénh nhan duoc ghép cap Vol
mot d6i twong ddi chirng cung gidi va cung tudi
trong cting mot cong ddng nhung khong co tién st
dot quy. Hau hét cac ca bénh déu dugc chin doan
hinh anh than kinh dé xac dinh loai dot quy (78%
thiéu mau cuc bd; 22% xuat huyét).

Giéng nhu trong nghién ctru INTERHEART,
mot bo phan nho ciia cac yéu tb nguy co c6 thé thay
d6i dugc da dugce nhan dién. Trong truong hop nay,
9 yéu t6 — ting huyet ap, hat thude, ti s6 vong
eo/vong mong thap, ché do in khong lanh manh,
khong thudng xuyén tap thé duc, tiéu duong, udng

rugu ¢ muc vura phai hodc nhiéu, stress hodc tram
cam, va ti s lipoprotein apoB/apoAl cao — chiém
dén 90% nguy co dot quy trén thé gidi. Su gop phan
ctia cac yéu td nguy co khac nhau twong ty nhau &
cac vung dia ly khac nhau. Riéng mdt minh ting
huyét ap chiém dén 52% nguy co dot quy bét ky va
74% nguy co dot quy xuat huyét. Khac véi ti sb
vong eo/vong mong, chi s6 than khdi khong két hop
v&i nguy co dot quy.

Lai binh: Giéng nhu nhdi méu co tim lan dau,
con dot quy lan dau phan 16n cd thé phong tranh
dugc. O cac nude dang phat trién, ting huyet ap —
v6n ¢ thé danh gia va diéu tri khong dén ndi tén

kém ldm — phai la dich dac biét can can thiép.
Theo Bruce Soloway, Journal Watch General Medicine 22/7/2010

Kiém soat huyét ap trén bénh nhan c6 bénh tiéu duéing va

benh mach vanh
Khéng cé loi ich gi khi ha huyet ap xuong <150/60 mmHg

Mot s t6 chirc chuyén moén da khuyén nghi dich
huyét 4p d6i v6i bénh nhan tiéu duong 1a <130/80
mmHg. Pé xac dinh xem dich nay c6 thich hop cho
bénh nhan tiéu duong va c6 bénh mach vanh da biét
hay khong, cac nha nghién ctiu da thuc hién méot
phan tich phu cac dir li¢u ctia nghién ctru INVEST,
mot thir nghiém ngiu nhién trong d6 bénh nhan
tang huyét ap co bénh mach vanh duoc cho dung
cac phac dd c6 chira thude chen B hoidc thube chen
kénh calci (Pepine CJ va cs, 2003). Trude day, cac
nha nghién ctru dd bao céo ring viéc ha thép huyét
ap manh mé trén nhitng bénh nhan nay két hop véi
mot nguy co vuot trdi ctia cac bién cb tim mach bat
logi (Messerli FH va cs, 2006); nay ho tap trung vao
phan nhém gdm 6400 bénh nhan tiéu duong trong
nghién ctru INVEST.

Bénh nhan duogc chia thanh ba nhom theo huyét
ap tam thu trung binh cua ho trong thoi gian nghién
ctru: kiém soat chit (<130 mmHg), kiém soét thong
thuong (130-139 mmHg), va khong dugc kiém soat
(>139 mmHg). Trong thoi gian theo doi trung vi la
3 nam, két cuc chinh (tr vong do moi nguyén nhan
hodc nhdi mau co tim khong tir vong hodc dot quy)
xay ra 6 12,7% sO bénh nhan nhom kiém soét chat,
12,6% sb bénh nhan nhom kiém soat thong thuong,
va 19,8% s6 bénh nhan khong dugc kiém soat.
Trong céc phan tich ¢6 higu chinh bao gom céc két
cuc phy, cac nha nghién ciru khéng tim thiy sy
khac biét gilra kiém soat chat va kiém soat thong
thuong. Sau khi theo doi thém 5 ndm nira, tir vong

do moi nguyén
nhian ¢ nhém kiém
soat chat cao hon = -
so véi nhém kiém mo,
soat thong thuong
(22,8% so  voi
21,8%; P=0,04).
Lai binh: Vi day
la mdt phan tich
hau nghiém cac dit
lidu quan sat trén
bénh nhan khong
duoc phan ngiu
nhién vao céac dich
huyét 4p  khac
nhau, nén cac yéu t6 gdy nhidu c6 thé anh hudng
dén két qua. Tuy nhién, trong nghién ciru ACCORD
dugc cong bd gin day, bénh nhan nguy co cao co
bénh tiéu dudng di dugc phin ngiu nhién vao mot
trong hai dich huyét ap tam thu (120 mmHg hoac
140 mmHg), va cac tac gia khong tim thdy su khac
biét nao vé cac bién cd tim mach bat loi giita hai
nhom (The ACCORD Study Group. N Engl J Med ,
14/3/2010). Gop chung lai, INVEST va ACCORD
goi y rang dich huyét ap tim thu trong khoang tir
130 dén dudi 140 mmHg 13 hop ly ddi v6i bénh
nhén tiéu duong ting huyét 4p c6 bénh mach vanh
hodc c6 nhiéu yéu té nguy co tim mach.
Theo Thomas L. Schwenk, Journal Watch General Medicine
20/7/2010
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