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Piéu tri dong kinh vang y thic ¢ tré em

Ethosuximide cé hleu qué va dgdung hap hon acid valproic hozc lamotrigin.

Dong kinh Vang y thirc (con ngin nhung xay ra
hang ngay) la thé dong kinh thudng gip nhit & tré
em. Ethosuximide, acid valproic, va lamotrigin la
nhitng thudc thuong ding trong bénh ly nay. Cac
nha nghién ctru da so sanh ba thudc iy (do hing san
xuat cung cap) trong m&t nghién cuu da trung tam,
ngau nhién mu doi trén 453 tré (tu01 trung vi 7 tudi)
bi dong kinh Vang y thirc dugc khang dinh trén dién
ndo d6. Liéu thudc duoc didu chinh mdi 4 tuan dya
trén tinh trang dong kinh 1am sang. Két cuc chinh 1a
tinh hiéu qua cia diéu tri, duoc dinh nghia 1a mot
phdi hop gitra hidu qua va kha nang dugc dung nap.

Sau 16 dén 20 tuan diéu tri, nhing tré ddi chimg
ding ethosuximide hodc acid valproic c6 nhiéu kha
nang khong c6 dong kinh hon va dung nap véi
thudc t6t hon tré dwoc dung lamotrigin (53% va
58% so voi 29%). Réi loan chirc ning chi y hay
gdp vai acid valproic hon 1a véi ethosuximide (49%
50 vGi 33%). Ti 1¢ ngung diéu tri vi phan tng bat loi
khong khac nhau gitra ba nhom.

Loy binh: Tinh hi€u qua cua ethosuximide duong
nhu wu viét hon so véi acid valproic 1an lamotrigin
trong diéu tri tré em bi dong kinh Véng v thirc. Cac
tac gia da chon tinh hiéu qua cia thudc - sy phdi
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hop gitta hi¢u qua va kha nang dugc dung nap - lam
két cuc chinh vi dic tinh tac dung phu khac nhau
ctia nhitng thube chong dong kinh nay. Tuy nhlen
cac tac gia ghi nhan rang tré em c6 dong kinh ving
y thirc bi tdng nguy co dong kinh co giat toan than
khi chiing 16n hon, va dang tiéc 1a ethosuximide lai
khong c6 hiéu qua véi loai dong kinh nay. Do vay,
céc tac gia khuyén nghi can theo ddi sat.
Theo Howard Bauchner, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 10/3/2010

Thoi gian diéu tri khang sinh trong bénh Lyme giai doan dau:
dai hon khong tot hon

CAc k&t cuc [Bu dai trén bénh nhan duge khdng sinh trong théi gian 10 ngdy, 11—15 ngdy, hodc 16 ngay.

Theo khuyén nghi cua Hoi Bénh Nhiém khuan
Hoa Ky, diéu tri chuan déi v6i bénh Lyme giai doan
dau 1a ding amoxicillin 14 ngay ¢ ngudi 1on va tré
em hodc dung doxycyclin 14 ngay & nguoi 16n va
tré em >8 tudi. Trén thuc té, bénh nhan thuong
duoc cho dung mét li€u trinh khang sinh dai hon vi
triéu chirmg dai dang hodc lo ngai cac bién ching
dai han. Trong mot nghién ctru thuan tap hdi ctru va
diéu tra theo ddi 16n, cac tac gia nghién ciru da khao
sat xem thoi gian didu tri anh huéng dén két cyc ra
sao trén 607 bénh nhan (>18 tudi) c6 bénh Lyme
khu tra hodc rai rac giai doan dau duoc chan doan
trong thoi gian tir 2000-2004.

C6 299 bénh nhan (49%) tra 16i diéu tra theo doi
tinh trang 1am sang sau maot thoi gian trung binh 1a
4,5 nam sau khi chdn doan. Hau hét bénh nhan d3
dugc diéu tri véi doxycyclin (thdi gian trung binh:
17 ngay). Chi c6 6 bénh nhan hdi du cac tiéu chi

that bai diéu tri (dugc dinh nghia 1a d6 da di chuyén
[erythema migrans] dai dang hodc co cac dau hiéu
lam sang hodc cin 1am sang cua bénh Lyme tién
trién). Ti 1¢ that bai diéu tri khong khac nhau ¢ y
nghia giitta bénh nhan dugc diéu tri khang sinh 10
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ngay, 11-15 ngay, hodac >16 ngay (theo thu ty la

1%, 1 5%, va 0,7%). Nhiéu s6 do co nang dai han -
bao gom dau, stc khoe tong quat va tinh trang sung
sirc vé mat tdm 1y va thé chat - tuong tu nhau gitra
cac nhom. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké duy
nhit 1a giam hoat dong xa hoi & nhom bénh nhan co
thoi gian diéu tri dai nhét.

Loy binh: Nghién ctru nay la nghién ctru dai han
16n nhat vé két cuc dya trén thoi gian diéu tri trén
bénh nhan c¢6 bénh Lyme giai doan dau. Mic du ti 16
tra 101 cau hoi didu tra chi c6 50%, nhung két qua
ung ho cho su hop 1y ctia khuyén nghj diéu tri khang
sinh 14 ngay, da khang dinh rang diéu tri khang sinh

keo dai thém khong dem lai loi ich nao d6i voi cac
triéu chung dai dang, va go1y rang céc triéu ching
khong lién quan véi su ton tai dai déng cua vi sinh
vat gy bénh hoac thit bai cta khang sinh. Mac du
tat ca bénh nhan trong nghién ciru niy 1a nguoi 16n
va duge diéu tri voi doxycyclin, nhung khong co6 ly
do gi dé cho rang rang tré em can mot liéu trinh dai
ngay hon. Vi cdc li€u trinh khang sinh dai ngay két
hop voi ting ti 18 tac dung phu, thdy thudc nén
khuyén ding cac thudc trj triéu ching, thay vi dung
khéang sinh, dbi v&i cac triéu chimg dai dang.

Theo Peggy Sue Weintrub, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 10/3/2010

So sanh ivermectin va malathion trong bénh chay dau kho tri

Thuoc uong lvermectm 12 mbt didu trl thay thé cé hiéu qua khi didu trj tai chd thit bai.

M&i nam co6 hang triéu truong hop nhidém chay
dau, dic biét 1a tré em. Céc nha nghién ctru da thuc
hién mot nghién ctru da trung tdm, ngau nhién, mu
d6i, dbi ching, so sanh ivermectin dang udng (400
ng/kg) va thube bdi malathion 0,5% trén cac bénh
nhan chi thi va thanh vién gia dinh ho ma diéu tri
trude d6 khong co dap Gmg thoa dang. Ivermectin la
mot thudc udng e ché chat din truyén than kinh
cua ky sinh trung, con malathion 1a mdt phosphat
hiru co trc ché than kinh dang boi ngoai. Viéc phan
16 ngu nhién dugc thuc hién theo ho gia dinh dé dé
phong su vay nhidm giita c4c nhém diéu tri. Nhan
vién y té bdi malathion hogc thudc boi gia dugc va
cap thubc vién ivermectin hodc gia dugc cho tat ca
cac ddi twong vao ngay 1 va ngay 8. Thudc bodi
dugc bdi 1én toc kho va da dau cho dén khi uét
hoan toan rdi dé kho tu nhién trong khéng khi.
Nghién ctru thu nhan 812 bénh nhén (tudi trung
binh 10 tudi; 87% la ni¥) tir 376 ho gia dinh.

Vao ngady 15, quan sat bang mét va chai bang
luoc day cho thdy 93% sb ddi tuong dung
ivermectin va 85% sb ddi twong dung malathion

khong con chay (P<0,001; mirc khac biét trung
binh: 10,2 diém phan tram; khoéang tin cay [ KTC]
95%: 4,6-15,7). Tinh theo h{ gia dinh, 92% cula
185 ho dung ivermectin va 79% cua 191 ho dung
malathion khéng con chdy (mirc khic biét trung
binh: 13,4 diém phan trim; KTC: 6,4-20,4). Vao
ngay 15, c6 8 nguodi khong dap trng véi ivermectin
va 39 nguoi khong dap ung véi malathion dwgc dbi
chéo sang dung diéu tri kia. Trir mot bénh nhan
duoc diéu tri véi malathion, tat ca nhimg bénh nhan
déu khong con chiy vao ngay 29. Tac dung phu xay
ra & <2% s6 bénh nhan trong mdi nhom; mot truong
hop co gidt xay ra & mot em bé 7 tudi diung
ivermectin va mot truong hop dau dau ning xay ra
& mot em bé 5 tudi dung malathion recipient nhung
hai truong hop nay dugc xem 1a khong lién quan
véi diéu tri.

Loi binh: Pay 1a mot nghién ctru co thiét ké tét,
duoc thyc hién nghiém tac, chiing minh hi€u qua cua
ca hai thudc diéu tri. Quyét dinh dung thudc vién
thay cho dung dich bdi ngoai tuy thudc vao tinh
hudng hon 1a vao ky vong chita khoi bénh chay dau.
Nhimng két qua nay cho thiy ivermectin dang uéng &
liéu 400 pg/kg to ra khong thua kém va wu viét hon
malathion. Xem ra ca hai diéu trj déu tuong ddi an
toan khi dung cho tré nho tir 2 tudi trd 1én va can
nang it nhat 1a 15 kg. Khong co diéu tri ¢6 hi¢u qua
chdng trimg chay, vi trimg vin no sau 11 ngay. Vi
thé, mot dot diéu tri thir hai dwgc chi dinh va céc téc
gia da cho dung sau 7 ngay. Su dé khang ivermectin
c6 thé xay ra nén cac tac gia dé nghi han ché sir dung
thudc nay, chi ding dé diéu tri cho bénh nhan da that
bai v&i malathion boi ngoai.

Theo Mark V. Dahl, Journal Watch Dermatology 10/3/2010
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Tién doan bénh hen tré em

< . . . z A z V. 7 T A ~ 7
Ti 18 mac bénh hen dugc céi thién khi tré 16n hon, nhung phan [én tré em tudi di hoc cb hen dai dang van s& cb

. A, LA .
triéu chiing & tubi thiéu nién.

Bénh nhan thuong hoi "Con
t6i 16n 1én c6 hét hen suyén
khong?" Nam 2000, Nhom
nghién ctu cia Chuong trinh
Quan Iy Hen Tré em (CAMP)
bao cao rang tré em tir 5 dén 12
tudi bi hen dai ding dugc diéu
tri voi corticosteroid dang hit
khoang ching 5 ndm c6 sy kiém
soat hen tot hon so voi tré duge
diéu trj v6i nedocromil hodc gia
duogc. Sau khi ngung dung thudce
¢ hoat tinh, su kiém soat hen va chirc nang phéi
khong c6 sy khac biét giita cac nhom. Dé mé ta
di®n bién tu nhién cua bénh hen tré em, Nhom
nghién ctu CAMP d3 danh gia két cuc & 909 dbi
tugng (86%) cua mot thudn tip ban dau sau thoi
gian cho hét tac dung thudc va sau 4 nam diéu tri
voi thude khac va theo ddi bai cc bac si riéng cua
bénh nhi.

Duya trén cac bdo cdo vé triéu chung, céc dot
kich phat va thubc dung, chi c6 6% sb tré lui bénh
(khong c6 tri¢u ching hen & it nhat 4 1an kham sau
cung), trong khi 39% c6 hen xdy ra theo chu ky va
55% c6 hen dai dang. Viéc sir dung corticosteroid

dang hit trudéc do trong nghién
citu CAMP khong co6 anh
huong gi trén chirc ning phoi
hodc su lui bénh trong thoi gian
4 nam theo ddi. Cac yéu té tién
doén ctia hen dai ding bao gdbm
co dia di ung, chirc ning phoi
thip, va tang tinh dap Gmg cua
duong ho hap. Sy man cam va
phoi nhiém véi cac di nguyén
trong nha két hop véi ting
nguy co hen dai ding gip ba
lan. 6 nang ciia hen duoc cai thién qua thoi gian &
ca ba nhém bénh nhan hen, nhung hen nang hon khi
nhan vao nghién ctru két hop véi hen ndng hon &
tudi thiéu nién.

Lo hinh: Mac du ti 16 méc bénh hen duge cai thién
khi tré 16n hon, nhung phan 16n tré ¢ tudi di hoc bi
hen dai déng vén s& c6 triéu ching khi dén tudi thiéu
nién. Cho du corticosteroid dang hit la diéu tri tot nhét
dé cai thién triéu chimg hen, nhung dudng nhu thude
khong c6 tac dung gi trén chirc ning phdi vé lau dai
hoic dién bién tu nhién ctia bénh hen.

Theo David J. Amrol, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 3/10/ 2010

Bénh man tinh 6 tré em khong ngifng thay doi

M&t nghién ctu doc a3 chitng minh nhiing su thay déi vé xubt a6, t1 1 lui bénh va t1 18 luu hanh cia

bénh man tinh &tré em.

Ti 1€ cac bénh man tinh & tré em va thanh nién
da tang ro rét trong 30 nam qua. Cac nha nghién
ctu da su dung s6 liéu cua Diéu tra doc trén thuan
tap tré em-thanh nién dé khao sat tién ctru nhitng sy
thay doi vé xuit do, muc do dai ding, va ti 18 Iui
bénh cua nhitng bénh man tinh thuong gap.

Ba thuan tap tré em tir 2 dén 8 tudi khi nhan vao
nghién ciru dugc theo ddi trong 6 nam: tir 1988 dén
1994 (2337 tré), 1994 dén 2000 (1759 tré), va 2000
dén 2006 (905 tré). Cac ba me duoc phong van vé
nhitng bénh trang man tinh cia con khién ching
phai nghi hoc hodc han ché hoat dong hoc tap tai
truong hodc can ding thude, thiét bi dac biét hodc
dich vy y té chuyén khoa trong it nhat 12 thang. Céc
bénh man tinh dugc phan thanh bon nhom: béo phi
(chi s6 than khéi >bach phan vi thir 95 & tudi tuong
{mg), hen suyén, cac tinh trang thé chit khac, va cac

van dé vé hanh vi hodc kha nang hoc tap.

Ti 1& lwu hanh cta moét bénh man tinh bét ky
trong cac ndm 1994, 2000, va 2006 (nam cudi cua
mdi giai doan 6 nim theo doi) lan luot 1a 13%,
25%, va 27%. Tinh chung, 7% sb tré ¢o bénh man
tinh khi bat dau 1an khi két thuc thoi gian theo ddi 6
nam, 9% c6 bénh man tinh khi bat ddu nghién ciru
va khdi bénh trong vong 6 ndm, va 13% c6 mot
bénh man tinh m&i xuét hién trong 6 nim theo doi.
Ti 18 Iuu hanh cta cac bénh man tinh trong bat ky
phin ndo cua giai doan 6 nam theo doi tang dan
theo cac thudn tap ké tlep nhau, dat 51% trong giai
doan 2000-2006, véi ti 16 cao nhit & con trai, tré
gbc Tay Ban Nha, va tré da den. Tiang ti 1& béo phi
chiém phan 16n trong su gia ting xuit d cac bénh
man tinh.

Loi binh: Ti 1€ lvu hanh dang gia tang cua cac
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bénh man tinh & tré em da duoc cac bac si nhi khoa
biét 3. Nghién ctru ndy cung cap thém két qua cho
thiy sy trdi ddy va thoai lui cua nhitng bénh man tinh
thuong gap 12 mot qua trinh dong va bénh “man
tinh” & tré em khong nhat thiét c6 nghia 1a ¢6 dinh
lau dai. Viéc ly giai két qua bi han ché boi vi bao cdo
ctia cha me c6 tinh chét chi quan va c6 thé c6 sai s6
hoéi twdng, duy chi c6 béo phi 1a dugc do dac mot
cach khach quan, nhiéu bénh trang khac nhau dugc
thé hién trong hai loai bénh man tinh, va d nang cua
bénh khong dugc danh gia chic chan. Ban bién tap
luru ¥ ring ngoai ti 1é dang gia ting ciia béo phi, ti 18

clia céc tinh trang thé chét khac thuc chat ciing ting,
v&i murc tang it hon ¢ ti 1€ bénh hen, va nhiing thay
d6i chut it vé ti 1¢ cac van dé hanh vi va kha ning
hoc tap. Ho goi ¥ rang ti 16 dang gia ting cua cac
bénh man tinh & tré em két hop vo1 mot sy thay d6i
sinh thai xa hoi cua tré em, bao gom mot muc do
stress cao anh huong dén su phat trién nio, nhiéu tré
khong c6 cha hodac me, mot 161 song tinh tai danh
nhiéu thoi gian cho ti-vi va cac phuong tién truyén
théng, va ché do an nhiéu calori va chat béo.

Theo Martin T. Stein, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 3/3/2010

Thét da day noi soi trong béo phi nang & thiéu nién

Th(i thut thit da day cé téc dung trén thidu nién bi béo phi nZng nhung két hop véi nhiing nguy co

bién ching quan trong.

Céc chuong trinh diéu tri béo phi tip trung vao
su thay d6i 161 sdng da s déu khong thanh cong dbi
voi thiéu nién bi béo phi ning. Trong mot thir
nghiém ngau nhién tién ciru, cac tac gia ¢ Uc di so
sanh thu thuat noi soi that da day diéu chinh dugc
va mot chuong trinh thay d6i 16i sdng tich cuc trén
50 thiéu nién béo phi (tir 14 dén 18 tudi; chi s6 than
khéi [BMI] >35 kg/m?) c6 cic bién ching y khoa
ctia béo phi, bi anh hudng thé chit va tam 1y, va
that bai trong viéc giam cin bang cac bién phap
thay d6i 16i song trong hon 3 nam. Chuong trinh
thay d6i 161 séng bao gdm han ché ning luong in
vao, tap thé duc, thay d6i hanh vi, va thudng xuyén
hoi ¥ kién thay thube. Tt ca cac dich vu diéu tri
cho bénh nhan déu mién phi.

Trong thoi gian 24 thang nghién ctru, ¢6 21 trén
25 dbi twong mo ndi soi thit da day giam duoc
>50% trong lugng thira. Muc gidm can trung binh
tinh chung ¢ nhom nay la 34,6 kg, so voi mirc giam
can trung binh la 3 kg ¢ nhom can thiép 16i song
(P<0,001). Sau 24 thang, hoi ching chuyen hoa bién
mat o tat ca 9 dbi tuong thuéc nhém mo ndi soi that
da day va 6 trén 10 d6i tugng cua nhom thay d6i 16
song (P=0,008). Mudi hai em & nhém mé ndi soi that
da day c6 13 bién ching phau thudt (7 bénh nhan can
lam lai phau thuat). Nhom thay d6i 16i séng co 7
bénh nhéan rat lui trong thoi gian nghién ciu. Tinh

trang suc khoe
chung dugc cai
thién & ca hai
nhom, va
nhitng em &
nhém md nodi
soi thit da day
cO sy cai thién
vé hoat dong
thé chat. Khong
c6 nhdm nao cod
nhitng thay dbi
vé hanh vi n6i
chung, suc
khoe tdm than,
hodc su cb két LY
gia dinh. w0
Loi binh: That da day c6 tac dung trén thiéu nién
bi béo phi ndng nhung lai két hop voi nhitng nguy co
dang ké vé bién ching. Nhu ghi nhan cia cc tac gia
nghién cuu, lya chon dau tién (va thr hai) dé chira
béo phi phai la nhing phwong phap khong phau
thuat; tuy nhién that da day qua noi soi 6 bung co thé
cai thién cudc séng va suc khoe cua quan thé co
nguy co cao nay.
Theo F. Bruder Stapleton, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 3/3/2010

X{f tri phan vé 6 tré em: ching ta dang lam ra sao?

Tt 18 st dung epinephrin va chuyéh bénh nhan cho béc eTdi tng cht’mg 8 vAn con phéi c4i thién viéc

x(r trf tré em bi pha’m vé tai khoa cap ctu.

B4o cdo tom tit nam 2006 cia Vién Di Gmg va
Bénh Nhiém khuédn Quoc gia/Mang ludi Di ung
Thirc an va Phan vé vé diéu tri phan vé khuyén nghi

sir dung epinephrin tiém bip sém va trong hudng
dan ra vién nén ké toa bom tiém epinephrin tu dong
va chuyén bénh nhan cho bac si chuyén khoa di
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mg. Trong mot tong quan hoi ciru
hd so bénh 4n tai mdt khoa cép
ctru nhi tir nam 2002 dén hét nam
2006, céc tac gia da danh gia xem
vide didu tri va xur tri phan vé
ngoai tri da dat yéu cau khuyén
nghi hay chua.

Bénh nhdn duwoc xem la co
phan vé néu ho d3 duoc chan
doan phan ung di ing va co bat
ky tiéu chi nao sau ddy: ton
thuong tir hai hé co quan tr¢ Ién,
ha huyét 4p so v6i tudi, ton
thuong mot co quan kém nhdp
vién, hodc cd céac triéu ching
hodc diu hiéu ngoai da dugc diéu
tri bang epinephrin tiém bap. Cac
tdic gia da nhan dién dugc 103 i
bénh nhan (tudi <21 tudi) voi 124 11r0't vao kham tai
khoa cap ctru. Epinephrin tiém bép dugc dung &

56% sd luot kham; corticosteroid & 79% sd luot; va
thu6c khang-hiatamin H1, khang-histamin H2 hodc
ca hai & 93% s6 lugt. C6 33 luot kham (27%) dan
dén viée nhdp vién. Trong 91 luot kham con lai,
63% s6 bénh nhan dugc ké toa bom tiém epinephrin
tu dong, va 33% duoc chuyén théng cho mot bac si
chuyén khoa di ung. Viéc duogc diéu tri béng
epinephrin tai khoa cap ctru khong lam ting c6 y

nghia xac suat dugc ké toa
bom tiém epinephrin ty dong
hodc chuyén cho bac si chuyén
khoa di Gmg. Cac tac gia két
luan r'?mg su gén b6 v6i didu tri
dugc khuyén nghi va xu tri
ngoai tra dbi véi tré em bi
phan vé con dudi muc téi wu
va viéc su dung corticosteroid
(v6i loi ich khong dugc chirng
minh) vuot qua muc st dung
epinephrin.

Loi binh: Cac tac gia cua
nghién ctru hdi ciru don trung
tam nay da st dyng mot dinh
nghia 6m d0m vé phan vé va
khong tinh dén viéc chuyén
bénh nhan cho mdt bac si nhi
khoa tuyén co sé hodc mot bac si gia dinh dé hop
tac danh gia di rng thém vé sau. Mic du vay, di ing
nghiém trong ¢ tré em — dac biét la di rng thurc an
— dang gia tang, va nghién ciru nay c6 tac dung
cling ¢b cac nguyén tic diéu tri phan vé: sém ding
epinephrin, dung bom tiém epinephrin ty dong tai
nha, va giri bénh nhan dé danh gia thém vé di tng.

Theo Katherine Bakes, Journal Watch Emergency Medicine
5/3/2010

Dung cu dong thudc long cho tré em: thuwong hay qua liéu

v . 4 A
Céc béc cha me, ngudi cham séc tré pha’n hoc cach do dém ding céch, va can céc dung cu do ludmg

Sai s6t licu dung 1a mot
nguyén nhan thuong gap va
c6 thé phong tranh duoc
cua cac tai bién bat loi cua
thuéc ¢ tré em. Mudng an
VAo noi tiéng 1a khoéng chinh

? o xic, Trén thj trwomg c6
~ 4 /\\_ nhiéu loai dung cu do luong

g khidc nhau dung dé dong
thude long ding cho tré em. Nhung nguoi ta khong
biét nhiéu vé d6 chinh xac cta nhitng dung cu nay
khi dugc cac bac cha me hoac ngudi cham soc tré
su dung.

Cac nha nghién ctru tai mot phong kham nhi
khoa trong mdt bénh vién cong vung thanh thi da
nghién cuu trén cha me bénh nhi vé viéc st dung
sau loai dung cu do ludong thuong thdy: hai cdc
dong (mot c¢6 chit khic chim chit va vach 13 rang va

5t hon dé aé phong sai 56t Vé lidu dung.

mot c6 in chlr va
vach mau den), mot
ong dém giot, mot
muong luong, va
hai bom tiém thuée
ubng (c6 va khong
c6 bd ndi gin vao
chai thudc). Tong
cong c6 302 dbi
tugng la cha me
bénh nhi hoac la
nguoi cham soc tré (95% la cac ba me) dugc hoi vé
cach str dung nhitng dung cu nay dé 1y ra mot lidu
la 1 mudng ca phé hay 5 ml hdén dich
acetaminophen. Tudi trung binh cia cac dbi tugng
1a 31 tudi; 80% la nguoi gdc Tay Ban Nha, va 10%
1a nguoi da den; 51% c6 hoc van bac trung hoc phé
thong hoac twong duong.
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Céc dong (ca hai
loai) gay sai s6t dung
thuéc nhiéu nhit, hon
99% la qua liéu. Nhirng
sai s6 16n vé liéu dung
(chénh 1éch >40%) xay
ra & 25% sb dbi tuong
dung coc dong in chir va
vach mau den va & 23%
s6 d6i tugng diung cdc
khic chim. Sy thiéu
hiu biét vé thujt ngit y
té ¢co lién quan co ¥ nghia dén nhing sai sot khi
ding cbc dong va _muong luong.

Céc tac gia két luan rang cc dong co thé dan
dén sy nhdm lan giita chir viét tit mudng ca phé
("tsp") voi chir viét tit mudng canh ("tbsp") va goi
¥ rang trén cdc nén ghi don vi do luong hodc viét
du tén liéu dung thyc te Viéc khong xac dinh ding
vach chi liéu ngang tam mit 1a mot sai sot thuong
gap khac.

Lo binh: Céc bac si chuyén khoa da diéu tri cho
tré em can ké toa khang sinh, thudc khang-histamin
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hodc thudc khang viém dang 1ong va can luu y dén
nhitng két qua ciia nghién ciru nay. Nghién ciru nay
st dung coc dong thuc té ban kém voi san pham
Tylenol danh cho tré em. Sai sb 16n xady ra trong
mot phan tu sb truong hgp— mot s6 1a qua licu tir
100% dén 300%. Nhiéu loai thuéc ho va cam lanh
tré em duoc ban tu do gan day di duogc rat ra khoi
thi truong vi nhitng tai bién bat lgi. Khong 13 trong
nhitng tai bién éy c6 bao nhi€u truong hop lién
quan dén qua liéu do nhing loai coc dong dugc su
dung tran lan nay? Cén c6 thém nghién ctru vi vin
dé nay lién quan dén stc khoe cong cong va coy
nghia dang ké vé mit chinh sach. Bom tiém va 6ng
dém giot to ra la nhitng dung cu do luong t6t hon,
va quan trong hon hét 1a gido duc huéng dan cho
cac bac cha me biét cach su dung.

Theo Mary Wu Chang, Journal Watch Dermatology 19/2/2010

Fentanyl nho miii dé giam dau nhanh trén tré em

Fentanyl nhd miii duge diing cho tré cé triéu ching dau tir vita dén ndng cé téc dung nhanh gép A6i

50 v&i morphin tiém tthh mach.

So v6i cac nhom bénh nhén khac, tré em, nguoi
gia va cac nhom sic toc thiéu sb it c6 kha niang dugc
ding thubc giam dau thoa dang trong khoa cap ciru.
Mot nhom tac gia dé danh gia viée thue hién phac dd
st dung fentanyl nho mui dé diéu tri dau trén tré em
xem c6 rut ngan dugc thoi gian dung thude giam dau
trén bénh nhan tai mot khoa cap ciru hdn hop nguoi
16n va tré em ¢ Uc hay khong.

Dé cuong nghién ciru néu rd cic tiéu chi nhin
vao va loai ra thich hop dé st dung fentanyl nho
miii (1,5 pg/kg) trén tré em tir 1-15 tudi co tridu
ching dau tir vira dén ning. Viéc lya chon fentanyl
nhoé miii hodc morphin tiém tinh mach 13 do quyét
dinh cua bac si lam sang. Céc tac gid da nhan di¢n
dugc 63 tré da dugc dung morphin tinh mach trong
7 thang trude khi thuc hién phac dd va 118 tré duge
dung fentanyl nho miii (81 em) hodc morphin tiém

tinh mach (37 em) trong 7 thang sau khi thyc hi¢n
phac do. Thoi gian trung vi tir khi kham so bo dén
khi dung thudc giam dau 13 32 phat ¢ nhoém
fentanyl so v61 63 phit ¢ nhom g6ém 100 bénh nhan
duogc diéu tri v6i morphin. Khong co phan mg bat
loi nao duogc bao cao voi ca hai thude nay.

Lo binh: Nhitng két qua nay goi y rang fentanyl
nho mili 14 mot phuong an dung thudc giam dOau
nhanh hon & tré em tai khoa cip ctru. Dung sém va
dung ldp lai mot thude giam dau c¢6 hiéu qua, chinh
lidu dé giam dau, 1a myc dich diéu tri dbi véi nhirng
bénh nhan nhu thé. Fentanyl nho mili duong nhu co
vu diém vé mat thoi gian hon thude giam dau ho 4
phién tiém tinh mach, nhung 32 phut cling 1a mdt
thoi gian dai phai cho doi ddi voi mot em bé bi dau
tir vira dén nang. Chung ta phai lam tot hon nita.

Theo Diane M. Birnbaumer, Journal Watch Emergency
Medicine 26/2/2010
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