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Béo phi, khong dung nap glucose, va cao huyét ap thud thiéu tha

\

0i lam

tang nguy co chét sém lic truéng thanh

M6t su két hop gilta béo phi thud thidu thoi va chét 6m cé thé 13 qua trung gian su bat dung hap glucose va

cao huyét ap.

Nguoi ta chua ching minh 10 rang li€u c6 sy két
hop giita béo phi, cao huyét ap, khong dung nap
glucose, va ting cholesterol-mau ¢ thud thiéu thoi
voi tinh trang chét sém O tudi truong thanh hay
khong. Cac tac gia nghién ctru da khao sat xem
nhiing yéu td nguy co nay ¢ du bao cho chét sém
trong mot thuan tap tlen ctru doc gdm 4857 tré em
ngudi My da do ¢ tiéu bang Arizona, dugc sinh ra
trong thoi gian tir 1945 dén 1984. Luc ban dau, tré
& d6 tudi tir 5-19 tudi (trung binh 11 tudi) va khong
c6 bénh tiéu duong.

Trong thoi gian theo ddi trung binh l1a 24 nam,
c6 559 ddi tugng chét trude 55 tudi. Trong sb nay,
166 truong hop duoc xem 1a chét do nguyén nhan
ndi sinh (do bénh hodc thuong tich ty minh gay ra),
gdm 59 tir vong dugc qui cho bénh gan do ruou, 22
do bénh tim mach, 21 do nhiém khuan, 12 do ung
thu, va 10 do tiéu duong. Chi sé than khdi (BMI) ¢o
su két hop duong v6i chét som do nguyén nhan ndi
sinh nhung khong két hop véi chét do cac nguyén
nhan ngoai sinh (vi du tai nan hodc sat nhan). Tré
c6 BMI ¢ tir phan vi cao nhét ¢6 ti 18 chét do
nguyén nhan ndi sinh cao hon hai lan so véi ti 1¢ &

tré¢ thudc tr phan vi thép nhat, va tré c¢6 tinh trang
khong dung nap glucose ¢ tir phan vi cao nhit co
nguy co chét do nguyén nhan ndi sinh cao hon mot
cach c6 y nghia (ti sb xut do [IRR]: 1,73) so voi tré
thudc tr phéan vi thdp nhét. Cao huyét ap thuo thiéu
thoi ciing két hop c6 ¥ nghia voi chét som do
nguyén nhan ndi sinh (IRR: 1,57). Mic huyét ap
1an nong do cholesterol thud thiéu thoi khong két
hop v6i chét som & tudi truong thanh,

Loi binh: Trong mot quén thé tré em chon loc,
su hién dién cua mot s6, chir khong phai tat ca, yéu
t6 nguy co tim mach cta ngudi 16n c¢6 su két hop
Vi tinh trang chét sém ¢ tudi truong thanh. Vi
quan thé ngudi My da d6 co dic diém sic khoe
riéng (vi du ti 1& cao cua béo phi va tiéu duong),
nén kha ning ap dung nhiing két qua nay cho mot
quan thé khong thuan nhat 1a khong chac chan. Mic
du vay, nghién ctru nay 1a mot khoi diém dé tién
dodn nhirng két cuc dai han va phi ton di kém véi
tinh trang béo phi, khong dung nap glucose va cao
huyét ap & tré em.

Theo F. Bruder Stapleton, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine, 10/2/2010

Cat da bao qui dau lic sa sinh: da den lic can mot khuyén nghi rd rang?
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S0 liu gan day ing ho cho céc loi fch stic khée clia viée cat da bao qui dau.

Chu truong cua Hoc vién Nhi khoa My nam
2005 vé viéc cat da bao qui dau cho ring sé liéu vé
cac 1oi ich stre khoe chua du dé ung hd viéc cit da
bao qui dau thudng qui & bé trai so sinh. S liéu kha
dung sau nam 2005 giup lam sang té cac loi ich stic
khoe cua viée cit da bao qui dau.

Trong ba nghién ctru 14m sang ngau nhién gin
day véi khoang 10.000 nguoi dan 6ng c6 HIV (-),
tir 18 dén 49 tudi & chau Phi, viéc cit da bao qui
dau lam giam ti 1¢ méc bénh nhiém HIV do quan h¢
tinh dyc khac giéi duoc 53% dén 60% so voi nam
giéi khong cit da bao qui dau, trong mét thoi gian
theo ddi trung binh tir 1,5 dén 2 nam (Bailey RC va
cs, 2007). Trong hai nghién ciru kia, cit da bao qui
dau lam giam ti 1¢ mac bénh do Herpes simplex
virus typ 2 dugc 28% dén 34% va ti 1é nhiém virus
mao ga sinh duc nam giam dugc 32% dén 35%.
Mot s6 bang chimg goi v rang cac lgi ich ma phu

nit duge huong tir viée cit da bao qui ddu & nam
giéi bao gém giam lay truyén tap khuin am dao,
bénh trung roi, va HIV.

Loi binh: Mot tac gia binh duyét con ghi nhén
nhitng loi ich khac cua cit da bao qui dau, gom
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giam nhiém khudn niéu, hep bao qui dau, va viém
qui dau. SO lidu trén ngudi My truong thanh ciing
phit hop véi s liéu thu dwgc tir nhiéu nghién ciru
quan sat dugc thyc hién 6 Hoa Ky, nhung khong r6
liéu c6 nén dung nhiing két qua nay dé tac dong dén
cac khuyén nghj vé cét da bao qui dau O tré so sinh
hay khong. Vi bién ching cla viée cit da bao qui
d4u & tré so sinh chi & mirc tdi thiéu, va nay di co
nhitng phuong thirc kiém soat dau mot cach hiru

hiéu khi 1am tha thuat, va khong c6 bang chimg cu
thé nao cho thiy cét da bao qui dau lam thay dbi
chirc nang va khodai cam tinh duc, nén cac nha cung
cép dich vu nén noi rd cac loi ich strc khée cua viéc
cit da bao qui ddu nhung van danh quyén quyét

dinh cudi cung cho cac bac cha me.
Theo Howard Bauchner, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 17/2/2010

Khuyén nghi cia Nhdm Céng tac Du phong Hoa Ky vé tam soat va cac
can thiép béo phi ¢ tré em
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Tam so4t tré em ti 6 tudi tré en va tb chitc tham van tich cuc cho chiing va thuc hién cac can thiép hanh vi dé

/() 2. A A v
day manh sy cai thién can nang.

Dich béo phi ¢ tré em dang tiép dién. Udc tinh
gén day nhat (2007-2008) cua Trung tdm Phong
Chong Bénh Hoa Ky (CDC) cho thiy khoang 10%
s6 tré dudi 2 tudi c6 can ning (Ung Vo1 chiéu cao)
cao hon bach phan vi thir 95 va 17% sb dbi tuong
tir 2 dén 19 tudi co chi sb than khéi (BMI) ting véi
tudi cao hon bach phan vi thir 95 (Ogden CL va cs,
2010). S liéu ciing cho thdy khong c6 su thay ddi
nao vé ti 1& luu hanh cia BMI cao ké tir nm 1999.

Nam 2005, Nhom Cong tac Dy phong Hoa Ky
(USPSTF) khuyen nghi nén dung BMI dé nhan dién
tré em va thiéu nién thira can, cho du chua c6 bang
chirng thoa dang ctia cac can thiép hitu hidu dé quan
Iy can nang. Cung lic voi bao cao cua CDC,
USPSTF da cap nhat mot mot khuyen nghi vé tam
soat béo phi ¢ tré em va thiu nién. Hién tai,
USPSTF khuyén nghi cac thay thudc 1dm sang nén
ding cac s6 do BMI dé tam soat béo phi & tré tir 6
tudi trd 1én va giri chung di tham van tich cuc va ap
dung cac can thi¢p hanh vi dé déy manh sy cai thién
can ning. Nhitng diém chinh ciia khuyén nghi mai
gém co:

* Cac chuong trinh toan dién c6 cuong do can
thi¢p tir trung binh dén cao (>25 gio tlep xuc trong
thot gian 6 thang) bao gbém tham van vé ché d an,
hoat dong thé chat, va tham van hanh vi c6 thé dem
lai sy cai thién can nang trén tré béo phi tr 6 tudi
tr& 1én dd hoan tit day du chuong trinh. Cac can
thiép cuong do6 thip khong dem lai sy cai thién ¢
nghia vé can ning.

* Muoi ba thir nghiém can thi¢p hanh vi, bao
gbém 1258 tré thira can hodc béo phi (tir 418 tudi)
duogc ra soat lai. Trong 3 nghién ctru dugce cho 1a co
chit luong thip, can thiép hanh vi & cuong do trung
binh dén cao dem lai su gian can vira phai (mirc

khac biét cia BMI trung binh 13 1,9 d&én 3,3 kg/m’
so voi nhom chimg) sau 6 dén 12 thang diéu tri (3,3
kg/m* twong duong v&i 13 pound hay 6 kg & tré 8
tudi).

« Két qua cua 7 thir nghiém diéu tri thudc
(sibutramin hodc orlistat) va cac can thi€ép hanh vi,
bao gdm 1294 thiéu nién béo phi (tir 12—18 tudi) t6
ra khong nhat quan. Khéng c6 khuyén nghi chéc
chin nao vé diéu trj thudc duoc dua ra. Sibutramin
chwa duoc FDA chép thuan dung cho tré em va
thiéu nién, con orlistat dugc chdp thuan dung cho
tré em tir 12 tudi trd 1én.

Loi binh: Khuyén nghi nay 1 danh cho tré em
va thiéu nién c6 BMI tir bach phéan vi thir 95 tro 1€n,
chir khong danh cho tré thtra can hodc tré c6 nguy
co (BMI trong khoang tir bach phan vi thir 85 dén
95). bac biét, USPSTF cho rang khong co du bang
chirg dé dwa ra bét ky khuyén nghi ndo vé cac can
thiép giam cén ¢ nhirng tré duoc xem 1a co nguy co
béo phi. Ngoai ra, bang ching han ché goi ¥ rang
su cai thién can nang dugc duy tri 1 nam sau khi két
thic diéu tri. Tai sao USPSTF lai dua ra khuyén
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nghi nay khi dua trén nhitng sb liéu han ché nhu
vay? Trudc hét, qui mé cua dich béo phi ¢ tré em
gay ra su lo ngai to 16n vé mit strc khoe cong dong,
de doa stc khoe dai han cua nhiéu tré em. Thir hai,
cac can thi¢p tuy duoc xem la "tich cuc" nhung chi
phi twong d6i thap so voi cac can thiép y té khac va
chi phi dai han cua béo phi. Thir ba, can thi¢p hanh

vi 1a bién phap c6 nguy co thap. Thong thuong, cac

béc si nhi khoa c6 thé tam soat va nhan dién mot

cach thich hop nhiing tré can duoc gui diéu tri hanh

vi tich cuc. Mot vin dé phire tap hon 14 liéu c6 ton
tai nhirng dich vu nay khong, va ai la nguoi chi tra.

Theo Howard Bauchner,Journal Watch Pediatrics and

Adolescent Medicine 10/2/2010

Bo sung vitamin D & tré ba me

L&i khuyén cda thiy thubc két hop c6 ¥ nghia véi quyét dinh cla céc bic cha me vé viée bb sung vitamin D.

Tré ba me c6 nguy co coi xwong do thiéu
vitamin D. Nam 2008, Hoc vién Nhi khoa My da
khuyén nghi ting b sung vitamin D tir 200 1én 400
[U/ngay d6i v6i nhii nhi bt me 1a chinh. Dé khao
sat viéc bd sung vitamin D trén tré bu me, cac nha
nghién ciru ¢ Seattle (Hoa Ky) da diéu tra 44 bac si
nhi khoa trong mot mang ludi hanh nghé va 1140
nguoi 14 cha me cua tré bu me (tir 6-24 thang tudi)
trong thoi gian tir nim 2006 dén 2008. Tét ca cac
tré déu b me 13 cha yéu trong it nhét 13 6 thang.

Trong s6 bac si nhi khoa, chi c¢6 36% khuyén
nghi bd sung vitamin D cho tt ca nhiing tré bl me,
32% dé& nghi bd sung cho tré ¢ nguy co cao, 14%
thao luén véi cac bac cha me vé wu va nhugc diém
clia viée bo sung, va 18% khong khuyén nghi bd
sung vitamin D. C6 hai yéu t6 két hop c6 ¥ nghia
véi vige bo sung vitamin D: sy dong ¥ cua cac bac
cha me rang vitamin quan trong cho sitc khoe noi
chung (ti s odd [OR]: 1 ,98) va su khuyén nghi cia
bac si(OR:7,76). Cac yeu t6 két hop co y nghia voi
viéc khong bd sung la: cha me tré cho rang viéc b
sung la khong can thiét (OR: 0,12) va vi¢c st dung
vitamin to ra bat tién (ORL 0,45). Chi 44% sb

nguoi  dugc
bac si nhi khoa
khuyén  bd
sung  vitamin
D thuc su cho
con ho dung
vitamin nay.

Loi  binh:
Nhimng két qua
nay chi ra ring
su bd sung
vitamin D &
tré b me lién
quan v6i su khuyén nghi cua thdy thude. Cac béc
cha me tin twong vao bac si cua ho. Tuy nhién, van
con ton tai mot s6 van dé: Mot s tré bu me nguy co
thap (vi du tré c6 nuéc da trang duoc tlep xuc day
da voi dnh sanh mit troi) c6 thé khong can bo sung,
va mot sd nguoi lam cha me khong tudn theo
khuyén nghi ciia thay thudc vé viéc bo sung vitamin
D.

Theo Howard Bauchner, Journal Watch Pediatrics and
Adolescent Medicine 3/2/2010

Luong gia, chan doan va diéu tri cac roi loan tiéu hoa & tré tu ky
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Can xem xét cac triéu chimg tiéu hda khi mot tré tu ky cb nhiing van dé méi vé hanh vi.

Mot tuyén bd ddng thuin hudng dan bac si nhi
khoa vé viéc lugng gia, chin doan va diéu tri cac rdi
loan tiéu hoa & tré tu ky vira méi duoc cong bd gan
day.

Cac bénh trang duong ti€u hoa & tré tu ky bao
gdm (theo thur tu ti 16 giam dan) tao bon man tinh,
dau bung (c6 hodc khong co6 ti€u chay), ia dun, bénh
trao nguoc da day-thuc quan, sinh bung, va thiéu
men disaccharidase. Nguoi ta khong biét liéu ti 1&
cta nhirng bénh trang nay ¢ tre tu ky c6 cao hon so
véi ti 1¢ trong dan so chung hay khong, vi hlen
khong c6 cac nghién ciru tién ctru c6 di ching tot.
Ti 1€ cac bénh ti€u hoa trén tré ty ky dao dong tur
9% dén 70% trong nhidu nghién ciru khac nhau, ma

phan 16n déu c6 nhirng han ché vé mit phuong
phap. Mot r6i loan tiéu hoa didc hiéu cia ngudi co
cac roi loan tu ky (vi du "viém ruét-dai trang tu
ky") chua dugc chirng minh.

D6i v6i nhidu bénh man tinh & tré em c6 trigu
chiing dau, mdgt hinh thai hanh vi méi co thé 1a triéu
chiung dugc biéu hién ra ngoai. Diéu nay dac bict
dung o tré ty ky c6 ngdn ngit dién dat han hep.
Chéng han, tré c6 bénh trao ngugc da day-thuc
quan c6 thé duge dua di khdm vi ¢6 nhitng hanh vi
gdy hdn va tu gdy thuong tich. Céc triéu ching
khac két hop v6i bénh duong tiéu hoa bao gdm
nhan mat, rén 11, 1dp lai 161 nguoi khac &m chi dau
hoic chi vao da day, va réi loan gidc ngi.
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Thu hep cac moén dn ua thich
va dung cac ché d6 an loai tru,
duoc mot sb bac si 1am sang
khuyén dung hoac cha me cuia tré
tir ap dung, c6 thé gay thiéu dinh
dudng va lam cho tré c6 nguy co
khong thu nap du lugng protein,
calci, vitamin D, va sit. Y vin
khoa hoc khong ung hd va ciing
khong bac bd nhiing giai thoai
cho ring an kiéng co thé lam
giam cac triéu chung tiéu hoa &
mot so tré tyu ky.

Tuy c6 nhitng bdo cdo cho
biét hanh vi dugc cai thién khi ap
dung cac can thi¢p dinh dudng,
nhung cac cong trinh nghién clru
khong ting ho viéce str dung cac ché d6 an khong co
casein hogc khong co gluten (hodc ca hai) lam didu
trj ban dau trong cic rdi loan ty ky. Trong mot
nghién ciru mu d6i, ddi chéo (nghién ciru duy nhat
da dugc cong bé) so sanh mot ché do an khong
chira casein va gluten v&i mét ché d6 an dién hinh
trén tré tu ky, nguoi ta khong thay su khac biét nao
vé d6 ning cua cac khiém khuyét giao tiép hoic

tinh dap tng xa hoi sau 12 tuan
diéu tri.

Céc bat thuong mién dich hoc
da dugc bao cao ¢ mot s6 ngudi
6 rdi loan ty ky (vi du tham
nhiém té bao lymphd va bach cau
ai toan 0 niém mac rudt, goi y
mot tién trinh ty mién). Tuy
nhién, chua chung minh duogc
mot sy lién quan truc tiép gitra rbi
loan chtrc nang mién dich va réi
loan tu ky.

Loi binh: Tuyén bd dong
4% thuan nay 1a mot hudng dén hitu

~ ich dé danh gia va diéu tri cac

@ bénh trang dudng tiéu hoa & tré tu

S ky, dic biét ¢ chd no dé cap dén

nhiéu triéu chirng hanh vi ¢6 thé phan anh céc bénh

ti€éu hoa trén nhirng bénh nhan nay. Thong tin s€

gitp cac bac si nhi khoa thdo luan vdi cac bac cha

me von chiu anh huéng bat hop 1y cia nhitng
khuyén nghi ma gia tri khong duoc ching minh.

Theo Martin T. Stein, Journal Watch Pediatrics and

Adolescent Medicine 3/2/2010

Thé nhanh 12 d4u hiéu tién doan kém cho viém phai ¢ tré em

Nhip thé nhanh &tré em dudi 5 tudi 13 dbu hibu tién dodn viém phbi cé db nhay dusi 50%.

Thé nhanh thuong dugc dung nhu mét chi bao
lam sang ciia viém phdi trén bénh nhan moi lta
tudi. Di véi tré em, T6 chire Y té Thé gidi (WHO)
da dua ra nhitng dinh nghia thé nhanh chuyén bi¢t
theo tudi: <2 thang tudi, nhip thd (NT) >60
lan/phat; 2—-12 thang tudi, NT >50 lan/phut; 1-5
tudi, NT >40 lan/phit. Céc tac gia nghién ctu di
danh gia gia trj chan doan cua tho nhanh trong mot
nghién clru quan sat tién ctru gdm 1622 bénh nhi <5
tudi, trudc d6 van khoe manh, duoc chup X-quang
phéi vi nghi viém phéi tai mot khoa cap ciru nhi 6
Boston. Thé nhanh duoc xac dinh bang ba sb do
khéc nhau: NT trung binh khi kham budc dau theo
nhém tudi, ban huéng din cia WHO, va danh gia
chii quan cua thiy thudc.

Tinh chung, c6 235 bénh nhi (14,5%) c6 hinh
anh X-quang phdi dugc mot bac si X-quang nhi
xem 1a phi hop véi viém phdi. Nhip thé trung binh
khi kham budc dau khong khac nhau giita tré viém
phéi va tré khong viém phdi. Tuy nhién, trong phan
nhém tré 1-5 tudi, NT trung binh khi kham budc
dau & bénh nhi viém phdi cao hon mét cach c¢6 y

nghia so voi tré khong viém phoi (37,6 so voi 34,5
lan/phut). Thé nhanh theo dinh nghia cia WHO va
thd nhanh theo danh gia cua thay thudc c6 gia tri
tién doan kém cho viém phéi ¢ tit ca cac nhom tudi
g0p chung, mac du gia tri tién dodn duong cua tho
nhanh theo dinh nghia cuia WHO té ra cao hon
(20,4% so v61 16,7%); Gia tri tién doan duong cua
hai dinh nghia nay cao nhét & phan nhém bénh nhi
1-5 tudi (25,5% va 21,2%). Trong cac phan tich da
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loai trir nhitng bénh nhi ¢6 triéu chung kho khe, tho
nhanh theo danh gia cua thiy thudc 1a mot dau hiéu
tién doan viém phdi co y nghia, nhung thé nhanh
theo dinh nghia cia WHO van c6 gié tri tién doan
duong cao hon (21,8% so voi 17,7%). Khoéng co
dinh nghia thé nhanh nao c6 d¢ nhay cao hon 50%
dé nhan dién viém phdi trong mot nhom tudi bat ky.

Loi binh: Nhiéu bénh trang (vi du mit nudc,
sdt, cac qua trinh bénh 1y phdi nguyén phat) gop
phz‘?ln gay tho nhanh ¢ tré em con nhd. Mac du vay,

c6 doi chat ngac nhién la thd nhanh 1a dAu hiéu vira
khong nhay cam vira khong chinh xac dé phat hién
viém phdi & tré em con nho. Panh gia 1am sang
viém phdi trén tré em can hoi bénh sir ddy du, bao
gém d6 ning va thoi gian kéo dai cua cac triéu
ching, va cht y ky cac déu higu khi kham thyc thé,

bat luan c6 hay khong c6 thd nhanh.
Theo Katherine Bakes, Journal Watch Emergency Medicine
29/1/2010

Ba nghién citu chitng minh tinh an toan va hiéu qua cda vac-xin cim
A/H1N1

Két qua tlr céc nghién cu & Hoa Ky, Trung Qubc va Hungary.

Uéc tinh khoang 100 triéu liéu vic-xin
cim A/HINI1 2009 da dugc st dung trén
khip thé gidi ké tir thang 9/2009. Ba bao
c40 moi, chira nhitng s6 liéu trudc day chi
bao cao cho cac co quan quan ly y te
cung cdp nhitng théng tin quan trong Ve
tinh an toan va hiéu qua cua nhirng vic-
xin ndy. Tt cd cic vidc-xin duoc dung
trong nhitng nghién ctru nay déu 1a vac-
xin bat hoat dang tiém, duoc san xuat tir
mot ching HINT duy nhit duge T chirc
Y té Thé gi¢i (WHO) khuyén dung.

Trong modt nghién cru ngiu nhién tai
Hoa Ky, 1300 nguoi khoe manh duoc
nhdn mot trong ba ché phim vic-xin
HINI hodc gia duge. Lac ban dau, 20%
dén 30% sb ddi twong ngudi 16n va mot sb
trong dbi it tré em dat dugc hiéu gia khang thé
HIN1 & mirc bao vé&; 21 ngay sau khi tiém vic-xin,
ti 1¢ huyét thanh bao vé 1a 92% dén 100% & ngudi
16n va 45% dén 69% & tré em.

Céc tac gia & Trung Qudc da phan 16 ngiu nhién
gan 13.000 ngudi dé cho dung hai liéu (cach nhau
21 ngiy) cla 1 trong 8 ché pham vic-xin HINI
hodc gia duge. Luc ban dau, chi c6 mét sb it dbi
tuong dat hi¢u gia khang thé HIN1 & mic bao vé;
21 ngay sau liéu véc-xin thir nhat, ti 1¢ huyét thanh
bao vé 1a 56% dén 88% & tré em dudi 12 tudi va
54% dén 98% & cac dbi twong 16n hon. Sau lidu
vac-xin thir hai, ti 16 huyét thanh bao vé, theo thur
tur, tang 1én 93% dén 99% va 83% dén 100%.

Tai Hungary, cac nha nghién ctru da phan 16
ngdu nhién 355 dbi twong nguoi 16n co ndng do
khang thé HIN1 & muac khong phat hién dugc dé
tiém mot lan duy nhat vic-xin HIN1 liéu thap, kém

hodc khong kém tiém vic-xin cum mua tam gia
cung lac. Sau 21 ngay, ti 1& huyét thanh duong tinh
xap xi 70% & ca hai nhom.

Trong hai nghién ctru ddi chung gid dugc, ti 1¢
huyét thanh bao vé hau nhu khong thay ddi & cac
doi tugng dugc tiém gia dugc, va vi¢c tiém chung
v6i vac-xin liéu thap néi chung c6 hiéu qua nhur liéu
cao & tat ca cac d6i twong ngudi 16n trir nhom ngudi
16n 16n tudi nhat. Trong ca ba nghién ctu, cac tac
dung phu thuong nhe va chii yéu 1a dau ¢ chd tiém
va sbt nhe.

Loi binh: Gop chung lai, két qua cua ba nghién
clru ndy goi ¥ rang cac vac-xin HIN1 khac nhau,
dugc dung theo nhitng khuyén nghi hién hanh (1 liéu
d6i voi nguoi 16n va 2 liéu d6i voi tré em) déu an
toan va c6 hi€u qua, va chién luge tiém vac-xin lidu
thdp c6 thé gitp toi wu hoa viéc phan phdi vic-xin
ma khong anh huong dén tinh hiéu qua. C6 1& nhitng
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bao cdo nay s€ dap tat nhiing 101 chi trich va su lo s¢
khi nhi€u bénh nhan chung kién sy trién khai nhanh
chong va ram rd cta nhiing vac-xin mai nay.

Theo Bruce Soloway, Journal Watch General Medicine
21/1/2010

Thudc chong liét citng can dugc nghién citu thém

Theo mét téng quan y van khoa hoc gin day
duoc thyc hién tai Trung tdm Y khoa UT
Southwestern, chi mot sé it thudc chéng liét cing
duoc dung cho tré em bi li€t ndo 1a c6 co sé nghién
ctru day du dé quyét dinh st dung.

Phat hién trén d3 thoi thuc Hoc vién Than kinh
My dua ra mot hudng din thuc hanh méi vé cac
diéu tri c6 hiéu qua. BS. Mauricio Delgado-Ayala,
gido su than kinh & UT Southwestern 1a chu bién
cia ban huéng dan duoc dang trén tap chi
Neurology ctia Hoc vién s ra ngay 26/1/2010.

Céc tac gia nhan thy doc té botulinum typ A,
tén thuong mai 1 Botox va Dysport, 1a thudc co
hiéu qua va n6i chung 1a an toan dé diéu tri liét
cing. Ciing c6 thé dung diazepam (Valium,
Seduxen) va tizanidin (Zanaflex, Sirdalud), mac du
chiing an chira nhiéu nguy co hon.

Céc tac gia khong tim thay bang ching thoa dang
vé viée cac thube thuong dung c6 hiéu qua hodc an
toan hay khong. Theo tuyén bd ciia Hoc vién, ban
huéng dan thyc hanh 1a nhiam gitp cho cac bac si
chuyén khoa than kinh cép nhat vé cac cong trinh
nghién cuu 1am sang va cai thién diéu tri ndi khoa;
chir khong phai 1a mot mé qui tic cimg nhic.

BS. Delgado-Ayala n6i rang: "Ban hudng din
phéat hién thdy nhu ciu can nhiéu nghién ctru hon
nita vé phan 16n cac thudc duoc dung dé diéu tri
chirng liét clig toan than. Nhimng thudc nay cé thé

¢6 tac dung va an toan, nhung can phai dugc ching
minh.” Theo 10i 6ng, viéc thiéu bang chimg khong
c6 nghia 1a nhitng phuong phép diéu trj hién nay la
khéng hiéu qua va an toan, nhung nd khién ching
ta phai ngdm nghi va nhan ra réng can thyc hién
thém cac cong trinh nghién ctru. Phan 16n cac thude
ma chung ta dang dung cho tré em thuc chét la
dugc nghién ctru trén nguoi lon. Chang ta can biét
nhiéu hon vé cach tic dong cua nhitng thudc nay
trong co thé, va liéu luong nao dem lai két qua tot
nhét va it tac dung phu nhat, khong nhitng lam giam
liét cirng ma con cai thién chét lugng cudc séng.

O Hoa Ky, mdi nam cé khoang 1.000 em bé sinh
ra bi liét ndo. Liét ndo bao g6m nhiéu kiéu rdi loan
van dong, doi khi di kém véi cac réi loan hoc tap,
dong kinh va nhirng bénh trang khac. Pic diém
thudng thiy nhét 13 liét cing, trong dé céc co cing
ra va co rit mot cach khong thé kiém soat dugc.

Botox va nhitng thudc khac cé thé duoc ké toa
hop phap dé diéu tri liét cng, nhung cong dung
nay dugc xem “la ngoai chi dinh ghi nhan” vi
khong dugc Co quan Quan Iy Thude va Thuc pham
(FDA) chép thuan riéng cho bénh ching nay.

Trong nhom tac gia soan thao ban hudéng dan,
Hoc vién Than kinh My d& moi 5 bac si than kinh
nhi khoa, 2 bac si phat trién tré em, 1 bac si vat Iy
tri liéu nhi khoa, 1 bac si chinh hinh nhi va mot bac
s than kinh ngudi 16n. Cac thanh vién trong ban
soan thao d khao sat 218 cong trinh nghién ctu, tat
ca déu duoc ding trén cac tap chi ¢ binh duyét va
thu nhan nhitng bénh nhan li¢t ndo dudi 19 tudi, sb
lwong bénh nhan duoc nghién ciru thip nhat 1a 9
ngudi. Cac khuyén nghi dugc dua ra tiy theo mic
ching cir tim thay.

Nhin chung, viéc ra soat y vin d nhan thdy mot
"1& hdng nghién ciru" 16n, cho thiy tinh hiéu qua,
co ché tac dong va do an toan cua nhiéu thude chua
dugc nghién ctu ddy du trén tré em. Theo y kién
cia BS. Delgado-Ayala, c6 mot nhu ciu cap bach
vé viéc phat trién nhitng thudc méi dé diéu tri liét
cung nbi chung. Trong hon 10 ndm qua, chua co
mét thudc méi nao duge FDA cong nhéan dé dung
cho liét cung.

Theo ScienceDaily 28/1/2010
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