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Anh huéng clia vang da so sinh va quang liéu phap trén tan suat
kham ngoai tri ndm dau doi

Muc tiéu: Muc ti€u cua
nghién ctru nay la xac dinh
xem c6 su két hop giira ting
bilirubin-mau hodc 1a su
dung quang li€u phap trong
bénh vién véi tang ti 1€
kham bénh ngoai tri hay
khong, mot anh hudng co
thé ¢ cua “hoi ching tré d&
t6n thuong”.

Phurong phap: So sanh 3
nhom tré sinh ding thang
va tré thang trong khoing
thoi gian tir nam 1995 dén
2004 6 bénh vién Kaiser,
Bic California (Hoa Ky): nhém 1 khong c6 bang
ching nao cho thiy ndng do bilirubin toan phan
trong huyét thanh 12 mg/dL (n = 128.417); nhém 2
¢6 ndng do bilirubin toan phan 17 va <23 mg/dL
khi kham ngoai tra trong khoang thoi gian 48 git
sau sinh dén 7 ngay tudi va khong dung quang liu
phép (n = 6777); va nhém 3 hoi du cac ti€u chi cua
nhom 2 nhung da dugc didu tri quang li¢u phap
trong bénh vién (n = 1765). So sanh ti 1¢ khadm
ngoai tra tir 15 dén 364 ngay tudi, co hiéu chinh véi
cac yéu to tién doan khac cua ti 16 kham bang hoi
qui Poisson va tuyén tinh.

Két qua: Téng sb
luogt kham trung binh
trong khoang tor 15
dén 364 ngay la 9,83.
So véi nhom 1, ti 1€
kham bénh ndm dau
hiéu chinh hoi tang &
nhém 2 (ti s6 xuét do
hiéu  chinh: 1,04
[khoang tin cay [KTC]
95%: 1,02-1,05]) va
nhém 3 (ti s6 xuét do
hiéu chinh: 1,07 [KTC
95%: 1,05-1,10]). Su
gia tang ti 1¢ kham cao
nhét 1a cac luot kham trong khoang thoi gian tir 15
dén 59 ngay tudi, kham chuyén khoa va kham vi
nhiing chan doan khong ro rang. Nhirng ti 1¢ nay
tuong Umg vdi cac muc gia tdng da hi¢u chinh trong
téng sb luot kham nam dau (so voi nhom ) 13 0,36
lvot kham ¢ nhém 2 va 0,73 Iwot kham & nhém 3.

Két luan: Vang da so sinh va sir dung quang liéu
phap trong bénh vién c6 su két hop voi mot sy gia
tang chut it vé ti 16 kham bénh ngoai tra trong ndm
dau, phu hop voi su gop phan nhe nhang hodc
khong pho bién ciia hoi chung tré dé ton thuong
trong quan thé nay.

Theo Danielle Usatin va cs, Pediatrics 2010; 125 (4): 729-734

Trao ngugc da day-thuc quan va hen & tré em chau A

Boi canh: Mbi quan hé giira bénh trao nguoc da
day-thuyc quan va hen & tré em da va dang dugc
nghién ctru; tuy nhién ban chét caa sy két hop (néu
c6) gilra hai bénh nay Van chwa duogc biét 13 .

Muc tieu: Bay 1a mot tong quan y van c6 hé thong
dé khao sat su két hop gitta bénh trao nguoc da day-
thuc quan va hen 6 tré em.

Phitong phap: Tim kiém y van trong cac co s¢ dit
liéu PubMed va Embase (tir 1966 dén hét thang
12/2008). Cac bai viét toan vin bang tiéng Anh mo
ta it nhit 20 d6i twong dudi 18 tudi sé duoc chon
néu c6 bao céo ti 1& lvu hanh cta bénh trao nguoc
da day-thuc quéan (céc tri¢u chirng, nghién ctru pH,
ndi soi/md hoc) trén bénh nhan hen hodc ti 1€ luu
hanh cua hen trén bénh nhan trao nguoc da day-
thyc quan. Cac ti s6 odd gdp duoc tinh tir cac

nghién ctru ¢6 khao sat cac nhom d6i ching, va gop
chung cac udc lugng cua ti 1€ luu hanh tu tat ca
nhitng nghién ciru ay.

Két qua: Tong cong co 20 bai bio md ta 5706
bénh nhan hdi du cac ti€u chi nhan vao va loai ra
cia tong quan ndy. Mudi bay nghién ciu da su
dung cac phuwong phap khach quan dé chirng minh
trao ngugc (vi du do pH, xa hinh ¢6 can quang, do
tong tro, ndi soi thuc quan-da day-td trang), 2
nghién cuu s dung cac ban cau hoéi dua vao tri¢u
ching, va 1 nghién ciru st dung cac ma sb chan
doan. Pa sb nghién ctru (n = 19) di khao sat ti luu
hanh cua trao ngugc da day-thuc quan trén 3726
bénh nhan hen va bao cdo céc tri sd udc lugng cao
khac nhau (19,3%-80,0%) va tri sé binh quan g0p
la 22,8% co tri¢u ching trao ngugc da day - thuc
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quan, 62,9% trén 789 bénh nhan cé pH thuc quan
bat thuong, va 34,8% trén 89 bénh nhan c6 viém
thuc quan. Chi c6 5 nghién ctru c6 thu nhdn nhom
chimg v6i 1314 ca bénh hen va 2434 d6i twong d6i
chirng khong c6 hen. Ti I¢ Iuvu hanh trung binh cia
bénh trao nguoc da day-thuc quan la 22,0% trén
bénh nhan hen va 4,8% trén doi twong d6i ching
(ti s6 odd gop: 5,6 [KTC 5%: 4,3-6,9]).

Két Juan: C6 thé cb6 mot su két hop giita bénh trao

nguoc da day-thuc quan va hen trén bénh nhan tré
em dén kham vi hen tai cac co so diéu tri. Tuy
nhién, vi nhitng han ché vé& mat phuong phap cua
cac nghién ctru hién co, sy khan hiém céc nghién
ctru trong cong ddng, va khong c6 cac nghién ciru
doc, nén nhiéu khia canh cta cua sy két hop nay
con chua 0 rang.
Theo Kalpesh Thakkar va cs, Pediatrics 2010; 125 (4):€925-
€930

Nghién cifu da trung tam vé diéu tri epinephrin 1ap lai trong phan vé
lién quan vai thirc an

Muc tiéu: Tim cach xac dinh tan suit dung >1
liéu epinephrin trén tré em vao khoa cip ciru vi
phan v¢ lién quan vaéi thirc an.

Bénh nhan va phlfa’ng phap: Tong két bénh an tai
bénh vién Boston cua tat ca nhitng tré dugc dua dén
khoa cdp ctru vi nhitng phan tmg di tng cép tinh
lién quan dén thic an trong khoang thoi gian tur
ngay ngay 1/1/2001 dén 21/12/2006. B¢ tai nghién
ciru tap trung vao cac thuc an can nguyén, bénh
canh 1am sang va cac diéu tri cap ctru.

Két qua: Thong qua viéc chon mau ngiu nhién va
gia quyén thich hop, c6 tit ca 605 ca bénh duoc
téng két dai dién cho mot thuin tap nghién ciru gém
1255 bénh nhan. Tudi trung vi cua nhitng bénh nhi
nay 1a 5,8 tudi (KTC 95%: 5,3-6,3), va 62% sb dbi
tuong trong thudn tap 14 bé trai. Co nhiéu thirc an
khac nhau gay khoi phat cac phan ing di Ung, bao
g6m dau phong (23%), cac loai qua hach (18%), v
stra (15%). Khoang phan nura (52% [KTC 95%: 48—
57]) s6 tr¢ ho1 du cac tiéu chi chan doan phan vé
lién quan v&i thire an. Trong sd tré bi phan vé, 31%
da duoc dung 1 litu va 3% dugc dung >1 lidu
epinephrin trudc khi dén khoa cap ciru. Tai khoa
cap ctru, cac bénh nhi phan vé duoc dung thudc
khang-histamin  (59%), corticosteroid  (57%),
epinephrin (20%). Qua sudt dién tién ciia phan tng,
44% s6 bénh nhi bi phan v¢ lién quan véi thuc an
da dugc dung epinephrin, va trong phan nhom nay,
12% (KTC 95%: 9-14) dugc dung >1 lidu. Cac yéu

Phoi nhiém khang sinh tif trudc két hdp V0 nh em kh e“i

t6 nguy co cua st dung epinephrin lap lai bao gom
tudi 16n va chuyén vién tir mot bénh vién khac dén.
Phan 16n bénh nhi (88%) déu dugc xuat vién. Khi
ra khoi khoa cip ctru, 43% duoc ké toa epinephrin
tir tiém, va chi c6 22% dugc gisi thiéu dén mot bac
si chuyén khoa di ung.

Két luan: Trong sb tré bi phan vé lién quan voi
thirc an duoc dung epinephrin, 12% dung dén liéu
thir hai. Két qua cta nghién ctru ndy tng hod cho
khuyén nghi la tré em c6 nguy co phan vé két qua

voi thire n can du trit sin 2 liéu epinephrin.
Theo Susan A. Rudders va cs, Pediatrics 2007; 119: 638-646

thuéc 6 tré em

Muc fiéu: Muyc tiéu ctia nghién ctru nay la danh
gi4 anh huéng cta sy phoi nhiém thudc khang sinh
tir trudc trén sy phat trién dé khang khéng sinh & tré
em lan d4u tién bi nhiém khuan niéu.

Phuong phap: Pay la mét nghién clru thuan tap
hoi ciru trén tré em tir 6 thang dén 6 tudi va dugc
chan doan nhiém khuan niéu 1an dau tai mot co s&
trong mot hé thong gébm 27 phong kham ngoai tra
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nhi, trong thoi gian tir 1/7/2001 dén 31/5/2006. Cac
tac gia da khao sat mdi quan hé giira sy dé khang
khang sinh cua cac vi khuan giy nhidm khuén niéu
duoc phan lap va sy phoi nhiém 1w cac khang sinh
cu thé (amoxicillin, amoxicillin-clavulanat, cefdinir,
trimethoprim-sulfamethoxazole, va azithromycin)
trong vong 120 ngay trude. Két qua duoc phan tich
bang cac mo hinh hoi qui 16gistic da bién ddi véi su
dé khang  ampicillin, amoxicillin-clavulanat,
trimethoprim-sulfamethoxazole, va cac cephalo-
sporin thé hé thi nhat va thir ba, hi¢u chinh voi cac
yeu to gdy nhiéu tiém nang nhu tudi, bénh su nam
vién gan day, va phcn nhiém & nha tré-mau glao

Két qua: Trong s6 533 tré bi nhiém khuin niéu
lan dau, 1an luot c6 8%, 14%, va 21% da phoi
nhiém thube khang sinh trong vong 30, 60, va 120
ngay trude khi duoc chian doan nhiém khuan niéu.
Phoi nhiém amoxicillin trong vong 30 ngiy trudc
(ti s6 odd [OR]: 3,6 [KTC 95%: 1,6-8,2]) va 31 dén
60 ngay trudc (OR: 2,8 [KTC 95%: 1,0-7,5]) chan

doan nhim khuan niéu déu c6 su két hop v6i khang
ampicillin. Phoi nhiém véi amoxicillin >60 ngay
trude nhidém khudn niéu khong két hop voi khang
ampicillin. Phoi nhiém amoxicillin trong vong 30
ngdy trudc nhidm khuidn niéu ciing két hop véi
khang amoxicillin-clavulanat (OR: 3,9 [KTC 95%:
1,8-8,7]). Khong thiy sy két hop gita sy phoi
nhiém céac khang sinh khac va su dé khang voi bay
ky khang sinh nao trong sb ay.

Két Juan: Tién str mé&i phoi nhidm khang sinh két
hop voi nhiém khuan niéu dé khang khang sinh trén
bénh nhi ngoai tra, va bi€n do cua su két hop nay
giam khi thoi gian ké tir lic phoi nhidém ting dan.
cac bac si ké toa khang sinh can luu y dén sy két
hop nay khi chon Iya nhitng thube khang sinh theo
kinh nghiém dé diéu tri mot nhiém khuéan niéu méi
va nén dung chién luoc giam nhe viéc st dung
khang sinh khong can thiét dé tranh phat trién vi
khuan khang thudc.

Theo Amanda A. Paschke va cs, Pediatrics 2010; 125:664-
672

Ky néng ngon ngif thai the au va kha néng doc viét khi truéng thanh

Muc tiéu: Muc dich nghién ctru 1a danh gia quy
dao doc cua k¥ nang ngon ngit tiép thu thoi tho du
va nhitng anh huong ban dau trén qua trinh phat
trién ngdn ngi.

Phirong phap: Céc tac gia da lay sb liéu tir mot thuan
tap tré con Anh sinh ndm 1970 c6 tinh chét dai dién
qudc gia (tir Nghién ctru Thuan tap Anh 1970), dé
khao sat mbi quan hé giita kha ning ngdn ngit tiép

thu ban dau, nén tang gia dinh, diéu kién nha ¢, moi
truong hoc tap ban dau — tit ca déu dugc danh gia
tryc tiép. MOt miu nghién ciu gom 11349 dbi
tuong trong thuan tap da hoan tat Test Tur vung
Tiéng Anh bang Hinh anh lac 5 tudi duge khao sat
lai vao luc 34 tudi, khi ho da hoan tat mot danh gia
truc tlep vé k¥ bang doc viét co ban. Céc tac gia da
dbi chleu kinh nghi¢m cua nhitng ngudi co cac van
dé vé ngdn ngit luc 5 tudi so v6i kinh nghiém cua
nhiing nguoi c6 ky nang ngdn ngir binh thuong ¢
tudi 4y, danh gia vai tro ciia nén tang kinh té-xa hoi
gia dinh va moi truong hoc tép ban dau trong viée
anh huong dén qua trinh phat trién doc cua cac van
dé ngon ngit. Thyc hién cac so sanh thong ké vé cac
ti 18 v&i test 2 & tri s6 P = 0,001, 0,01, va 0,05, cling
nhu cac hdi qui 16gistic da bién.

Keét qua: Cac thanh vién clia thuan tap co cdc van
dé ngén ngir tlep thu lac 5 tudi co mot cude song gia
dinh tuong a6i thiét thoi ¢ thoi tho a au, khong nhiing
vé nguon luc kmh té-xa hoi 1an trinh d6 hoc van, ma
con vé mat tlep xuc véi mot moi truong hoc tap kich
thich lc ban dau. Mic du c6 mot nguy co ¢6 ¥ nghia
vé hoc van kém luc trudng thanh & nhitng tré c6 cac
van dé ngon ngir, nhung da sé nhimg tré nay déu
phat trién trinh d6 doc viét co ning day du o tudi 34.
Céc yéu té lam giam nguy co cua nhimg van dé ngdn
ngit dai dang bao goém tré sinh ra trong mot gia dinh
lao dong, cha me c6 hoc van tdi thiéu khi dén tudi
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nghi hoc, diéu kién nha cira thuan loi, va da qua 16p
vo long trudce khi di hoc.

Két luan: Cac can thiép déy manh hoc tap c6 hiéu
qua do cac nha cung cép dich vu chdm séc nhi khoa

ban diu thuc hién can nhdm dén ca tré em va phu
huynh cua céac chau.
Theo Ingrid Schoon va cs, Pediatrics 2010; 125: €459-€466

Bénh nhiém khuan va nguy co bénh celiac vé sau 6 tré em

Muc tiéu: Muyc dich nghién cuu 1a khao sat xem
bénh nhiém khuén do cha me bao cdo khi tré bét
dau duoc cho in gluten c6 lam ting nguy co bénh
celiac (r6i loan duong rudt do khoéng dung nap
gluten) trong tuong lai hay khong.

Phirong phap: Qua nghién ctru trong cong ddng
AISS (All Infants in Southeast Sweden), cac bac
cha me dugc huong dan trudc vé viée ghi lai s6 liéu
vé viéc nudi dn va bénh nhlem khuan O con em ho.
Co6 9408 tré co day du s6 liéu vé viéc bat dau cho
dung gluten trong ché do an dim va thoi gian ba
me. Nhitng tré nay dugc cac bac cha me bao cao co
42.826 dot bénh nhiém khuéin trong nam dau doi
(ké ca 4003 dot viém da day-rudt). Céc tac gia phat
hién duoc 44 tré duge chin doan bénh celiac duge
xac chan bang sinh thiét sau 1 tudi, va phuong phap
hdi qui Cox duoc dung dé uée lwong nguy co bénh
celiac ddi v6i tré c6 nhiém khuan trong thoi gian
bat dau duoc cho in gluten.

Két qua: Mudi tam tré c6 bénh celiac (40,9%) bi
nhiém khuén & thoi diém diém bt dau dugc cho an
gluten, so vd&i 2510 tré dbi chiéu (26,8%; P =
0,035). O thoi diém, sb tré bi viém da day-ruét it
hon (1 tré c6 bénh celiac [2,3%] so v6i 166 tré doi
chiéu [1,8%]; P = 0,546). Khi hiéu chinh voi tudi
bét dau duge cho an gluten va thoi gian bu me, cac
tac gia nhan thiy khong cé su két hop giita chan
doan bénh celiac twong lai va bit ky bénh nhidm
khuin nao (hé sé nguy co hiéu chinh: 1,8 [KTC

95%: 0,9-3,]) hodc viém da day-rudt (hé sé nguy co
hiéu chinh: 2,6 [KTC 95%: 0,2-30,8]) ¢ thoi diém
bat dau cho dung gluten. Ciuing khong thay sy két
hop gitra thoi gian ba me, tudi bat ddu duoc cho an
gluten, va bénh celiac trong tuong lai.

Keét luan: Nhitng két qua nay chung to bénh
nhiém khudn do cac bac cha me bdo cdo & thoi
diém bat dau cho ding ché d6 an co gluten khong
phai 1a mét yéu té nguy co quan trong cta bénh
celiac.

Theo Adina Welander va cs, Pediatrics 2010; 125:¢530-e536

Tray giac mac 0 tré con bu

Muc tiéu: Thir xac dinh ti 1& trdy gidc mac va
nhiing su ket hop c6 thé ¢ véi d6 dai mong tay, cac
thong tin v& nhan khiu hoc, ché do ngi va quiy
khoc & tré nhé con bu.

Phlfo’ng phap: Cha me clia cac em bé tir 1 dén 12
tuan tudi khong cé triéu ching, dugce dua dén kham
tai phong kham tr¢ em lanh manh, va da tra 101 day
da vao mot bo cau hoi ngin vé tudi, gioi, chung toc,
viéc bAm mong tay, va thoi gian ngu va quiy khoc
trong khoang 24 gio trudc. Cac bé dugc do do dai
mong tay, va kham mit bang cach nho thudc nhudém
huynh quang va soi den phong dai Bluminator
(Eidolon Optical, Natick, MA). Bénh nhi bi tray giac

mac dugc cho dung acetaminophen dang ubng va
thuéc m& erythromycin tra mét. Do do tin cay giita
hai nguoi doc két qua tray giac mac. Cac phan tich
hoi qui l6gistic dugc dung dé xac dinh sy két hop
clia triy giac mac voi cac hiép bién s6 tiém nang.

Két qua: Nghién ctru thu nhan 96 dbi tuong, bao
gdm 47 bé gai (49%), tudi trung binh 1a 32,2 ngay
tudi (DLC: 21,7 ngay). Co 47 chau bé (49%) bi tray
gidc mac. Cac bién s6 nhan khiu hoc va thoi gian
quiy khoc trung binh (114,8 + 124,9 so véi 86,5 +
111,7 phat; P < 0,24) khong khéac biét c6 y nghia
giita cac chau bé c6 va khong co tray gidc mac. Tré
bi trdy gidc mac nga nhiéu hon (15,9 + 3.3 so voi
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14,5 + 3,6 gio; P = 0,054). Nhimng sy két hop cua
phuong phap bam mong tay va do dai mong tay voi
tray giac mac ciing khong co y nghia thong ké. bo
tin cdy gitra hai nguoi do cao, voi sy théng nhit két
qué giira nguoi thir nhat (nha nghién ctru chinh) va
nguo1 thtr hai (nha nghién ctru phu) ¢ 20 (91%) trén
téng s 22 mat va sy thdng nhét giita nha nghién clru
chinh va bac si mat nhi khoa 14 9 (90%) trén 10 mat.

Két luan: Tréy giac mac rat thuong xay ra & tré tir
1 dén 12 tuan tudi va co y nghia 1am sang khong 1o
rang. Bac si diéu tri tuyén co so nén can than khéng
nén voi vang qui két nhitng dot quay khoc khong rd
1y do 1a vi tray gidc mac, von c6 tiém ning bo sot
nhitng vin dé nghiém trong hon.

Theo Timothy R. Shope va cs, Pediatrics 2010;125:€565-e569

Su ket hap giita Helicobacter pylori va cac triéu ching
tiéu hoa ¢ tré em

Muc tiéu: Dau bung tai dién va céc triéu chirng
tiéu hoa khac la nhiing tri¢u chung thuong gap ¢ tre
em. Van con c¢6 nhirng y kién trai nguoc nhau vé
vai tro cua Helicobacter pylori trong bénh can clia
nhiing tri¢u chirng nay. Méc du vay, c6 mot ap luc
ngay cang tang trén cac bac si lam sang tuyén co so
dbi v6i viee tAm soat nhidm H pylori trén tré co
triéu chirng. Pay la mot cong trinh tong quan c6 hé
théng diém lai cac béng chirng d3 cong bd vé su két
hop gitta nhiém H pylori va cic triéu chirng tiéu hoa
O tré em.

Phuong phap: Tim trong cac co so dir li€u
Medline va Embase cho dén thang 7/2009 dé nhan
dién nhitng nghién ctru da danh gia su két hop gitra
H pylori va céc tri¢u chiing ti€éu hda & tré em 1én
dén 18 tudi. Khi cac nghién ctru bdo cdo vé dau
bung ma khong dinh nghia gi thém, vi thé khong
thoa man tiéu chi Apley, chung t6i gdp chung
nhiing két cuc ndy 1a dau bung khong 13 loai. Chat
lwong cua phuwong phap nghién ctru duoc cho diém
bang mot danh sach tiéu chi dugc chuan hoa, va cac
ti s6 odd (OR) thé kém khoang tin cdy (KTC) 95%
duogc tinh toan va gdp chung lai.

Két qua: C6 38 nghién ctru hoi du cic tiéu chi thu
nhan: 23 nghién ciru bénh-chimg, 14 nghién ctru cat
ngang, va 1 nghién ctru thuan tap tién ciru. Chat
lwong phwong phap néi chung 1a thip. Cac OR gop
d6i voi su két hop giira “dau bung khong rd loai” va
nhiém H pylori & tré em 1a 1,21 (KTC 95%: 0,82—

1,78) ¢ 12 nghién cuu bénh-chirng va 1,00 (KTC
95%: 0,76-1,31) & 7 nghién ciru cit ngang. Tong
phan tich su két hop giita dau bung khong 13 loai va
nhiém H pylori & 6 nghién ciru trong bénh vién cho
thiy OR gop 1a 2,87 (KTC 95%: 1,62-5,09) so véi
0,99 (KTC 95%: 0,46-2,11) ¢ 5 nghién cuu trong
cong dong. hai trong sd 3 nghién ciru vé& dau ving
thuong vi bao cao mot sy két hop duong c6 ¥ nghia
thong ké v6i nhiém H pylori.

Két luan: Cac tac gia khong tim thdy su két hop
giita dau bung khong 1& loai va nhiém H pylori & tré
em va ¢6 nhitng bang ching trai nguoc nhau vé mot
su két hop giita dau ving thuong vi va nhiém H
pylori. Tuy c6 tim thiy mét su két hop giita dau bung
khong 16 loai nhung khong thé khang dinh két qua
ndy trén tré em trong didu kién chiam soc ban dau.

Theo Leo A. A. Spee va cs, Pediatrics 2010; 125:e651-669

\ al/:.

Xt tri viém tai giifa cap tinh sau khi Huéng dan thuc hanh 1am sang
2004 ctia AAP va AAFP duoc cong bo

Muc tiéu: Quan sat theo ddi ma khong diéu tri
khang sinh tur dau 1a mot lwa chon trong XU tri viém
tai gitra cAp dugc cong nhan trong tai lidu hudng dan
thuc hanh lam sang nam 2004 cua Hoc vién Nhi
khoa Hoa Ky (AAP) va Hoc vién Thay thuc Gia
dinh Hoa Ky (AAFP). Ban huéng dan ciing khuyén

nghi rang nén dung amoxicillin lam diéu tri dau tay &
da s6 tré em dé giam dau néu c6. Muyc tidu cua
nghién ciru nay 1a so sanh cach xu tri viém tai gitra
cap sau khi ban huéng din nim 2004 dugc cong bd.
Bénh nhan va phuong phap: Cac tac gia da phén
tich sb liéu Piéu tra Chim séc Y khoa Tai Nha
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Toan quéc, 2002-2006 (N = 1114), duogc thuc hién
tai phong mach cua cac bac s Hoa Ky. Bénh nhan
1a tré em tir 6 thang dén 12 tudi dugc chan doan
viém tai gitra cdp. Cac so sanh thoi gian 1a nhitng
thoi khoang 30 thang trudc va sau khi ban hudng
dan duoc cong bo. Két cuc chinh 1 ti 18 céac truong
hop khong ké toa khang sinh dwgc bao céo. Cac két
cuc phy 1a sy nhan dién cac yéu t6 két hop voi cac
truong hop dugc bao cao la khong ké toa khang
sinh va ti 1& ké toa thubc khang sinh va giam dau.
Két qua: Ti 1& cac trudng hop viém tai giita cp
dugc bao cao 1a khong ké toa khang sinh khong thay
d6i sau khi cong bd ban hudng dan (11%—16%; P =
0,103). Céac yéu t6 tién doan doc lap cua mot truong
hop dugc bao cao la khong ké toa khang sinh la
khong c6 dau tai, khong co sbt, va d3 duoc ké toa

thudc giam dau. Sau khi hudng din duoc cong bd, ti
1€ ké toa amoxicillin ting 1&€n (40%—49%; P = 0,039),
ti 16 ké toa amoxicillin/clavulanat giam xudng (23%—
16%; P = 0,043), ti 1¢ ké toa cefdinir tang l&n (7%—
14%; P = 0,004),va ti 18 ké toa thudc giam dau ciing
tang 1én (14%—24%; P =0,038).

Két luan: Mac du viéc xir tri viém tai gitta cip
khong ting 1én sau khi cong bd ban hudng dan thuc
hanh 1am sang ndm 2004 cia AAP va AAFP, nhung
nhitng tré khong dugc ké toa khang sinh déu la
nhitng tré ¢6 nhiéu kha nang nhidm khuén nhe hon.
Phu hop vé&i huéng dan, viéc ké toa amoxicillin va
thudc giam dau di ting 1én. Trai véi huéng dan,
viéc ké toa amoxicillin/clavulanat da giam xudng
trong khi viéc ké toa cefdinir lai tdng.

Theo Andrew Coco va cs, Pediatrics 2010;125: 214-220

Hiéu néng cua tiéu chi nguy co thap trong viéc danh gia
tré con b bj sot

Muc ftiéu: Muc dich nghién cuu 1a xac dinh hiéu
ning cla cac tiéu chi nguy co thip di v6i cac bénh
nhiém tring nang & nhii nhi c6 sot trong cac nghién
clru tién ciru ma trong d6 khong sir dung viée didu
tr1 khang sinh theo kinh nghiém so vé&i cac nghién
ctru (tién ctru va hoi ciru) van diéu tri khang sinh
theo kinh nghiém.

Phitong phap: Truy tim trong y van tiéng Anh
trong co sé dir litu PubMed va danh muc cac tai
liéu tham khao cua nhitng nghién ciru lién quan vé
sot, cac tiéu chi nguy co thip, va cac bénh nhiém
trung nang. Cac nghién ctru trén nhii nhi > 90 ngay
tudi, nhil nhi bi nhiém khuan dic bit, hodc nhii nhi
c6 cac yéu td nguy co cong thém dbi v6i nhiém
khudn déu duoc loai ra khong dua vao phan tich.
Céc cong trinh dd cong bd duge phan loai 1a hdi
ctru, tién ciu c6 diéu tri khang sinh theo kinh
nghiém cho tat ca bénh nhi, hodc tién ciru nhung tri
hodn dung khang sinh. Nguy co twong ddi cua
nhiém triing niing trén bénh nhi nguy co cao so véi
bénh nhi nguy co thap dugc xac dinh dbi voi cac s6
liéu gdp chung trong moi loai hinh nghién ctru. Ti
1¢ nhlem tring nang & bénh nhi nguy co thip trong
mdi loai duge so sanh vdi nhau,

Két qua: Co tat ca 21 nghién ciru hoi du céc tiéu
chi nhan vao phan tich. Trong cac nghién ctru tién
ctru ma bénh nhi dugc didu tri khong dung khang
sinh theo kinh nghiém, c6 6 bénh nhi dugc xép vao
loai nguy co thap bi nhidm trung ning; tit ca déu
hdi phuc khong c6 sy ¢b gi. Ti 1& nhiém tring ning
trén nhitng bénh nhi nguy co thap nay 1a 0,67%.

Nguy co twong dbi cua nhiém tring ning so voi
bénh nhi nguy co thap trong nhitng nghién ciru nay
1a 30,56 (KTC 95%: 7,0—68,13). Ti 1¢ nhiém tring
ndng trén bénh nhi nguy co thép trong tat ca céac
nghién ctru 14 2,23%. Ti 1¢ nhiém tring ning trén
bénh nhi nguy co thp trong céc nghién ctu tién
ctru khong diéu tri khang sinh theo kinh nghiém to
ra khac biét c6 ¥ nghia véi ti 1¢ trong tat ca cac
nghién ctru khéc (0,67% so vdi 2,71%; P =0,01).

Két luan: Cac tiéu chi nguy co thap to ra c6 hiéu
nang ung dung tt trong cac nghién ctru tién ciru
khong st dung didu tri khang sinh theo kinh
nghiém. Nhirng tiéu chi nay cho phep quan sat theo
ddi khoang 30% s6 nhii nhi ¢6 sot ma  khong didu tri
khang sinh, vi vay tranh duoc viéc nam vién khong
can thiét, nhiém khuan bénh vién, st dung khang
sinh thiéu can nhic, va nhitng tac dung phu cia
khang sinh.
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Theo Anna R. Huppler va cs, Pediatrics 2010; 125:228-233
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