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S0 lugng bach cau trung tinh: Mot dau an don gian cia nguy co tim mach?

56 lugng bach cu trung tinh cao trong méu ngoai bién tuong quan vdi tang nguy co tim mach trén phy nit

A v
sau man kinh bj cao huyét ap vo can.

Cac dau an viém két
hop v6i nguy co cao vé
tim mach. Trong mdt
nghién clru quan sat, cac
nha nghién ciu 6 Y da
danh gia sé luong bach
cau va bach ciu trung tinh
trong mau ngoai bién so
v6i nguy co tai bién tim
mach trén 298 phu nir
mén kinh bi cao huyét ap
nhung khong duoc diéu
tri, khong ¢6 tidn sir bénh o
tim mach va chua bao gio * -
dung li€u phdp hormon (tudi trung binh lac nhan
vao: 59 tudi). Cac ddi tuong duoc bac si gia dinh
diéu tri thudce chéng tang ap chinh liéu phu hop.

Trong thoi gian theo doi trung binh 1a 8§ ndm, da
xay ra 31 tai bién tim mach lan dau (17 tai bién tim
va 14 tai bién mach mau nio). Phu nit c6 nguy co
tim mach rat cao theo danh gia ctia  huong dan hién
hanh ctua Hoi Tang Huyet ap chau Au (ESH) co xac
sudt gap mot tai bién tim mach cao gip 9 lan 80 VOi
phu nit ¢6 nguy co thap hodc trung binh (ti s6 nguy

‘.D

€0 9,3; P<0 ,001). Phu nir ¢
sO luong bach cau trung
tinh >4,1x10°/ul c6 nguy co
tai bién tim mach cao hon
hai 1an so voi phu nir ¢6 sb
lwong bach ciu trung tinh
4,1x10%/ul (2,8/100 bénh
nhan-ndam so véi 1,1/100

' ‘ bénh nhan-nam). Nguy co
. . vuot trgi nay van cd y
p . nghia sau khi hiéu chinh

‘ voi tinh trang tiéu duong va
day thét trai khi nhan vao
nghién ctru.

Loi binh: Mic du sd lugng bach cau trung tinh
chi 12 mot sy bd sung nhé nhoi vao viéc danh gia
nguy co tim mach cia cac ddi tugng nghién ciru
bang cach sir dung cac yéu td nguy co truyén thong,
nhung bién phap ré tién va don gian nay c6 thé giup
thay thudc 1am sang thao luan vé nguy co tim mach
ca nhan cua mot nguodi phu nit va nhu clu co thé c6
veé du phong tai bién tim mach béng thube voi statin
hoac aspirin.
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Ha thap mifc huyét ap mét cach hitu hiéu trong thuc hanh

Co hai can thiép gilip 1am thay d8i mbt cAch hitu hidu yéu tb nguy cotim mach ndy, nhung van aé 16n 13 dsi

ngu cén thiét cho nhiing chuong trinh can thlep hhu thé.

Viéc thay ddi céc yeu t6 nguy co thuong duoc
néu rd trong cac huéng dan thyc hanh vé dy phong
bénh tim mach, nhung mot muc ti€u khé khan
thuong it dugc noi dén 1a lam sao dé thue sy dat
dugc nhirng dich Ay. 'Nay dé c6 nhimg s6 liéu vé hai
chién lugc dugc thlet ké chuyén biét dé gitip bénh
nhin c6 cac yéu td nguy co bénh tim mach khong
duoc kiém soat dat duoc muc dich dy phong cua ho.

Trong mot nghién ctru ctia nganh y té California,
cac nha nghién ctru da thu nhan 419 bénh nhan cé
thu nhap thap (tudi trung binh: 55; 66% la nit, 85%
1a nguoi da mau) c6 cac yéu té nguy co bénh tim
mach c6 thé thay d6i dugc nhung khong duoc kiém
soat it ra 13 & muc trung binh. Cac ddi tugng (19%
¢6 chan doan bénh tim mach, 63% bi tiéu duong)
dugc phan 16 ngiu nhién dé diéu tri thong thuong
hoac diéu tri voi su hudng dan cta bac si dinh
dudng va c6 riéng mot y ta cham soc, tap trung vao

viéc thay d6i hanh vi va dung thudc. Sau 15 thang,
diém sb nguy co Framingham (FRS) trung binh
giam mot cach co ¥ nghia & nhom diéu trj ting ca
(giam 0,92 diém con 7,80) so véi nhom diéu tri
thong thuong (giam 0,19 dlem con 8,93). Sy thay
d6i FRS to ra nhit quan trong tit ca cac phén nhom
ching toc va & ca hai gioi. Phan 16n wu diém cia
didu tri timg ca c6 thé qui cho sy giam thap co y
nghia cua huyét ap tam thu va tam truong. Str dung
s0 liéu trudc day vé sy két hop giira sy thay ddi yéu
t6 nguy co va két cuc, cac tac gia udc tinh ring
chwong trinh diéu tri timg ca c6 thé ngin ngira dugc
1 tai bién tim mach bat loi trén mdi 200 bénh nhan.
Trong mdt nghién ctru khac, 8 phong kham bac si
gia dinh ¢ Iowa (phuc vu cho 402 bénh nhan tang
huyét ap kém kiém soat) dugc phan ngau nhién dé
(1) sir dung mot can thiép trong d6 dugce si theo doi
bénh nhan va cung cdp thuéc men dua trén hudng
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dan cua bac si diéu tri, ting cuong khuyén nghi vé ha
thap huyét ap, hodc (2) khong can thiép (ddi ching).
Vi cac phong kham — chtr khong phai bénh nhan —
duoc phan ngau nhién, nén cac dic trung ban dau to
ra khac nhau c6 y nghia & mét s6 mat; chéng han
bénh nhan & cac phong kham d6i ching c6 huyét ap
ban dau thip hon va c6 nhiéu kha ning khong co bao
hiém y té va c6 bénh tiéu dudng hon 13 bénh nhan &
cac phong kham can thi¢p. Cac tac gia da hi€u chinh
nhitng su khac biét nay va thiy ring, so voi bénh
nhan & phong kham d6i chimg, bénh nhin & phong
kham can thiép c6 huyét ap tim thu thip hon mot
cach co ¥ nghia sau 6 thang (binh quan thip hon
khoang 12 mmHg, du ¢6 nhiing bat loi lac ban dau)

va c¢6 nhiéu kha ning kiém soat duoc huyét ap hon
(ti s& odd: 3,2 trong toan bo thuin tap va 4,7 trén
bénh nhén tiéu duong).

Loi binh: Mbi nghién ctru ¢ trén déu tim ra mot
can thiép lam giam huyét 4p mot cach hitu hiéu
trong thyc hanh 1am sang trén bénh nhan c6 cic yéu
t6 nguy co khéng duoc kiém soat. Tuy nhién, ca hai
chuong trinh déu can mot doi ngli nhan vién dong
dao, ton kém. Néu khong c6 nguon tai lyc dodi dao
dé dat duoc viée thay doi cac yéu td nguy co trong
cong dong, viéc thuc hién nhitng can thi¢p nhu thé
— du la co hiéu qua — trén mot quén thé rong 16n
hon rat c6 thé s& gap nhiéu khé khan.

Journal Watch Cardiology January 6, 2010

Liéu viéc chon thuoc chong tang ap co anh hudng dén nguy co rung nhi?

Trong mbt nghién ctu bénh-chiing, thubc dc ché men chuyén, thubc chen thu thé angiotensin, va thubc chen

A 4 6 . £ .
béta déu ket hop véi gidm rung nh'méi mic so véi thudc chen kénh calci.

Tang huyét ap 1a mot yéu t6 nguy co da biét cia
rung nhi. D& danh gi4 va so sanh nguy co tuong ddi
ctia rung nhi m&i mac trén bénh nhan dang dung cac
nhém thudc chéng ting ap khac nhau, cac tic gia
nghién ctru da st dung mét co sé dit liéu thyc hanh
da khoa & Anh dé thyc hién mot phan tich bénh-
chimg. Tét ca cac d6i twong déu co chin doan ting
huyét ap va da dung mét hodc nhiéu loai thude duoc
ké toa nhu thude trc ché men chuyén (UCMC), thube
chen thu thé angiotensin (CTTA), thudc chen béta
(CB), thudc chen kénh calci (CKC), hodc thude loi
tiéu, hodc bat ky mot phdi hop nio cua nhitng thube
vira ké.

Trong tong sd 682.993 bénh nhan ding thudc
chéng tang ap, 4661 ngudi duogce chian doan rung nhi
va hdi du cac ti€u chi nhan vao phan tich nay. Gan
hai phan ba s bénh nhan rung nhi 1 nguoi =70 tudi
khi dugc chin doan rung nhi lan dau. Cac tac gia
ngiu nhién tim dwgc 18.642 ddi tuong cing tu01 va
cung gi6i tinh khong bi rung nhi trong quan thé
nghién ctru dé dung lam nhoém chimg. Cac bénh
nhan béo phi c6 nguy co rung nhi cao hon bénh
nhan khong béo phi, trong khi nhitng nguoi dang

Rung nhi
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nghién thudc 14 ¢6 nguy co rung nhi thdp hon
nhitng ngudi khéng hut thude.

Nhém qui chiéu gébm nhitng bénh nhan dung
thuéc CKC. So véi nhém qui chiéu, nguoi ding
thubc UCMC lau ngay (>12 toa) giam dugc 25% -
va nguoi dung thude CTTA lau ngay giam duoc
29% - nguy co rung nhi méi méc. Bénh nhan dung
thude chen béta trong it nhat 1 nim giam dugc 22%
nguy co rung nhi.

Loi binh: Trén bénh nhan tang huyét ap, cac
nhém thude khac nhau ¢ thé c6 nhitng anh huong
khac nhau trén nguy co rung nhi trong tuong lai.
Céc béc si 1am sang nén xét dén kha ning nay khi
ké toa thudc tri tang huyét ap. Pac biét, viéc tranh
ding thubc chen kénh calci 1am diéu tri dau tay trén
bénh nhan cao tudi ¢ thé giam duge nguy co rung

nhi cua ho.
Theo Journal Watch Cardiology February 3, 2010

Pravastatin khong 1am ha ap trén bénh nhén tang huyét ap nhe va
tang lipid-mau

Phat hién nay cting c6 kha nZing duge 4p dung cho cac statin khac.

_ Statin ha thép nguy co bénh tim mach va tir vong
bang cach ha nong do lipid trong mau. Nhiing thudce
nay cling c6 the ha thap nguy co tim mach thong qua

cac nhidu tac dung khac (vi du khang viém). Sb liéu
quan sat gan ddy goi ¥ mot co che thir ba: ha thap
huyét ap. Trong mot nghién ciru ngau nhién mu doi
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d6i chimg gia duoc, cac nha nghién ctru Y da danh
gi4 xem pravastatin c6 ha thip huyét ap ngoai viéc
ha ndng d6 cholesterol trong mau hay khong.

Tong cong c6 508 bénh nhan (tir 45-70 tudi) bi
tang huyét 4p nhe va ting lipid-mau dugc phan 16
ngdu nhién dé dung hydrochlorothiazide hodc
fosinopril va con dwgc phan ngdu nhién dé dung
pravastatin hodc gid dugc. Trong thoi gian theo doi
trung binh 1a 2,6 nam, néng do cholesterol toan
phin va LDL cua cac ddi twong dugc ding
pravastatin giam nhiéu hon so véi cac ddi tuong
ding gia duwoc. Mic du huyét 4p tim thu va tdm
truong & ca hai nhom déu giam rd rét, nhung huyét
ap khong gidm thém & nhoém pravastatin so voi
nhém gia duoc.

Prawastatin Sodium
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Loi binh: Pravastatin, v6i liéu lam giam 10 rét
nong do cholesterol toan phan va LDL trong mau,
khong ha dugc huyét ap trén bénh nhan bi ting huyét
ap nhe va tang lipid-mau. Vi khong c6 bang ching
nguoc lai, nén két qua cua nghién clru nay c6 kha
nang van ap dung duoc cho cac thude statin khéc.

Journal Watch General Medicine April 6, 2010

Giam &n muoi co de phong dugc nguy co tim mach?

An mubi nhidu k&t hop theo kidu phu thudc liu diing véi 1 1€ cao clia dbt quy va tai bién tim mach. Cac huéng

dn hién hanh khuyén nghi m3i ngdy chl nén tiéu thu mét luong mubi tir 5 dén 6 gram hosc ft hon. Tuy nhién, su
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tiéu thu mudi hang ngay & phan 16n dan s0 ngudi 16n déu vugt mic nay va cao hon 129 6Dbdng Au va chiu A.

Trong mot téng phan tich cac nghién ctru tién
ctru c6 thoi gian theo ddi it nhat 1a 3 nam, dugc
cong bd tir ndm 1966 dén 2008, cac nha nghién ciru
da danh gia sy két hop giira lugng mudi &n vao va
dot quy hodc cac tai bién tim mach; phan tich c6 19
mau thuan tap doc lap tir 13 nghién ctru bao gdm
177.025 dbi twong. Lugng mubi an vao hang ngay
duoc udc luong luc ban dau qua viéc do nudc tiéu
24 gid hodc danh gia ché d6 an chi mét lan duy
nhét. Su khac biét trung binh gilta cac nhom an
nhiéu va an it mudi Ia khoang 5 g mudi (86 mmol
natri)/ngay.

Trong thoi gian theo doi (dao dong tu 3,5 dén
19,0 nam), da xay ra hon 10.000 tai bién mach mau.
An nhiéu mudi két hop véi ting nguy co dot quy
(nguy co twong dbi [RR]: 1,23; khoang tin cdy
[KTC] 95%: 1,06-1,43; P=0,007) va bénh tim mach

(RR: 1,14; KTC 95%: 0,99-1,32; P=0,07). Sau khi
loai trir m@t nghién ctru ¢6 nhitng udc lugng khong
dang tin cay vé lugng natri tiéu thy hang ngay, mot
phan tich d¢ nhay céc két qua vé bénh tim mach
cho thdy mot u6c lugng RR gop chung 1a 1,17
(KTC: 1,02—-1,34; P=0,02).

Loi binh: Theo tong phan tich nay, an nhiéu
mudi két hop voi su gia ting co y nghia cac ti 1& dot
quy va tai bién tim mach noi chung. Dya trén nhitng
két qua nay, giam 5 g mudi (khoang 1 mudng ca
phé) trong ché d6 dn mdi ngay trén qui mo toan dan
c6 thé 1am giam duoc 23% sb dot quy va 17% sb tai
bién tim mach. Can c6 nhitng nd lic 13 rang cua cac
co quan y t& va nganh cong nghiép thuc phim dé
gitp moi ngudi timg budc thyc hién dé dat dén cac
muc dich da duoc khuyén nghi vé tiéu thy mudi.

Journal Watch Cardiology January 6, 2010

Mot qui tdc quyét dinh Iam sang dé giam sif dung X-quang trén
bénh nhan dau that nguc

M&t qui tic dua trén ba tidu chi cb db nhay 100% va 46 dsc hidu 6% trong viée xéc dinh nhiing bénh nhan

cb thé bd qua viéc chup X-quang nguc.

Mot qui tic quyét dinh 1am sang dé giam chup
X-quang nguc ¢ the gitip giam chi phi, thoi gian
nam vién tai khoa cp ciru, va su phoi nhiém tia xa.
Céc nha nghién ctru dd khao sat tién ctru 529 bénh
nhan trén 24 tudi (tudi trung binh: 60; 60% la nam)
duoc dua vao khoa cép ctu 0 mot bénh vién

Canada vi dau nguc va co thé c6 hoi chirng mach
vanh cap trong mot khoang thoi gian 6 thang. X-
quang nguc dugc phan loai la binh thuong, bét
thuong nhung khong céan can thiép cap thoi, hodc
bat thuong va can can thi¢p céap thoi.

Trong s6 11 bénh nhan (2,1%) c6 phim X-quang
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dugc phan loai 1a bit thuong va can can thiép cap
thot, 1 ngudi ¢6 tran dich mang ph01 voi sO lugng
16n can dan luu, 7 ngudi co phu phdi, va 3 ngudi bi
viém phoi. Trong s6 36 bénh nhan (6,8%) c6 phim
X-quang duogc phan loai 1a bt thudng nhung khong

can can thiép cdp thoi, 12 ngudi bi xep phdi, 8
ngudi c6 tim to, va 8 ngudi co ndt phdi. Cac tac gia
nghién cuou da dung phan tich phan chia dé¢ quy
(recursive partitioning analysis) dé rat ra qui tac 1a
bénh nhan c6 thé bo qua X-quang nguc néu hdi du
ba ti€u chi: khong co tién str hit thude, khong co
tién sir suy tim « huyét, va kham phdi binh thuong.
Qui tic nay c6 do nhay 100% va do dic hidu 36%
dé xac dinh nhitng bénh nhan niao c¢é thé bo qua
viéc chup X-quang nguc. Ap dung qui tic nay lam
giam bdot 18% viée st dung X-quang nguc trong
mau nghién ctru.

Loi binh: Qui tic quyet dinh dugc rat ra tir nghién
ctru nho nay trén mot so6 it phim X-quang bat thuong
c6 y nghia lam sang can duoc kiém ching tién ctru
trén mot quan thé da dang va rong rai hon. Hién
nhién khong phdi bénh nhin nao cd dau nguc va
kham phdi binh thuong (va c6 d6 bio hoa 6xy binh
thuong) ciing can chup X-quang nguec.

Journal Watch Emergency Medicine April 16, 2010

Phén hiét s6t xuat huyét Dengue vdi cac bénh nhiém khac

v A £ 4 . .N . £
Nam yéu to |&m sang va can 1m sang ket hop déc 12p véi nhiém virus Dengue trén bénh nhan cb sot.

Chan doan sém sdt xuat huyét Dengue c6 thé cai
thién két cuc cua bénh nhan va gitp dé& phong sy
lan rong cua virus. Gan ddy, cac nha nghién ctru da
phan tich s liéu nim 2007 va 2008 tir mot hé thong
giam sat sdt xudt huyét & Puerto Rico, noi c6 bénh
luu hanh, dé nhan dién cac dic diém lam sang sdm
c6 su két hop doc 1ap sbt xuat huyét Dengue. Céc
tac gia di thu nhan tit ca cic truong hop cd xét
nghiém can lam sang duong tinh va cac truong hop
nghi s6t xuat huyét co két qua xét nghiém am tinh,
va loai nhirng trudng hop c6 két qua xét nghiém sbt
xuat huyét bat dinh va nhitng truong hop o tré em
<1 tudi. Su khéng dinh can lam sang dugc dinh
nghia 14 ¢6 sy chuyén dao huyét thanh IgM anti-
dengue, IgM anti-dengue dwong tinh trén mot mau
bénh phém, hodc phat hién dugc virus qua phan ung
chudi polymerase (PCR) phién mi nguoc dic higu
voi typ huyét thanh.

Trong s& 1955 truong hop nghi ngd sdt xuét
huyét dugc phéan tich, 108 co xét nghiém Dengue
duong tinh, va 1847 c6 xét nghiém am tinh. Nhirng
bénh nhan c6 xét nghiém s6t xuat huyét duong tinh
16n tudi hon bénh nhéan ¢6 s6t nhung xét nghiém am
tinh (tudi trung vi 18,8 tudi so véi 11,5 tudi). Ca
bdn typ huyét thanh déu c6 mat trong 60 trudng hop
¢6 két qua PCR duong tinh. Trong s6 51 bénh nhin

c6 thé xac dinh duoc tinh trang nhiém virus nguyén
phat hodc thi phat, 17 ngudi bi nhiém virus nguyén
phat va 34 tha phat.

Trong md hinh hoi qui logistic, 5 bién s6 ¢ su
két hop doc 1ap voi nhiém Dengue khing dinh: dau
sau nhdn ciu, phat ban, s6 Iugng tiéu cau
<240. OOO/mm khong co dau hong, va khong ho.
Céc bién sb tién doan nay thay ddi theo tudi, va
giam bach cdu chi c6 gia tri tién doan trén bénh
nhan 20 tudi. Md hinh bao gém moi Ira tudi dugc
xay dung tir sb liéu cua cac tac gia phan biét sdt
xudt huyét Dengue voi cac bénh sdt cép tinh khéc
chinh xac hon cac mé hinh dugc xay dung trén cac
dinh nghia hién hanh hoac duogc dé nghi cia WHO
vé ca bénh.

Lot binh: Tai nhiing ving khong co didu kién
hodc c6 ngudn lyc can 1am sang han hep, nhirng
phat hién nay co the giip thay thudc 1am sang chan
doan sém sot xuit huyét Dengue dé cé thé canh
giac v6i nhitng dau hiéu bao dong cua su phat trién
nang hon cua bénh. Cac tac gia da noi dén triéu
chirng dau sau nhén cau va luu ¥ ring nhiéu bao cdo
gan day da ghi nhén cac biéu hién & mat cia sot
xudt huyét, bao gdm xuit huyét diém vang va vong
mac.

Journal Watch Infectious Diseases May 12, 2010
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Thudc khang siéu vi 'pho réng' chong nhiéu loai virus

Sy phat trién thudc khang sinh duong nhu da
cho thay thudc nhitng vii khi mau nhiém chéng
bénh nhiém tring. Viéc diéu tri hiru hiéu nhitng can
bénh tai ac nhu viém phéi, glang mai va lao da niam
trong tam tay. Hon nira, nhidu thudc con co thé co
nhiéu tac dung du dé danh bat nhidu mdi de doa
chét ngudi khac nhau.

Dang tiéc 1a thude khang sinh ¢ mot han ché co
ban: chiung tré nén vo dung ddi véi virus, von 1a tac
nhin gy phin 16n cac bénh nhiém khuan. Thubc
khang virus da kho san xuét v& mat cong nghé, va
hau hét déu c6 tac dung chuyén biét nhim dén mot
it virus gdy bénh — vi du nhu HIV, virus herpes va
virus cim. Hai thudc khéng siéu vi “phd rong” dang
duogc st dung, ribavirin va interferon-alpha, déu gay
ra cac tac dung phu nghiém trong.

Hién nay, cac nha nghién ctru ¢ Truong Y khoa
Pai hoc Texas ¢ Galveston, UCLA, Pai hoc
Harvard, Vién Nghién ctu Quan Y Hoa Ky va bai
hoc Cornell da tap trung thanh mot nhém dé phat
trién va thir nghiém mot hop chat chéng virus phd
rong c6 kha nang chian ding nhiéu loai virus c6 do
nguy hiém cao, bao gdom Ebola, HIV, virus viém
gan C, virus tay song Nil, virus st Thung liing Rift
va virus s6t vang, va nhiéu virus khac nira.

Nhom nghién ctru UCLA, do BS Benhur Lee
duing dau, da nhan dién hop chit (duwoc goi la
LJ0O1), sau khi sang loc mot “thu vién” gdm
khoang 30.000 phén tir dé tim ra mot phan tir chin

duong xam nhap té bao cua virus Nipah gay chét
nguoi. Nhitng thi nghiém tiép d6 phat hién thiy
LJO01 ngan chan cac virus khac co 16p vo lipid
gidng nhu Nipah. Chat nay khong co tac dung trén
cac virus khong c6 vo boc.

Alexander Freiberg, giam d6c phong thi nghiém
cua BS. Robert E. Shope (mot phong thi nghiém c6
muc an toan sinh hoc cép 4, noi da thuc hién nhiéu
cong trinh nudi cdy t& bao ciing nhu nghién ciu
virus Ebola va virus sét Thung ling Rift trén chudt)
tai Truong Y khoa Dai hoc Texas noi rang: “Khi
bat dau thir nghiém ngay cang nhiéu hon, chung toi
nhan ra rang chat nay chi tn cong cic virus c6 16p
v6. Chung t6i da theo ddi va xac dinh rang n6 chi
lam thay d6i chut it 16p vo lipid dé ngin chan sy
dinh lién cia virus véi té bao ky chi.”

Nhitng thi nghiém sau d6 chi ra rang trong khi
LJ001 ciing twong tac voi cac mang té bao, ma thanh
phan ciu tao gan giéng nhu thanh phan ciia v virus,
nhung khong gdy tac dung c6 hai. Theo cac nha
nghién ctru, 1y do 1a cac té bao co thé nhanh chong
sua chita mang ctia ching, con virus thi khong co
kha ndng stra chira 16p vo cua ching. BS Lee cho
biét: “O n6ng dd khang siéu vi, bat cr mot su ton hai
nao do chat nay gy ra trén mang té bao ciing c6 thé
duoc stra chita, trong khi sy hu ton trén 16p vo khong
hoat dong cua virus, vén khéng c6 kha ning tai tao,
1a vinh vién va khong thé dao nguc dugc.”

ScienceDaily 2/2/2010

Pyronaridin-Artesunat: Diéu tri c6 hiéu qua doi vdi sot rét do
P. falciparum

Trong mdt thir nghiém 1am sang, phdi hop nay to
ra ¢6 hi€u qua nhu artemether-lumefantrin trong
diéu tri sdt rét khong bién chung do P. falciparum.

Liéu phap ph01 hop co chira artemisinin dugc
khuyén dung dé diéu tri sét rét do P. falciparum,
nhung phéi hop artemether-lumefantrin (AL) thuong
dung doi hoi phai ubng thubc mdi ngay hai lan va an
nhiéu chit béo dé tdi da hoa sy hap thu thudc. Véi sy
trg gitp mot phan cua cac cong ty dugc, cac nha
nghién cutu da thuc hién mot thir nghiém 1am sang
mu doi giai doan III, so sanh sy khong thua kém ctia
AL véi mot phdi hop thude udng lidu ¢b dinh khac 1a
pyronaridin-artesunat (PA).

Tong cong co6 1272 bénh nhan bi sOt rét khong
bién chimg do P. falciparum & chau Phi va Pong
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Nam A (44% ¢ @6 tudi 5-12 tudi; khong co bénh
nhan <5 tudi) dugc phan 16 ngiu nhién theo ti s6 2:1
dé dung mot liéu trinh 3 ngay voi PA hodc AL. Lidu
dung dugc tinh theo can nang. Bénh nhan duoc nam
vién trong cac ngdy 0-3 va duoc theo ddi dén ngay
42. Xet nghiém phan tng chudi polymerase (PCR)
trén cac mau mau lay trude va sau diéu trj duoc ding
dé phan biét tai nhidm va tai phat.

Trong quan thé tuan tha dé cuong, ti 1& dap ung
lam sang va ky sinh hoc thoa dang, dugc hi¢u chinh
theo PCR, tuong ty nhau gitra nhom PA va nhom
AL & ngay 28 (theo thtr tyr 14 99,5% va 99,2%). Dén
ngay 42, ti 1& ndy & nhom PA t6t hon mot cach co
nghia so vdi nhém AL (93,2% so véi 88,1%).

Trong quf?ln thé co y dinh diéu tri, 95,5% s6 bénh
nhan nhém PA va 57,1% s6 bénh nhan nhém AL
sach ky sinh trung & 48 gid sau liéu thudc dau tién.
Ti 1é tai nhiém & ngay 28 va ngdy 42 & nhém AL
cao hon mdt cach c6 y nghia so véi nhém PA; ti 1¢
tai phat tuong ty nhau ¢ hai nhom ¢ ca hai thoi
diém noi trén. Khong c6 phan tng phu nghiém

trong nao dwoc qui cho thudc nghién ciu. Ti 18
bénh nhan c6 cac tic dung phu lién quan voi thube
0 hai nhom twong tu nhau, nhung enzym gan tang
thoang qua (5 lan gio1 han trén cua tri sO binh
thuong) dugc nhan thiy ¢ 0,9% sb bénh nhan nhém
PA va ¢ 0,5% s bénh nhan nhém AL.

Loi binh: PA ¢6 hiéu qua cao dé diéu trj sot rét
khong bién chimg do P. falciparum. Ti 18 tai nhiém
thip hon & ngay 42 trén bénh nhan dung PA co thé
la do thoi gian ban huy dai hon cua pyronaridin.
Nhu nhan xét ciia cac tac gia, hidu qua co thé thap
hon & tré em, von 1a nhitng d6i tugng ma sy phat
trién mién dich sét rét kém hon nguoi lon. (Tré em
<5 tudi khong duoc nhan vao nghién ciru nay.) Véi
viéc chi udng thuéc mdi ngay mot 1an va chi phi
thap (<1,00 USD ddi véi nguoi 16n va <0,50 USD
d6i v6i tré em), phdi hop PA 1a mot phac d6 hip
dan, tuy rang can phai luvu y dén van dé ting enzym
gan & mot s6 it bénh nhan.

Journal Watch Infectious Diseases May 5, 2010

Azithromycin diing diéu tri giang mai s¢m?

Trén bénh nhan khdng nhidm HIV, 2 g azithromycin dang ubng cé hidu qué nhu benzathin penicillin G trong

A
diéu tri giang mai sém.

Penicillin tac dung dai (benzathin penicillin G)
1a diéu tri dugc wa chuong ddi véi giang mai sém
nhung khong phai lic nao ciing la mét Iwa chon hgp
Iy. Thudc thay thé dugc s dung rong rai nht,
doxycyclin, ciing c6 nhitng han ché quan trong. Gan
day, ngudi ta quay sang chu ¥ mot kha ning diéu tri
khac: azithromycin dang udng.

Trong mot nghién ctru ngau nhién, ddi ching,
cong khai tén thude, duoc thue hién gﬁn day tai 8
diém nghién ctu l4m sang & Hoa Ky va
Madagascar, cac tac gid nghién ctru da so sanh
azithromycin (uéng mot licu duy nhit 2 g) véi
benzathin penicillin G (2,4 triéu don vi tiém bép).
Nguoi 16n ¢ HIV (-) tir 18 dén 55 tudi, bi giang
mai s6m — thoi ky mot, thoi ky hai va dau thoi ky
tiém an— la nhirng di twong hop 1& dé nhan vao
nghién ciru. Két diém danh gia chinh 1a ti 1¢ lanh
bénh vé mat huyét thanh khi tai kham sau 6 thang.
Su twong duong dugc qui dinh trudc 1a ti 1€ khoéi
bénh quan sat dugc cua azithromycin 12% so véi ti
1¢ khoi bénh quan sat dugc cia penicillin.

Trong $6 469 bénh nhan dugc dua vao phan tich
theo y dinh diéu tri, 77,6% s6 bénh nhan nhém
azithromycin va 78,5% s6 bénh nhan nhom
benzathin penicillin dat dugc sy khoi bénh huyét

RS
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thanh lic 6 thang. Tinh chung, c6 18 bénh nhan gap
nhirng tac dung phu nghiém trong, nhung khong cé
phéan g nao xem ra c6 lién quan véi thude nghién
ciru. Cac phan ung phy khong nghiém trong (chu
yéu 1a rdi loan tiéu héa) thuong gip v6i
azithromycin hon la penicillin (P<0,001).

Loi binh: Penicillin tac dung dai van 1a diéu tri
duogc lwa chon ddi voi giang mai sém. Can c6 cac
phuong phap diéu tri hiru hiéu khac cho nhitng tinh
huéng khong the chon dung penicillin, va phac do
azithromycin uéng mét liéu duy nhét chic chan can
dugc danh gia thém trong chi dinh nay. Tuy nhién,
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ngay ca khi tiép can diéu tri ndy duoc chimg minh
1a ¢6 hiéu quéa va an toan, vin con nhirng lo ngai vé
sy hitu dung cua azithromycin (cling nhu cac phac
d6 duoc khuyén dung hién nay) trong diéu tri giang

mai & nguoi déng nhiém HIV va vé tiém nang
khang macrolide cia Treponema pallidum.
Journal Watch Infectious Diseases May 5, 2010

So sanh thudc ttc ché bam proton liéu cao va liéu thap

Khéng cé su khéc bigt cé ¥ nghta gitta hai ché db liu dling trong viéc aé phong téi chdy mau, diéu tri phéNu

thust, hodc tl & £t vong sau diéu tri ndi soi trén bénh nhan cé loét da day xut huyét.

Nhirng hudng dan gan day khuyén dung thude
thudc e ché bom proton (PPI) liéu cao dé giam
nguy co tai chay mau trén bénh nhan loét da day-ta
trang Xuét huyet va co cac Vet tich ndi soi vi tai xut
huyet Mot s6 sb liéu goi ¥ rang liéu phap PPI lidu
thap cling co thé giam tai Xuét huyet trén nhiing
bénh nhan nay. Tuy nhién, khong rd li¢u phap PPI
lidu cao c6 wu viét hon liéu phap PPI liéu thip hay
khong.

Dé giai dap vin dé nay, cac nha nghién ciru da
thyc hién mot tong phan tich cac nghién cru ngiu
nhién ddi chirng so sanh hiéu qua cua PPI liéu cao
(lidu bolus 80 mg, tiép theo 1a truyén tinh mach lién
tuc 8 mg/gio trong 72 gid) so voi lidu thap (nhiéu
ché @6 liéu dung khac nhau) dé giam ti 18 tai xudt
huyét, diéu tri phiu thuat, va tir vong trong vong 30
ngay sau dleu tri ndi soi trén bénh nhan loét da day-
ta trang xut huyet Trong s6 7243 tai liéu tham
khao duoc trich dan, chi ¢6 7 nghién ctru thu nhan
tong cong 1157 bénh nhan duoc phan tich; phan 16n
bénh nhén la tr hai thu nghi¢m 1am sang, mat gém
474 bénh nhan va mot gdm 211 bénh nhan.

Khong thay su khac biét c6 y nghia gitra li€u
phap PPI liéu cao va liéu thap trong viéc lam giam
tai xudt huyét (ti s6 odd [OR]: 1,30; khoang tin cay

[KTC] 95%: 0,88-1,91), phiu thuat (OR: 1,49;
KTC 95%, 0,66-3,37), hodac tu vong (OR: 0,89;
KTC 95%: 0,37-2,13). Phan tich hau nghiém khong
tim théy su khac biét nao vé két cuc dua trén do
ndng cua vét tich noi soi, duong dung PPI (tinh
mach hodc uéng), hodc lidu luong PPL.

Lot binh: Nhing két qua nay goi ¥ rang liéu
phap PPI liéu thap, du dung duong tinh mach hay
duong udng, c6 thé cai thién két cuc trén bénh nhan
loét da day-td trang xudt huyét. Tuy nhién, tong
phan tich nay chi bao gdm 7 nghién clru, va céac
khoang tin cdy tong hop twong ddi rong. Ngoai ra,
phan 16n cac nghién ctru nho, trong d6 c6 hai
nghién ctru chiém hon phan ntra s6 bénh nhan cua
tong phan tich. Ciing vay, chi co hai nghién ciru
dugce thyc hién ¢ hon mot trung tam, ba nghién ciru
1a mu d6i, va bén nghién ciru str dung s6 liéu cua
bénh nhén tuan thu dé cuong. Ngoai nhitng van de
vé mat phuong phap nay, cac yéu t6 gay nhidu tiém
ning ciing c6 thé anh hudng den ket qua phan tich.
C6 18 bai bao nay s& thuc giuc can tién hanh cac thu
nghiém tién ciru 16n hon dé tim cau tra 16i cho van
dé quan trong nay.

Journal Watch Gastroenterology May 14, 2010

St dung thudc irc ché bom proton c¢6 lam giam tac dung khang tiéu
cau cua aspirin liéu thap?

4
R3 rang |a cb, nhung chua rd 4nh hudng trén cac két cuc tim mach.

Thubc e ché bom proton (PPI) di duoc ching
minh 14 lam giam tac dung khang tiéu cdu cua
clopidogrel trén bénh nhan dang dung loai thudc
thienopyridin ndy sau mét tai bién hoi chirng mach
vanh cip, nhung nhirng anh huong bat loi trén két
cuc tim mach chua dugc chirng minh. Nay thi cac
nha nghién ciu ¢ Pan Mach da thuc hién méot
nghién ctru bénh-chirmg vé chirc ning tiéu cau trén
418 d6i twong ngudi 16n c6 bénh mach vanh 6n
dinh dang dung aspirin 75 mg/ngay; 54 nguoi 16n
ding mot thudc &rc ché bom proton (da sb dang
dung pantoprazole).

ECG tracing
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So voi nhirng bénh nhan khong dung PPL, bénh
nhan dang dung PPI c¢6 su két tap tiéu cau cao hon
(P=0,003); néng do P-selectin hoa tan trong huyét
thanh cao hon, cac hat alpha ctia tiéu cau chira mot
phan t¢ dinh té bao (P=0,005); va ndng dd
thromboxane B2 trong huyét thanh cao hon
(P=0,01).

V& mit co ché tac dong, cac tac gia cho réng su
gia tdng pH trong da day co6 lién quan véi PPI 1én
mirc cao hon pKa cua aspirin (3,5) c6 thé lam giam
tinh wa m& cda aspirin. Hau qua la giam d9 kha

dung sinh hoc va hi¢u qua diéu tri cua aspirin.

Loi binh: Nghién ciru nay khong cho biét s6 liéu
vé két cyc tim mach 14m sang. Vi cac nghién ciru vé
viéce dong thoi s dung PPI va clopidogrel khong
cho thiy tac dung khang tiéu cau giam thap s€ dan
dén su gia tang tai bién tim mach bat lgi, nén can co
thém nghién ctru vé viée sir dung dong thoi aspirin
va PPI dé danh gia toan bd cac két cuc tim mach va
tiéu hoa.

Journal Watch Gastroenterology April 30, 2010

An toan hon vai clopidogrel va thudc iic ché bom proton

St dung ddng thoi clopidogrel va thubc tc ché bom proton té ra an toan va hidu qua cho bénh nhan tim mach

A A e
cb nguy co cao xuat huyét tiéu héa.

Céc thir nghiém tién ciu gan day cho thiy s
dung dong thoi clopidogrel va thubc e ché bom
proton (PPI) khong két hop véi cac két cuc tim
mach bt loi quan trong. Tuy c6 nhitng phat hién
nhu thé, nhung cac co quan quan ly nhu FDA Hoa
Ky va Co quan Dugc phiam chau Au (EMA) van
canh bao rang khong nén sir dung phéi hop nhing
thude nay.

Dé khao sat thém vé cac két cuc két hop voi su
sir dung dong thoi cac thude ndy, mot nhom tac gia
nghién ctru da thuc hi¢én mot nghién clru thuan tap
hoi ctru gdm 20.596 bénh nhan (> 30 tudi) da ding
clopidogrel sau khi ndm vién vi nhdi mau co tim, ti
théng mach vanh, hodc dau that nguc khong on
dinh; trong s bénh nhan nay c6 7593 ngudi (37%)
ddng thoi con duge dung PPL. Cac két diém danh
gi4 chinh 1a ti 1¢ nim vién do xuat huyét tiéu hoa
hodc bién chung nghiém trong ctia bénh tim mach
(nhdi mau co tim hodc dot tir do tim, dot quy, hodc
cac trudng hop tir vong khac lién quan dén tim
mach) trong tho1 gian nghién ctiru kéo dai 7 nam.

Xuat d6 hiéu chinh cua ti 186 nim vién do xuét
huyét tiéu hoa & bénh nhan dung clopidogrel cing
voi liéu phap PPI thip hon so v&i & bénh nhan ding

clopidogrel khong kém véi PPI (ti sé nguy co: 0,50;
khodang tin cay [KTC] 95%: 0,39-0,65). Tuong tu,
viée dong thoi sir dung liéu phap PPI khong két hop
voi ting nguy co anh hudng tim mach bét lgi. Dang
luu y 12 trén nhitng bénh nhan dugc xem 1a c6 nguy
co cao nhit bi xuét huyét ti€u hoa, viéc déng thoi s
dung PPI ciing két hop voi mot muc giam tuyét dbi
14 28,5 (KTC 95%: 11,7-36,9) truong hop nim vién
do xuat huyét trén 1000 bénh nhan-nim.

Loi binh: Mic du c6 su han ché do thiét ké hdi
ctru, nhung nghién ctru nay da cung cap thém bang
chimg cho thdy st dung phdi hop PPI va
clopidogrel to ra an toan va c6 hiéu qua d6i véi
nhitng bénh nhan tim mach duogc cho 1a c6 nguy co
cao bién chung tiéu hoa, va khong két hop voi
nhitng bién chirng tim mach co tiém niang nghiém
trong hon. Cho du tat ca cac PPI déu duoc phén tich
vé nhitng tai bién tiém ning két hop véi cac nguy
co, nhung da sb bénh nhan (62%) di dung
pantoprazole. Vi ti 1€ dung cac PPI khac con it, nén
s& khong hop 1y khi ap dung khuyén nghi nay dbi
voi ting PPI cu thé.

Journal Watch Gastroenterology April 2, 2010

Nhiém Helicobacter pylori: liéu phap ba thuoc hay bén thuéc?

T 18 sach khun tuong tu nhau nhung van duéi mic t6i vu.

Céac khuyén nghi vé diéu tri dau tay d6i véi
nhidm Helicobacter pylori gdbm cé liéu phap ba
thuéc (thuéc twc ché bom proton [PPI],
clarithromycin va amoxicillin) hogc liéu phap bén
thudc (PPI, bismuth, metronidazole va tetracyclin).
Trong nghién ctru nay, cac nha nghién ctru da thuc
hién mét tong phan tich dé so sanh hiéu qua va kha
ning duoc dung nap cua hai phac do nay.

Tim kiém trong y van phat hién dugc 212 nghién
cru ngau nhién dbi ching dugc thuc hién sau nam
1990, trong d6 co6 so sanh hai phac d6 trong nhitng
khoang thdi gian diéu tri twong ty nhau va c6 bang
chimg thanh toan nhiém khuan (sach khuan). Rt
cudc c6 9 nghién ctru gdm ca thay 1679 bénh nhan
dugc dua vao phan tich. S liéu tir nhirng nghién
ctru nay dugc trich xut boi hai nha nghién ciru doc
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lap theo cac biéu mau dugc
thiét ké san.

Két qua gop chung cho thiy
ti 16 sach khuin & nhém co y
dinh diéu tri trong ty nhau voi
cac liéu phap bdn thude va ba
thudc (theo thir tw 1a 78,3% va
77,0%); ti l¢ tuan tri cling
tuong tu (92,6% va 96,9%) va
ti 1€ tdic dung phu cling vay
(35,5% va 35,4%). Cac tac gia
két luan réng ti 1& sach khuan
v6i liéu phéap ba thudc va bén
thudc, tuy tuong tu nhau,
nhung van duéi mirc tdi uu, va
can khan truong phat trién v
nh}”rng chién luoc diéu tri thay ’J
thé. &
Léi binh: Mac du ti 1& luu hanh cta nhiém H.
pylori dang giam & Bic My va Ty Au, nhung van

con cao ¢ nhirng vung
khac trén thé gi6i.
Mot ti 1& sach khuin
<80% & ca hai phac
d6 di khuyén nghi
béo cho chiing ta biét
rang khong thé diéu
tri thanh cong véi bat
ky phac dd nao trong
hai phac d6 nay. Cac
yéu t6 khac tién doén
cho sy dé khang
khang sinh dac hiéu,
nhu sy phoi nhiém
khang sinh trugc do,
can dugc xem xét khi
lra chon mot phuong
an diéu tri.

Journal Watch Gastroenterology March 12, 2010

Thu phan chan doan nhiem Helicobacter pylori
Ba xét nghiém phan diing cac khang thé don dong dé phat hién khang nguyén Helicobacter pylori c6 d6 nhay
£l 69% dén 92% va db ddic hidu tit 76% dén 90% so véi tibu chun vang.

Nhiém Helicobacter pylori thuong duoc chin
doan b%mg mo bénh hoc, test urease nhanh, test uré
hoi thé, hoac phéi hop mot sb nhitng test nay. Gan
day, cac xét nghiém khang nguyén trong phan da
dugc phat trién. Ban diu, nhitng xét nghiém nay
dung cac khang thé da dong dé phat hién cac khang
nguyén cta H. pylori, dan dén d6 bién thién dang ké
cua xét nghiém. Tuy nhién, nay da c6 ba xét nghiém
méi sir dung cac khang thé don dong. Trong do, hai
test 1a xét nghiém sdc ky va dugc doc Kkét qua dua
vao su xudt hién ciia mot duong vach (dinh tinh),
test thir ba 1a xét nghiém mién dich enzym cho ra
mot tri s cu thé (dinh lugng).

Trong mot nghién ctru gin ddy trén 199 bénh
nhan c¢o tri¢u chirng kho ti€u tai Barcelona, Tay Ban
Nha, céc tac gid nghién cuu da danh gia do nhay va
dd dic hiéu cua hai test sic ky - ImmunoCard
STAT! HpSA (STAT) va RAPID Hp StAR
(RAPID) - va test mién dich enzym Amplified
IDEIA Hp StAR (IDEIA), cling xét nghiém phat
hién cung mot khang nguyén nhu test RAPID. Céc
test sic ky duoc doc boi hai ngudi quan sat, trong

d6 sy xuét hién ctia mot duong vach dugc xem la
dwong tinh. Cac két qua dugc so sanh véi tiéu
chuén vang la xét nghiém mo bénh hoc, mot test
urease nhanh, va mot test uré hoi tho, vai it nhat 1a
hai xét nghiém c6 két qua duong tinh. Nghién ciru
nay duogc tai trg mot phén boi cac nha san xudt test
RAPID va IDEIA.

D0 nhay trong nghién ctru 1a 69% va 74% (tuy
theo ngudi quan sat) dbi voi test STAT, 91% va
92% dbi voi test RAPID, va 90% dbi voi test
IDEIA. Do dic hiéu 1a 89% va 90% dbi véi test
STAT, 76% va 80% ddi voi test RAPID, va 89%
d6i voi IDEIA.

Léi binh: Ca ba xét nghiém phan nay déu cho
phép danh gia nhanh va khong xam l14n vé tinh trang
nhiém H. pylori va ciing c6 thé dugc dung dé chimg
minh sy sach khuan sau diéu tri. Mic du test IDEIA
doi hoi trang thiét bi phong xét nghiém va khong thé
thue hién tai phong mach nhu cac xét nghiém sdc ky,
nhung né c6 do dic hidu va do nhay tét nhat.

Theo Neil M. Ampel, Journal Watch Infectious Diseases
17/2/2010
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Tinh yéu nam nit: mét nghién citu cdng hudng tir chirc nang (FMRI)
vé co ché than kinh cua viéc chon ban phoi ngau

Céc nha khoa hoc dd mé ta vo s6 nhitng hanh
dong cua cac loai dong vat c6 vu va chim thyc hién
dé thu hat ban phdi ngiu. Nhung co ché nao cua
nio khién dong loai ctia ching bi thu hut vao nhiing
hanh dong d6 thi phan 16n chua dugc hiéu rd.

Tuy nhién dong vat co vii va chim c6 nhiing biéu
hién rang chung co6 so thich riéng vé ban phdi ngau
va ¢6 su lua chon ban phéi ngﬁu, va cac dir liéu cho
thay rang “h¢ thong thu hit” co lién két voi cac hé
thong ban thuong sir dung dopamine.

Nguoi ta gia thuyét rang tinh yéu nam nit manh
liét, mot van hoéa phd quat toan cdu, 1a mot hinh
thirc phat trién ctia hé thong thu hut nay.

D¢ xac dinh cac co ché than kinh lién quan toi
tinh yéu nam nit, chung t61 st dung phuong phéap
chup cong hudng tir chirc nang (fMRI) dé nghién
ctru trén 17 nguoi “dang yéu” manh mé (Aron va

[2005] J Neurophysiol 94:327-337). Ba c6
nhitng kich hoat (acivations) lién quan cu thé t6i
cac doi twong yéu xuat hién trong ving nio VTA
bén phai (right ventral tegmental area) va nhan duoi
phai (right caudate nucleus), day la nhiing vung
chira nhidu dopamin va co lién két voi hé ban
thudéng va h¢ dong lyc (reward and motivation

A

systems) cua dong vat co vu.

Nhirng két qua nay va cac két qua khac cho thiy
rang 16 trinh ban thudng dopamin gép phan vao sy
kich hirg chung (general arousal), mot thanh t6 cua
tinh yéu nam nif; tinh yéu nam nir trude hét 1a mot
dong lyc (motivation) hon la mot h¢ cam xuc; sy
thoi thiic nay khac vdi thoi thac tinh duc; tinh yéu
nam nir thay doi qua thoi gian; va tinh yéu nam nir
c6 sy tuong dong vé hanh vi sinh hoc
(biobehavioral) véi tinh thu hat ¢ dong vat c6 vi.

Chung toi gia thuyét rang “co ché thu hat” dugc
phat trién dé cho phép cac ca thé tap trung nang
luong két doi cia chung vao nhirng d6i twong cu
thé, nho d6 bao tdn nang luong va tao diéu kién dé
dang cho sy lwa chon ban phdi ngau [ mot khau
dau tién cua sinh san. Sau cung, h¢ vé nao-van
(corticostriate system), voi tiém ning két hop nhiéu
loai thong tin tir vé ndo vdi cac tin hi¢u ban thudng,
1a co s& giai phau tuyét voi cho nhitng yéu té phuc
tap hd tro cho tinh yéu nam nir va su lya chon ban
phéi ngiu.

Bs Ngo Vén Long dich theo Helen Fisher, Arthur Aron, Lucy
L. Brown The Journal of Comparative Neurology 493:58-62 (2005)

Hinh 1. Vung kich hoat phat hién khi mét ca nhan xem anh nguwdi yéu so véi khi xem dnh mét nguoi quen. Vung
kich hoat (mau trng) la tir dir liéu giai phau binh thudrng dat chdng 1én anh ndo chup cong hwéng tir theo SPM99.
A: Vlung chdm nado VTA (mdii tén) bj kich hoat. B: Nhan dudi bén phai (mi tén) bi kich hoat. D liéu tlr cac nghién
ctru khac & déng vat cé vi cho thay réng cac viing nay can dw vao chirc ndng ban thuwéng va hanh xc.
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Roi loan cuang du bao cac tai bién tim mach trén bénh nhan nguy
co cao dang dung telmisartan, ramipril, hoac ca hai (Nghién cttu
ONTARGET/TRANSCEND)

Boi cinh Mic du rbi loan cuong (RLC) ¢6 su
két hop v6i cac yéu td nguy co tim mach va bénh
x0 dong mach, nhung khong 1o liéu sy hién dién
ciia RLC c¢6 tién doan cho cac tai bién tuong lai &
nhitng ngudi ¢6 bénh tim mach hay khong. Nghién
ctru ndy duoc thuc hién dé danh gia xem RLC co
tién doan cho tir vong va cac két cuc tim mach, va
vi sy rc ché hé thong renin-angiotensin trén bénh
nhdn nguy co cao lam giam tai bién tim mach, nén
nghién ctru ciing kiém dinh tic dung trén RLC cua
cac diéu tri ngau nhién véi telmisartan, ramipril, va
phéi hop hai thuéc nay (ONTARGET), ciing nhu
véi telmisartan hodc gid dugce trén bénh nhan khong
dung nap v6i thudc twc ché men chuyén
(TRANSCEND).

Phuwong phdp va két qudi Trong mdt nghién ctru
phu duoc qui dinh trudc, 1549 bénh nhan duogc
phan 16 ngiu nhién mu déi, vi 400 ngudi duoc
phan vao nhém su dung ramipril, 395 vao nhém
telmisartan, va 381 vao nhém diéu tri phdi hop hai
thuéc ndy (ONTARGET), dong thoi c6 171 dbi
tugng dugc phan vao nhém dung telmisartan va 202
nguoi dung gia dwoc (TRANSCEND). Réi loan

cuong duoc danh gia lac dau, khi tai kham sau 2
nam, va o lan kham cudi cung trude khi két thac
nghién ctru. RLC c6 gia tri tién doan cho tir vong do
moi nguyén nhan (ti s nguy co [HR] = 1,84,
khoang tin cdy [KTC] 95%: 1,21 dén 2,81,
P=0,005) va két cuc chinh phdi hop (HR = 1,42,
KTC 95% 1,04 dén 1,94, P=0,029) gém chét do tim
mach (HR = 1,93, KTC 95%: 1,13 dén 3,29,
P=0,016), nhdi méau co tim (HR = 2,02, KTC 95%:
1,13 dén 3,58, P=0,017), nam vién vi suy tim (HR =
1,2, KTC 95%: 0,64 dén 2,26, P=0,563), va dot quy
(HR = 1,1, KTC 95%: 0,64 dén 1,9, P=0,742).
Thudc nghién ctru khong anh huong dén dién tién
hodc sy phat trién RLC.

Két ludn Rbi loan cuwong 1a mot yéu t6 tién doan
manh cho tir vong do moi nguyén nhan va két cuc
phéi hop gdm chét do nguyén nhan tim mach, nhoi
mau co tim, dot quy, va suy tim trén nam giodi co
bénh tim mach. Cac thudc dung trong nghién ctru
khong cai thién mot cach co ¥ nghia hodc lam xau
thém tinh trang RLC.

Theo Michael B6hm va cs, Am Fam Physician. 2010;
81(3):305-12.
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