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Tang dudng huyét sau hita an 1a mot yeu to quyét dinh su hoat hoa
tiéu cau trong tiéu duong typ 2 giai doan dau

Béi canh: Ting duong huyét man tinh 1a yeu t6
quan trong gop phan vao sy hoat héa tiéu ciu in
vivo trong bénh tiéu duong.

Muc tiéu: Nghién ctiu nay danh gia anh huong
cua acarbose, mdt chat e ché alpha- glucosidase,
trén sy hoat hoa tidu cu va nhiing yéu t6 quyét
dinh qué trinh nay trén bénh nhan tiéu duong typ 2
méi duoc chin doan.

Phwong phap: Bon muoi tam dbi tugng (26
nam, tudi trung binh 61+ 8 tudi) bi tiéu duong typ 2
giai doan dau (HbAlc <7% va trude d6 khong dung
thudc ha duong huyet) dugc phan 16 ngau nhién dé
dung acarbose vo1 liéu 1én dén 100 mg mdi ngay 3
lan hodc dung gia dugc, va dugc danh gia moi 4
tudn mot 1an trong 20 tuan. Céac so do két cuc chinh
1a muc bai tiét trong mudce tiéu cua 11- -dehydro-
thromboxane (TX)B2 (d4u 4n cta sy hoat hoa tiéu
cau in vivo) va 8-iso-prostaglandin (PGF)2a (dau
an cua su peroxid-hoa lipid in vivo), dudng huyét 2
gio sau blra an (PPG), va danh gid sy dao dong
glucose theo bién do dich chuyén duong huyét
(MAGE).

Két qua: Cac sé do ban dau cho thiy bang
ching sinh hoa cua tang peroxid-hoa lipid va ting
hoat héa tiéu cau. So voi nhom gia duoc, bénh nhan
dugc didu tri v6i acarbose c6 mirc bai tiét 11-
dehydro-TXB; va 8-is0-PGF,, trong nudc t1eu giam
c6 v nghia thong ké tir tudn thtr 8 va ¢ mdi thoi
diém danh gia sau d6 (P <0,0001 giita hai nhém vao
tuan 12, 16 va 20), sau khi giam PPG va MAGE.
Phan tich hdi qui bdi & nhom acarbose cho thiy
PPG la yéu t6 tién doan duy nhit c6 y nghia ctia 11-
dehydro-TXB; ($=0,39, P=0,002) va MAGE la yéu
td tién doan duy nhit cua 8-iso-PGF,, (B=0,42,
P=0,001).

Két luan: Tiang duong huyét sau bira an két hop
véi tang peroxid-hda lipid va sy hoat hoa tiéu cau
trong tiéu dudng typ 2 giai doan dau. Mot mirc
giam PPG vura phai dat dugc khi str dung acarbose
gy nén mot sy rc ché 18 thude thoi gian trén nhiing
hién tuong nay goi y mot sy lién két nhan-qua gitra
cac bat thuong chuyén hoa sém va sy hoat hoa tiéu

cau trong bénh canh nay.
Theo Santilli F va cs, J Thromb Haemost. 17/1/2010

Bénh nhan tim dung dugc thao cé thé ting nguy co tuong tac thudc
nguy hiém

Mt phan tich g9én ddy cho thiy nhiéu chit b6 sung cé ngudn gbc thuc vat thdng dung hién nay, bao gdm cé ban

(St. John’s wort), bach qué, téiva tham chi nudc cbt budi c6 thé dgt ra nhiing nguy co nghiém trong cho ngudi

dang diing céc loai thubc tim mach.

Ngay cang c¢6 nhidu ngudi chuyén sang ding
duoc thao dé chita nhitng bénh man tinh hodc dé
tang cuong stic khoe. Nhung nhiéu chat bd sung co
ngudn gbc tir cdy co théng dung hién nay, bao gém
co ban (St. John's wort), bach qua, to1 va thdm chi
nudce cbt budi, co thé gay ra nhiing nguy co nghiém
trong cho nguoi dung thuoc dé chira bénh tim, theo
ndi dung ciia mot bai tong quan dugc dang trén tap
chi Journal of the American College of Cardiology
sd ra ngay 9/2/2010.

Theo cac tac gia, viéc st dung nhitng san phém
nay dac biét dang ngai ¢ nhiing bénh nhan cao tudi
von thuong cd nhleu bénh dong hanh, uong nhiéu
loai thudc va da sin c6 nguy co xuat huyét.

BS. Arshad Jahangir, Gido su N§i khoa va 1a
chuyén gia tu vin tim mach & Mayo Clinic Arizona,
cho biét: "Nhiéu nguoi co cam giac an toan gia tao vé

nhitng duoc thao nay vi nghi rang ching 13 san phim
‘ty nhién’.” Ong noi thém rang “hon 15 triéu nguoi
M§¥ cho biét di dung dugc thao hodc cac vitamin liéu
cao. Nhung ‘tu nhién’ khong phai luc nao cling co
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nghia 13 an toan. M&i mot hop chat ma chung ta dung
déu c6 mot anh hudng nao dé trén co thé, d6 1a Iy do
cdt 161 vi sao ngudi ta sir dung chung."

Ngoai céc tic dung truc tiép trén chirc ning co
thé, nhitng duoc thao nay c6 thé twong tac véi cac
thuée duoc st dung dé tri bénh tim, ¢ thé lam giam
hiéu qua cua thuéc hodc lam tang hoat luc cua
thudc, c6 thé dan dén xuét huyét hoic nguy co loan
nhip nghiém trong.

BS. Jahangir néi rang "Chiing ta c6 thé thiy anh
huéng ciia nhirng tuong tac gitra duge thao va thube
— ma mét s6 trong d6 co thé de doa tinh mang — trén
cac xét nghiém dong mau, cac enzym gan, va trén
dién tam do.

Theo bai bao, mdi lo ngai 16n 13 bénh nhan
khong sin long tiét 16 viéc sir dung dugc thao cua
minh, va thay thudc ciing khong hoi vé viéc nay
mot cach thuong qui. Ngoai ra, vi nhitng loai cay cd
ndy con dugc xem 1a san phdm lwong thyc, nén
chiing khong bi soi moéi xem xét va chiu sy chi phbi
ctia cac qui ché duge nhu cac thude y hoc ¢b truyén.

Theo BS. Jahangir, néu bénh nhin khong hai
long v6i su cham séc hién tai, nhiéu nguoi sé quay
sang str dung duoc thao vi tin rang nhitng hop chat
ndy c6 thé giup ho xtr tri dugc cac bénh man tinh
hodc cai thién stic khde va phong bénh. That vay,
bénh nhan sin sang mé hau bao chi dung cho thao
dugc voi mot khoang tién ngang ngira hodc 16n hon
chi phi cham soc y té truyén thdng.

Hai cudc didu tra trén qui md ca nudc & Hoa Ky
nam 1990 va 1997 nhan thiy sb lugt kham bénh tai
cac phong chan tri dung thao dugc di ting tir 427
triéu 1én 629 triéu, trong khi d6 s luot kham tai
phong mach béc si tuyén co s¢ co ban van khong thay
doi.

Mot sb vi du vé ciy c6 va nhitng anh hudng bat
loi ctia chiing trén viéc diéu tri bénh tim la:

* C6 ban (St. John's wort), thuong duoc dung tri
tram cam, lo 4u, rdi loan giic ngi va nhiéu bénh
ching khac, lam giam tinh hi¢u qud cta nhiing
thubc gop phan ngin chin sy tai phat loan nhip, cao
huyét ap hodc 1am ting cholesterol-mau va nguy co

Bach qua

bénh tim vé sau.

« Bach qua (Ginkgo biloba), dugc dung dé cai
thién sy tudn hoan ndo hodc kha nang nhén thuc,
lam tang nguy co xuat huyét & bénh nhan dang
dung warfarin hodc aspirin.

« Toi, von duoc cho la gitp kich hoat hé mién
dich va thuong duogc st dung vi co tinh chat lam
giam cholesterol va huyét ap, ciing c6 thé 1am ting
nguy co xuat huyét trén ngudi dang uéng warfarin.

Ngoai viéc néu rd nhiing loai dugc thao thuong
dung va nhitng twong tic tiém ning cua ching véi
cac thude tim mach, bai tong quan con phac hoa
nhitng budc dé cai thién viéc st dung duoc thao an
toan va giam nguy co trén bénh nhan cé bénh tim.

Theo BS. Jahangir, nhiing loai cay c6 nay da
duogc st dung tir nhiéu thé ky trudc — rat lau trudce
khi ¢6 cac thude tim mach ngdy nay — va trong khi
ching c6 thé c¢6 nhitng tic dung co lgi thi ching
van can dugc nghién ctru mdt cach khoa hoc dé xac
dinh 18 hon vé mit cong dung, va quan trong hon
nira 13 nhan dién tiém ning nguy hai cta ching khi
dung chung v&i nhitng thudc di dwgc chirng minh
101 ich trén bénh nhan tim mach. Bénh nhan, bac si,
dugce si va cac nhan vién y té khac can biét sy nguy
hiém tiém ning c6 thé c6 ¢ nhitng dugc thao nay.

Nhoi mau co tim doan ST chénh Ién va can thiép mach vanh qua da

A A N N 4 4
Nhiing khuyéen nghi méi lam sang té van dé nén diéu tri hdi ching mach vanh cap nhu thé nao va vao lic nao.

B6i canh va muc dich: Nhitng hudng dan nay
duogc cap nhat 1an cudi nam 2007. Ké tir d6, nhiéu
thir nghiém méi dd duoc cong bd, dé cap dén viée
xu tri cac hoi ching mach vanh cép va nhdi mau co
tim ¢6 doan ST chénh 1én (STEMI) va nhiing thudce

diéu tri m6i. Lan dau tién, cac khuyén nghi vé
STMI va can thi€p mach vanh qua da (PCI) duoc
két hop trong mot ban cap nhat chung. Nhiing
hudng dan nay 13 dé tai quan tim chi yéu cua céc
bac si tim mach can thi¢p nhung cling dnh hudng



DIEM BAO

dén thyc hanh 1am sang cua
cac bac si tim mach lam sang
va bac s khoa cép ciru.

Cac diém mau chét:

1. Khuyén nghi sir dung thuoc
tre ché glycoprotein lib/llla trong
PCI ban dau van khong thay
d6i (Loai 1la), mac du ket qua
ciia mot s6 nghién ciru gan day
goi y rang lgi ich ctia nhitng
thudc nay khéng cao & bénh
nhan di diéu tri trude voi lidu phap kép khang tiéu
cau. Ngoai ra, cac tic nhan phan tir nhé tirofiban va
eptifibatide dugc nang muc khuyén nghi 1én ngang
hang vé1 abciximab.

2. Doi vai cac thienopyridin:

* Dya trén sb li€u cua nghién ctru TRITON-
TIMI 38, cac tac gia ban huéng dan nay khuyén
dung prasugrel nhu la mét lya chon cho didu tri
khang tiéu cau truoc khi lam PCI (trr bénh nhan
STEMI c6 tién sir dot quy hodc con thoang thiéu
mau nao).

« Nhin manh hon vé& Iya chon thay thé véi viée
tang lidu tai clopidogrel (600 mg thay vi 300 mg).

« Tuy gan day c6 ¥ kién cua ban cb vin FDA,
cac tac gia ban hudng dan khong dua ra cac khuyén
nghi cu thé vé viéc sir dung cung luc clopidogrel va
thude trc ché bom proton.

3. Bivalirudin nay dugc xem la mot thudc khang
dong co thé chfip nhan dugc trong PCI ban dau, dya
trén sb liéu cta nghién ciru HORIZONS-AMI (Loai
I, muc chirng ctt B).

4. Mot khuyén nghi mdi, Loai I, khuyen khich cac
cong dong phat trién nhitng hé thdng chim soc
STEMI dé cai thién viéc cong nhdn, kich hoat
phong thong tim, va cac thé thirc chuyén bénh.
Ngoai ra, mot khuyén nghi méi Loai Ila khuyén
khich som chuyén bénh nhan cé nguy co tim mach
cao dang diéu tri tiéu fibrin tai mot co s& khong co
didu kién 1am PCI dén mot co so c6 kha ning lam
PCL

5. Két qua tir hai nghién cifu méi — nhung qui mo6 nho
— tng ho hit cuc huyét khbi bang phuong phap thu
cong trudc khi lam PCI ban dau, 1a co sd cliia mot
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khuyén nghi méi Loai Ila cho thao tac k¥ thuat nay
nhu 13 mot chién luoc hop 1y.

6. Twong frr, cac stent phu thude nay duoc xem la
mat Iwa chon thay thé hop 1y cho céc stent kim loai
tran (Loai ITa) trén bénh nhan STEMI (nhung van la
khuyén nghi Loai IIb trén bénh nhan dau that nguc
khong 6n dinh hodc nhdi mau co tim khong c6 doan
ST chénh 1én [NSTEMI]).

7. Mot khuyén nghi méi (Loai lIb) ting h¢ lam PCI dbi
vOi cac ton thuong & dong mach vanh trai chinh
trén bénh nhan c6 nguy co thap vé bién ching thu
thuat va nguy co cao Ve ket cuc phau thuét bat loi.
Bo khuyén nghi trude day vé viéc kiém tra mach d6
tir 2 dén 6 thang sau khi lam thu thuat y.

8. Cac tac gia ban huong dan nay khuyén nghi som sir
dung ligu phap kép khang fiéu cau trén bénh nhan dau
thit nguc khong 6n dinh hodc NSTEMI va chyp
mach d0 trong vong 12 dén 24 gio sau khi vao vién
cho nhitng bénh nhan c6 nguy co tim mach cao nay.

Loi binh: Cong tac diéu tri bénh nhan hoi ching
mach vanh cap dang thay d6i nhanh chéng, va viéc
nam virng cac diéu tri moi 1a mot trong nhitng thach
thirc 16n nhit ciia cac bac si lam sang. Ban cdp nhat
c6 trong diém nay 1am sang to va nhdn manh tim
quan trong ctia liéu phap khang tiéu cau sém va day
du va can thi¢p som trén bénh nhan STEMI va co
nguy co cao. Diém dic biét gay an tuong la cac
khuyén nghi mai nham phét trién cic hé thong dua
vao cong dong dé cham soc bénh nhan STEMI, du
1a kho thyce hién nhung co thé 1am giam tir vong do
nhdi méu co tim.

Theo Howard C. Herrmann,Journal Watch Cardiology
6/1/2010

Giam tiéu ding mudi c6 thé ngira dugc tai bién tim mach?

An nhidu mudi k&t hop véi mot t1 1€ dot quy va tai bién tim mach ting cao theo kiéu phu thubc lidu lugng.

Nhirng hudng dan hién hanh khuyén nghi lrong
mudi an vao hang ngay la < 5-6 g. Tuy nhién, viéc
tiéu thy mudi hang ngdy & phan lén cac quin thé

ngudi 16n déu cao hon murc ndy, riéng & Pong Au
va chau A 1a cao hon 12 g/ngay.
Trong mot tong phan tich cac nghién ctru tién ctru
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c6 thoi gian theo doi it nhit 1a 3 nam, dugc cong bd
tir ndm 1966 dén hét 2008, cac tac gia d danh gi su
két hop gitra luong mudi dn vao va ti 1& dot quy va
tai bién tim mach; phan tich bao gdm 19 méu thuan
tap doc lap tir 13 nghién clru, voi ca thay 177.025 a6i
trong. Luong mudi an vao hang ngay dugc udc
lugng luc ban dau tir mot s6 do duy nhit trong nudc
tiéu 24 gio hodc danh gia ché d6 an. Su khac biét
trung binh giita nhom tidu thu nhidu va nhém tiéu
thy it vao khoang 5 g mudi mdi ngay.

Trong thoi gian theo ddi (dao dong tir 3,5 dén
19,0 nam, tuy nghién ciru), da xay ra hon 10.000 tai
bién mach méau. An nhiéu mudi c6 sy két hop voi
ting nguy co dot quy (nguy co twong ddi [RR]:
1,23; khoang tin cdy [KTC] 95%: 1,06-1,43;
P=0,007) va bénh tim mach (RR: 1,14; KCC 95%:

0,99-1,32; P=0,07). Sau khi loai b6 mot nghién ciru
c6 nhirng tri s6 u6c luong khong dang tin cay vé
luong mudi dn vao, mot phan tich do nhay cua két
qua vé bénh tim mach cho théy tri s6 wdc lugng RR
gop la 1,17 (KTC: 1,02-1,34; P=0,02).

Loi binh: Theo téng phéan tich nay, an nhiéu
mudi két hop Vo1 mot sy gia tang co ¥ nghia cua ti
1€ dot quy va tong so tai bién tim mach. Dua trén
két qua nay, néu moi nguo1 giam tiéu thu 5 g mubi
(chung 1 mudng canh) moi ngay trong toan dan, co
the giam dugc 23% s6 trudong hop dot quy va 17%
tong o tai bién tim mach. R6 rang can c6 nhitng nd
luc clia cac co quan y t& va nganh cong nghiép thuc
pham dé gitip moi ngudi tirng bude giam dan luong

mudbi tiéu thy dé dat dugc muc dich da khuyén nghi.
Theo Beat J. Meyer, Journal Watch Cardiology 6/1/2010

Nhifng tién bé trong dé phong nhiém khuan vét mo

Lam vé sinth trudc md bing dung dich chlorhexidin-con (thay vi povidon@—iét), phét hién va diéu tri nhiing bénh

N ~ 2
nhan mang tu cau vang (Staphylococcus aureus) trong mili, s& lam giam ti 1€ nhiem khun.

Nhiéu chién luoc dé phong nhiém khuan vét mo
(NKVM) dya vao chung ctir — vi dy, st dung khang
sinh chu phau ding lic, xén 16ng thay vi cao long,
va gitr than nhiét binh thudng — da duoc chip nhan
sir dung rong rai. Van dé con lai & phong NKVM,
bao gdm nhiing ché phdm tét nhit dé tiy ué da va
loi ich coa viéc diéu tri nhitng nguoi mang
Staphylococcus aureus trong hdc mii. Hai thir
nghiém ngiu nhién d6i chimg da trung tam da lam
sang t6 thém vé nhirng phuong phap dé phong nay..

Cac nha nghién ctru & My da phan 16 ngau nhién
897 bénh nhan nguoi 16n can phiu thuat dé dung
ché phim tiy ué da truéc md vé6i chlorhexidin
gluconat (CHG) va codn hodc véi povidone-i6t (P-T)
va danh gia su xuét hién cia NKVM trong vong 30
ngdy sau md. Trong mot phan tich theo y dinh diéu
tri (ITT), viéc st dung CHG- con di kém v6i mot ti
16 NKVM noi chung thap hon (9,5% so véi 16,1%
dbi voi P-I; P=0,004) va ti 1& thap hon cia nhiém
khuén nong (4,2% so voi 8,6%; P=0,008) va sau
(1,0% so v6i 3,0%; P=0,05) & duong rach da vét
md. Khéng thdy sy khac biét c6 ¥ nghia gitta hai
nhém vé ti 1¢ nhidm khuén khoang trong co quan
(theo thir tu 1a 4,4% va 4,6%) hodc nhiém khuin
huyét do NKVM (2,7% va 4,3%).

Cac nha nghién cou ¢ Ha Lan, dung PCR thoi
gian thue, dé tAm soat nhitng nguoi mang S. aureus
& héc miii trén 6771 bénh nhian mdi nhdp vién.
Trong s& 1251 nguoi mang S. aureus, 918 nguoi
dugc phan ngiu nhién dé diéu tri 5 ngay voi thube
m& mupirocin 2% bdi trong miii (mdi ngay 2 lan)

cdng vdi rira hang ngay véi xa phong CHG hoac voi
gia duoc. Ti 1¢ nhiém S. aureus do nhan vién y té
thap hon mot cach co ¥ nghia & nhém mupirocin-
CHG so véi nhém gid dugc (3,4% so voi 7,7%; nguy
co tuong d6i [RR]: 0,42; khoang tin cay [KTC] 95%:
0,23-0,75). Phan 16n cac bénh nhan thu nhén 1a bénh
nhén ngoai khoa (88,1%), va phan 16n nhitng trudng
hop nhlem khuin S. aureus 1a NKVM (81,6%).
Trong s6 bénh nhan ngoai khoa, ti 16 NKVM séu &
nhém mupirocin-CHG thép hon (0,9% so véi 4,4%;
RR:0,21; KTC 95%: 0,07-0,62).

Loi binh: CHG-con, von duge va dung lam ché
pham tay ué da trude khi dat 6ng catéte mach mau,
nay nén dung dé thay cho P-I dé tay ué da trudc mo.
Y nghia cua nghién ctru diéu tri nhiing truong hop
mang S. aureus it rd rang hon vi tam quan trong
tuong d6i cua hai liéu phap dung tai chd (thuéec md
mupirocin va xa phong CHG) la khong 13 rét. Cho
dén khi chung ta biét duoc lidu viéc tam soat va
diéu trj trang dich c6 to ra hon han viéc lau rira
bénh nhan bang xa phong CHG hay khong, thi
phuong phép nay chi nén danh cho nhirng thu thuat
c6 nguy co cao (vi du mo tim, cay ghép chinh hinh).
Tuy nhién, cac can thiép c6 thé ap dung cho tit ca
bénh nhan va nham dén tat ca cac vi khuan duogc ua
chudng hon cac phuong phap dac hiu cho timg vi
khuan von gy t6n kém thém va c6 nhitng kho khan
v& mit hau can khi tim soat nhan dién nhirng nguoi
mang vi khuan truéc m.

Theo Daniel J. Diekema, Journal Watch Infectious Diseases
6/1/2010
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Vén dong vién nif bi chan thuang nhiéu hon van dong vién nam

Nt van dong vién co ti 1€ chin thuong co-
xuong-khop va bénh tat cao hon mot cach dang ké
so voi cac van dong vién nam. D6 1a nhén dinh cia
nha sinh ly hoc van dong Vicki Harber cia Khoa
Gido duc Thé chat va Giai tri & Dai hoc Alberta.

Theo bai viét cuia ba, tiy tirng mén thé thao, su
khac biét vé ti 16 clia cac chin thuong niy co thé
cao tir hai dén sau lan gitra cac van dong vién nam
va nir. D6 14 vi nhiéu chuong trinh huan luyén danh
cho van dong vién nit lai dugc xay dung dua trén
cac nghién ctru ¢ cac nam van dong vién tré va
khong tinh dén nhiing khéac biét sinh hoc noi tai
gitra hai giodi.

Harber 1a tac gia ctia mot cudn sach hudng din
toan dién danh cho céc hun luyén vién, phu huynh,
va cac nha quan Iy, co tya dé “Trién vong cua vén
dong vién nit” dugc xuét ban & Canada, dé cap dén
nhitng chan thuong nay va nhiing van dé y khoa
khac anh hudng dén sy tham gia cua phu nit vao
cac mon thé thao.

Bai viét cuia Vicki Harber dua trén mét tong
quan y vin hién c6 vé dé tai nay, kién thirc sau rong
ctia ba voi tu cach 14 mot nha nghién ciru vé stc
khoe van dong vién nir, va cong viéc cua ba trong
su phat trién van dong vién nir.

Theo Harber, chin thuong co-xuong-khdp, dac
biét 1a chin thuong dau gbi va vai, 1a phd bién nhét,
VGi sy gia ting x4c suat tai chin thuong, ma nhiéu

chin thuong loai nay 1a co thé phong tranh dugc.
Tang cudng y thirc vé sy nang d& thich hop cho nit
van dong vién tré va thay d6i chwong trinh huin
luyén la diém quan trong nhét dé giup ho dat duogc
kha ndng cua mdt van dong vién va tiém luc cé
nhin ma khong c6 chin thuong.

Harber nhan thiy nguy co cua tam chimg van
dong vién nit — ba tinh trang riéng biét nhung co lién
quan qua lai v6i nhau 1a ri loan dn ubng, vo kinh va
loang xuong — la mot linh vuc khéc can duoc kip
thoi cha y ddi véi cac nir van dong vién tré.

Dbi voi cac van dong vién nir, theo y kién cua
Harber, mudn khong bi chdn thuong phai chi y dén
su dinh dudng ding din cho ho dé bao dam cho
hiéu suit van dong thé lwc va hiéu suét sinh san
khoe manh di kém vé&i su ran chic cta xuong va
tinh trang strc khée chung.

Theo ScienceDaily, 28/1/2010

Co6 nén st dung khang sinh khi lam rang ¢ bénh nhan co khdp gia?

T

Cau tra |6 tlr mot nghién cu bénh-chiing la “Khong”.

Mot khép gid bi nhiém trung doi hoi mot sy
gang suc lau dai, tén kém va hao mon stc Iyc dbi
voi bénh nhan ciing nhu thay thudc. Vi thé, tat ca
cac bén déu co sy quan tAm chung trong viée dé
phong nhitng truong hop nhiém khuan nhu vay.
Trong khi khang sinh dugc st dung trudc, trong va
sau mo thay khop gitp dé phong nhiém khuan,
nhung khong c6 so li€u nao ung ho mot cach rod
rang dbi voi viée stir dung khang sinh cho bénh nhan
c6 khop gia trong khi lam céac thu thuat nha khoa
hodc cac thu thuat ngoai khoa khac vén co thé gay
ra tinh trang vi khuan huyét.

Trong mdt nghién ctru bénh-chimg tién ctru, cac
nha nghién ctru & Mayo Clinic da danh gia strc khoe
ring miéng va tién s nha khoa gan day cta 339
bénh nhan bi nhiém trung khop gia (khop gbi hodc

khop hang) duge dua vao khoa chinh hinh cua bénh
vién trong thoi gian 5 ndm qua. So v&i bénh nhan
c6 khop gia khong bi nhiém khuan duoc nhap vién
vi ly do khac (nhoém chung), nhitng bénh nhan cé
khép bi nhiém khudn (ca bénh) thudng co khdp gia
méi hon, nhiéu kha ning bi tiéu duong hodc ding
thuéc e ché mién dich hon, c6 chi s& ASA
(American Society of Anesthesiologists) cao hon,
va ¢6 nhiéu kha nang co bién chimg tai vi tri mo
hon ¢ thai diém mo thay khop. Trong cac phan tich
da bién, céc tac gia khong tim thiy su khac bigtcoy
nghia gitta hai nhom vé tién st nha khoa gan day
v6i cac thi thuat co nguy co thdp (vi du trdm ring)
hoidc nguy co cao (vi du nhd ring, diéu tri nha chu)
gy vi khuan huyét, va viéc dung khang sinh diéu
tri du phong khong anh huong dén nguy co nhidm
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khuén khop gia.

Loi binh: Nhitng két qua nay tring hop véi cac
két qua trude day. Pang tiée 1a khong thé thuc hién
mot thr nghiém ddéi ching gia duoc. Mot thir
nghiém nhu thé ude tinh can phai thu nhan vai trdm
ngan 601 tugng. Nhung khi khong c6 nhimg s6 lidu
that tot, nhiéu ¥ kién da bat ngd xuat hién, voi mot
thong bao nim 2009 ctia Hoc vién Phau thuat vién
Chinh hinh Hoa Ky tuyén bd rang céac thay thudc
lam sang nén xem xét st dung khang sinh cho tat ca

bénh nhan c6 khép gia — dac biét 1a bénh nhan co
cac van dé& y khoa khac — trudc khi lam céc thu
thuat nha khoa hoic cic thi thuat khic giy nhiém
vi khuan huyét. Xem ra cac nha hoach dinh chinh
sach trong linh vuc nha khoa, chinh hinh va bénh
nhiém khuan phai sém ngdi lai hoi y dé dua ra
nhitng huéng dan dya vao sé liéu ma cac bén déu
6 thé chép nhan duogec.
Theo Abigail Zuger, Journal Watch General Medicine 28/1/
2010

Hudng dan cap nhat cia Bo Y té Hoa Ky vé diéu tri HIV

Huéng din méi khuyén nghi ring liéu phép khang retrovirus subt doi phai dugc cung cép cho bénh nhan nhiém

HIV khdng tridu chiing, c6 sb luong CD4 <BOO té baolmm®. Khuyén nghi cting mé ta chi tiét tht c4 nhiing cAu

phén cu thé clia nhiing phéc d6 "ua chubng'.

Cubi thang 11/2009, Bo Y té Hoa Ky va Té chirc
Y té Thé gidi (WHO) cung gidi thiéu nhitng phién
ban cap nhat ciia cac huéng dan diéu tri HIV cua
riéng ho. Ca hai co quan déu tan tro viéc ké toa liéu
phap khang retrovirus (ART) sém hon trong tién
trinh cua bénh so voi trude ddy, va ca hai déu cung
cap hudng dan méi vé nhitng thube can ding.

Bo Y té Hoa Ky dua ra khuyén nghi ring bénh
nhan Khong tricu chimg c6 s6 lugng CD4 tir 350
dén 500 té bao/mm’ nén dugc cung cép liéu phap
ART subt doi. Trong viéc xdy dung khuyen nghi
nay, cac chuyén gia soan thio di trich dan bang
chirg tir hai nghién ctru thuan tap 16n cho thay tir
vong do moi nguyén nhan da giam thyc sy trén
bénh nhan bit dau diéu tri ART 6 ngudng CD4 nay.
Nhom chuyén gia bao cao rang ho khong thé di dén
su nhét tri Ve vige didu tri bénh nhan khong triéu
chimg c6 sb luong CD4 >500 té bao/mm’: Phan
nira s6 chuyén gia tin rang c6 chi dinh diéu tri nhu
vdy, dua trén bang chirg cho thiy diéu tri d6 co thé
giam tr vong do nhitng bénh trang lién quan dén
AIDS, trong khi phan ntra kia cho ddy 1a mot diéu
tri “tly chon” vi van chua biét duoc nhirng nguy co
lau dai cia ARI sudt doi.

B0 Y té My ciing thay d6i hinh thirc khuyén nghi
thuc — tir trinh don “mot thudc cot A, mot thude
cot B” sang mot danh muc cac phac dd dic hiéu.
Bon phac d6 “wa chudng” ding cho bénh nhén chua
hé diéu tri, khong mang thai la:

* Efavirenz/tenofovir/FTC

* Ritonavir-boosted atazanavir + tenofovir/FTC

* Ritonavir-boosted darunavir + tenofovir/FTC

* Raltegravir + tenofovir/FTC

Céc loai phac dd khac bao gém "cac phac dd
thay thé" (nhitng phac d6 c6 hidu qua va cé thé
dung nap dugc nhung c6 nhitng nhuge diém tiém
ndng so v&i cac phac dd ua chudng) va "cac phac dd
c6 thé chdp nhan duoc" (nhitng phéac do co thé dugc
chon cho mét sé bénh nhan nhung khong that sy hai
long nhu céc phac dd wa chudng hodc thay thé).
Ngoai ra, phin "Nhiing gi khong nén ding" ciing
duogc cap nhat lai mdt cach co ban.

Huéng dan cia B6 Y té Hoa Ky nay ciing cho
rang xét nghiém kiéu gen 1a phuong phap xac dinh
khang thudc dugc wa chuong ddi voi phan 16n bénh
nhan, nhung nén ding thém xét nghiém kiéu gen
d6i v6i nhitng bénh nhan nghi c6 cac dot bién phirc
tap va bénh nhan di thit bai qua >2 phac do. Ngoai
ra ban hudng din con bo sung mot doan méi vé
viéc x1r tri bénh nhan nhiém HIV-2.

Theo Abigail Zuger,Journal Watch HIV/AIDS Clinical Care
7/12/2009
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