PAI THAO PUONG - CAN BENH CUA THE KY 21

PGS.TS Nguyén Thy Khué

Theo uwéc tinh cia WHO va Lién Poan Pai Thiao Pudng Qubc Té (IDF-International
Diabetes Federation) vao nim 2011 trén thé gidi c6 khoang 366 triéu ngudi bi Pai Thao Puong
(PTP) va dén nam 2030 s& c6 khoang 552 triéu nguoi trén thé gidi bi PTD, va ba nudc co ti 1¢
bénh DTD cao nhat thé giéi s& 1a An do, Trung Qudc va My. Bénh DTD type 2 chiém da s6 cac
bénh nhan bi BTD. Ti 1€ bénh gia tang cung vai ti 1€ béo phi, tinh trang do thi hoa, 161 séng tinh
tai, qua trinh 130 hoa.
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T6 Chirc Strc Khoe Thé Gigi WHO di 1én tiéng canh bao bénh DTD thuoc nhom 10 bénh
man tinh khong lay hang dau cua thé ky 21 va phat dong chuong trinh phong chdng BPTD cling

voi cac Hiép Hoi chuyén khoa va céc co quan chitc nang cua nhi€u qudc gia trén toan thé gidi.

Bénh BTD type 2 thuong khoi phat am tham, khong c6 triéu chiing nén chan doan bénh bi
cham tré, vi vay can c6 chuong trinh tim soat bénh & cac dbi twong c6 nguy co. Ngay céa khi da
c¢6 bién chung, triéu chimg 1dm sang cla cac bién chimg ciing mo hd. Do d6, bénh nhan it tuan
thi chat ché viéc diéu tri. That ra khi méi chan doan, néu 6n dinh duong huyét t6t ngay tir dau, da
s0 bénh nhan co thé duy tri strc khoe gidng nhu nguoi binh thuong. Cac nghién ctru 16n trén thé
giéi da chirg minh, néu 6n dinh dudng huyét tét ngay tir lac chan doan thi c6 thé ngan chin hau
hét cac bién chimg cua DTD.

Mot van dé khac can luu y 1a diéu tri bénh DTD noi chung can phdi hop that chit ché nép
sinh hoat diéu dd, bo thude 14, khong uéng nhiéu bia ruou, an uéng ding theo chi dan chuyén
mon, luyén tap thé duc déu dan, dung thubc dung gio va lidu luong. Khong nén co y nghi co
thude 1a s& tri dwoc bénh.

Riéng ddi voi DTD type 2, néu an udng va luyén tap ding cach, c6 lac ciing khong can
dung thudc. Nhu vy, cé thé néi diéu tri PTD gom 2 phan, diéu tri khong dung thude va diéu tri
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bang thudc. Hai mang nay can dugc phdi hgp nhuan nhuyén dé mang lai hidu qua diéu tri cao
nhat.

Maic du bénh BTD c¢6 tinh di truyén, nhung d6 xuét hién cta dic tinh di truyén khong phai
14 100%. Do vay can thay d6i nép suy nghi “ trong gia dinh da c6 nguoi bi DTD thi chac chan
minh s€ bi bénh, du kiéng cir thé nao cling v6 ich”. Mgt nghién ctru 16n tai My va sau d6 duogc lap
lai & An D6 cho théy nguodi c6 nguy co cao bi PTD, néu an uéng, luyén tap ding cach va tich cuc
thi ti 16 mic bénh DTD s& giam dugc khoang hon 50%. Hién nay, DTD type 2 dugc xem la mot
bénh c6 thé phong ngira dugc.

Nhimg ngudi co it nhat mot yéu té sau ddy c6 nguy co cao bi DTD type 2:

- Thira cin, béo phi, chi s khoi co thé BMI > 23 kg/rn2
- ftvan dong thé luc.
- Giadinh tryc h¢ c6 nguoi bi dai thao duong (bé, me, anh chi em rudt).
- Sinh con c¢6 can nang lac sinh > 4kg hay bi dai thao duong thai ky.
- Tang huyét ap (huyét 4p tam thu > 140 mmHg va/hodc huyét ap tdm truong > 90
mmHg hay dang diéu tri thudc ha ap).
- Nong do HDL cholesterol <35 mg/dL va/hay nong do triglyceride > 250 mg/dL
- Co6 vong eo lon: nam 90 > cm, nir 80 > cm.
- Phu nit bi budng trimg da nang.
- HbAlc > 5,7%, rbi loan glucose huyét déi hay rdi loan dung nap glucose & lan xét
nghiém trude do.
- C6 cac dau hiéu dé khang insulin trén 1dam sang (vi du béo phi hay dau gai den...)
- Tién can c6 bénh mach vanh.
Tom lai, mac du DTD la gdnh nang bénh tat dang gia tdng, nhung néu co su phéi hop chat
ché gitra bénh nhan, gia dinh, cidc nha chuyén moén cham séc stic khoe, xa hoi va nha nudc thi chi

phi diéu tri s€ giam rat nhi€u va bénh nhan sé c6 mot cudc song hoan toan binh thuong.



