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V/v trién khai Quyét dinh s6
5525/QD-BYT ban hanh “Hudng
dan phan loai nguy co ngudi nhiém
SARS-CoV-2 va dinh hudng xur tri,
cach ly, diéu tri” clia B Y té

KHAN

Kinh gui:
- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;
- Bénh vién thu dung diéu tri COVID-19;
- Trung tam Y té quén, huyén, thanh phé Thi Pirc;
- Phong Y té quén, huyén, thanh phd Thu Durc.

Ngay 01/12/2021, B Y € ban hanh Quyét dinh s6 5525/QD-BYT vé viéc
“Huong dan phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huong xir tri, cach
ly, diéu tri”. Theo d6, Quyét dinh nay dugc ap dung thong nhat tai tit ca cac dia
phuong trén pham vi toan qubc va thay thé Quyét dinh s 3646/QP-BYT ngay
31/7/2021 ban hanh Tiéu chi phén loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2.

S&Y té dé nghi cac don vi t6 chire tap hun va giam sat su tuén tha “Hudng dan
phén loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng xtr tri, cach ly, diéu tri”
cua B Y t€ cho tdt ca nhan vién c¢ li€n quan & don vi, trong do Iuu y nhiing ndi dung
sau:

- Theo ddi, chdm soc cdc trudng hop nhiém SARS-CoV-2 khong tri€u ching va
cac ca bénh nhe ngay tai nha néu du diéu kién. Tap trung diéu trj t6t ngay tai ting 1,
ting 2 cho ngudi bénh, ting cudng ning luc cdp ciru, hdi sire tich cuc céc ca bénh
ning & ting trén.

- Mbi co so thu dung bb tri it nhét “2 tng diéu tri” va dam bao ty 18 givong bénh
héi stre tich cuc theo phén tang diéu tri.

- Cap nhét, tudn thu va thuc hién theo ding hudng dén, phac d6 diéu tri. Luu y
ché d6 dinh dudng, nuéc udng, hd tro chim séc st khoe tinh thén trong qua trinh
diéu tri va chdm soc, didu tri “hau COVID-19” cho ngudi bénh.

- Panh gia nguy co va theo ddi tinh trang bénh chat ché, chu dong tién lugng cac
tinh huong tang nang dé diéu tri phu hop, can thi€p som. Téng cudng két ndi, hoi chén,
tu van diéu tri tr xa voi benh vién tuyen trén.

- Cong ddng, y té tuyén co sd va cac bénh vién thu dung, didu tri COVID-19 thuc
hién nghiém viéc phén loai nguy co. Tuy nhién viéc xem xét cho ngudi FO thuéc nhom
nguy co duoc cach ly diéu tri tai nha hay tai bénh vién phai dam bao hai hoa giita cac

yeu td: tinh trang bénh, diéu kién chidm séc va cach ly tai nha, nguyén vong cua F0O va
gia dinh FO.
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Giao Phong Y té quén, huyén va Trung tim Y té quan, huyén chiu trach nhiém
trlen khai n6i dung cong vén nay dén cic Phong kham da khoa, chuyén khoa, Tram Y
té, Tram Y té luu dong trén dia ban dé biét va thuc hién.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 khé khan, vudng méc dé nghi bao cdo vé SoY
té (Phong Nghiép vu Y, DT: 39309.981) dé duoc huong dén.

(Pinh kém : Quyét dinh 56 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 cia Bo Y 1é va tai

ligu “Hudng déan Phan loai nguy co nguwdi nhiém SARS-CoV-2 va dinh hudng xir tri,
cach ly, dieu tri”)./.

Noi nhidn:
- Nhur trén (dé thuc hién);
- BCD PCD Thanh phé;
- UBND Thanh phé (dé biét);
- UBND quan/ huyén/ Tp. Thu Dirc (dé bret)
- Ban Gidm déc So;
- Trung tdm kiém soat Bénh tat Thanh pho
- Luu: VT, NVY (NQH).

'Kuy“e‘n Van Vinh Chiu
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Sb: 5525 /QP - BYT Ha Ngi, ngay 01 thdng 12 nam 2021
QUYET PINH

Ban hanh Huwéng dan phén loai nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2
va dinh hwdng xir tri, cach ly, di€u tri

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Ludt Kham bénh chita bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/NP- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chuc nang nhzem v, quyén han va co' cau té chirc ciia Bé Y té;

Can cir Nghi quyét s6 128/NQO-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 ciia Chinh phii
ban hanh quy dinh tam thoi “Thich ving an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich
COVID-197";

Theo dé nghi ciia Cuc trieong Cuc Qudn 1y Khdam, chita bénh, Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan phan loai nguy co
ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng xtr tri, cach ly, diéu tri”.

Pidu 2. “Hudng dan phan loai nguy co ngudi nhlem SARS-CoV-2 va dinh
hudng xu tri, cach ly, diéu tri” 4p dung thdng nhit tai tat ca cac dia phuong trén
pham vi toan qudc.

Pidu 3. Giao Cuc Quan Iy Kham, chita bénh lam dau mdi, phdi hop véi Cuc Y
té Du phong, Cuc Quan ly Mai truong Y té chju trach nhiém chi dao, kiém tra, theo
doi, giam sat viéc trién khai Quyét dinh nay.

Piéu 4. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 3646/QD-BYT ngay 31/7/2021 ban hanh Tiéu chi phan loai nguy co nguoi
nhiém SARS-CoV-2.

Piéu 5. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong Bo, Vu truong, Cuc trudng cic Vu,
Cuc thude Bo Y té; Giam ddc cac bénh vién, vién c¢6 giuong bénh truc thuoe Bo Y
té; Giam ddc So 'Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung vong va Thu trudng cac
don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hinh Quyét dinh niy./.

e KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 5; poercy , >
- Ph¢ Thu tuéng CP. Vit Birc Pam (dé b/cio); 7’ P THU TRUONG

- B4 truong Nguyén Thanh Long (dé b/céo);
- Cac d/c Thir truong (dé chi dao);

- UBND cac tinh/TP (dé chi dao t/hién); i
-So Y té, Y té cac Bo, nganh, TT KSBT (dé t/hién); |
- BV truc thude BYT va truong DH (dé t/hién);
-Cong TTDT Bo Y té;

- Luu: VT, KCB.

1 guyén Truong Son
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| HUONG DAN
Phian loai nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng
Xir tri, cach ly, diéu tri
(Kém theo Quyét dinh 5525 /OD-BYT, ngay 01 thing 12 nam 2021,
ciia Bé trucng Bo Y 1é)

1. PAT VAN PE

Dich bénh COVID-19 dang bung phat tai nhiéu qudc gia trén thé gidi va Viét
Nam. Bit ky nén y té nao ciing phai chuén bj déi pho véi su gia ting nguoi nhiém
SARS-CoV-2. Viéc phan loai nguy co tot sé gitip hé thong y té tranh ap luc qua tai,
ling ting trong diéu tri. Bén canh do, viéc phan loai tot s& gitp xac dinh dugc cac
nhom ngudi nhiém SARS-CoV-2 ¢6 nguy co khac nhau, tir d6 xac dinh dang nhu
cau diéu tri, cham soc va hd trg cho timg dbi tuong, g6p phan nang cao hiéu qua
diéu tri, dong thoi tiét kiém ngudn luc cta nganh y té va xa hoi.

Ngay 31/7/2021 B truong B Y té dd ban hanh Quyét dinh sd 3646/QD-
BYT ban hanh Tiéu chi phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 trong boi
cinh cdc ca COVID-19 dang tang nhanh tai TP. Hd Chi Minh va céc tinh phia Nam.
Viéc kip thoi ban hanh Quyét dinh nay da gitip céc tram y té, co so thu dung, diéu
tri va mang ludi tinh nguyén vién trién khai déanh gia nguy co dé xur tri phu hop,
gbp phan ctru séng hang ngan ngudi bénh.

Tuy nhién, hién nay viéc 4p dung phan loai nguy co va xir tri, cach ly, chuyén
vién diéu tri thiéu nhét quan gitra cac dia phuong dang lam anh huong dén hiéu qua
trién khai cac chi truong, chinh sach phong chdng dich cia Pang, Chinh phu. Vi
vay, viéc chinh sira tidu chi phan loai nguy co va dinh huéng xtr tri, cach ly, diéu
tri phtt hop véi tinh hinh méi dé thong nhit ap dung tai tat ca cac tinh, thanh phd
trén toan quéc 1a nhiém vu rat can thiét.

2. MUC TIEU VA NGUYEN TAC AP DUNG
2.1. Muc tiéu chung

Danh gia nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 dé phan loai, xtr tri, cach ly va

didu tri kip thoi, dong thoi bé tri ngudi nhiém SARS-CoV-2 vao céc co s¢ phi hop
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nhim bao dam an toan, hop 1y, hi¢u qua, hudng té1 sy hai long cua nguoi nhiém
SARS-CoV-2, toi wu hoa ngudn luc ctia nganh y té va xa hoi.
2.2,  Muc dich phan loai

I. Panh gia cac nguy co cu thé cho timg ngudi nhiém SARS-CoV-2.

2. Phan loai nguoi bénh theo mirc nguy co dung cach, nhanh chong dé dua ra
hudng xu tri phu hop voi tirng mie nguy co tuong ung.

3. Phat hién duogc nhimng trudng hop nguoi bénh co nguy co dién bién ting
ning dé can thiép kip thoi.

2.3. Nguyén tic xir tri sau déanh gia

1. Lua chon noi cu tra hodic co s& diéu tri phu hop ddi vai ngudi nhiém SARS-
CoV-2 ¢ cac murc do nguy co khac nhau.

2. Bao dam thuc hién cac bién phép cach ly an toan, triét dé, han ché ti da
nguy co lay nhiém cho céc d6i twong khac.

2.4. Nguyén tic diéu tri FO:

1. Theo ddi, cham séc cdc trudng hop nhiém SARS-CoV-2 khong triéu ching
va cac ca bénh nhe ngay tai nha néu du diéu kién. Tap trung diéu tri tdt ngay tai
ting 1, tAng 2 cho nguoi bénh, ting cudong ning luc cap ctru, hoi sic tich cuc cac
ca bénh ning ¢ tang trén.

2. Mbi co s& thu dung bd tri it nhét “2 tang diéu tri” va dam bao ty 1¢ givdng
bénh hoi stre tich cuc theo phan té‘mg diéu tri.

3. Banh gia nguy co va theo doi tinh trang bénh chat ché, chu dong tién lugng
cac tinh hudng ting ning dé diéu tri phu hop, can thiép sém.

4. Cap nhat, tuan thu, thuc hién cac hudng dan, phac do diéu tri, giam thiéu
t5i da tinh trang ngudi bénh tién trién ning va tir vong tai cac co so diéu tri.

5. Ché d6 dinh dudng, nudce uéng, hd tro cham soc stre khoe tinh than c6 vai
trd rAt quan trong, cAn quan tdm nhu thude va can thiép y khoa dé diéu tri hidu qua,
giam tu vong.

6. Tang cuong két ndi, hoi chan, tu van diéu tri tir xa, tang trén chi dao tuyén
cho tang dudi dé diéu tri hiéu qua ngay tai tang dudi.

7. Cong ddng, v té tuyén co sé va cac bénh vién thu dung, diéu tri COVID-19
thuc hién nghiém viéc phan loai nguy co; tuy nhién can cu trén tinh trang lam sang
ctia ngudi bénh va tinh sdn ¢ cua giwong bénh, co sd'y té (bac sy diéu tri) co quyén
quyét dinh chuyén nguoi bénh vao loai giwdng bénh phu hop vai thyc té.
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PHU LUC 1 - CAC BENH NEN CO NGUY CO CAO

W
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10.
11.
12

L3,
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20,

bai thao duong

Bénh phoi tic nghén mén tinh va cac bénh phdi khac

Ung thu (dic biét 1a cac khéi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi va bénh
ung thu di can khac)

Bénh than man tinh

Ghép tang hodc cdy ghép té bao gbc tao mau

Béo phi, thtra can

Bénh tim mach (suy tim, bénh ddng mach vanh hoac bénh co tim)
Bénh 1y mach mau nao

Hoi chirmg Down

HIV/AIDS

Bénh 1y than kinh, bao gém sa sut tri tué

Bénh hdng cau hinh liém

Bénh hen suyén

Téng huyét 4 ap

Thiéu hut mién dich

Bénh gan

R&i loan st dung chat gay nghién

Str dung corticosteroid hodc cac thube e ché mién dich khac
Céc loai bénh hé thong

Céac bénh nén cua tré em theo huéng dan diéu tri cia Bo Y té.

PHU LUC 2 — CAC DAU HIEU, BIEU HIEN NHIEM SARS-COV-2

1.

00N O L B W

g,
10.
11.

12:

Ho

Sot (trén 37,5 d6 C)
Pau dau

Dau hong, rat hong

S6 miii, chay mii1, ngat mtii
Kho tho

Dau nguc, tuc nguc
Dau moi nguot, dau co
Mit vi giac

Mt khiru gidc

Dau bung, budn noén
Tiéu chay

PHU LUC 3 — TINH TRANG CAP CUU

l.

A o B

Réi loan v thire

Kho tho, tho nhanh > 25 lan/phut hodc SpO, < 94%

Nhip tim nhanh > 120 nhip/phut

Huyet ap tut, huyet ap toi da < 90 mmHg, huyet ap t6i thiéu < 60 mmHg
Bét ky d4u hiéu bét thuong khéc ma nhén vién y té chi dinh xt tri cap cuu.
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