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$619 5 AH/SYT-NVY Thanh phé H6 Chi Minh, ngay thang 10 nim 2021

V/v huéng dan tam thoi quy trinh
xu ly FO tai cong dong

Kinh gui:
- Ban Chi dao PCD COVID-19 quén, huyén, thanh phé Thu Dbuc;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé;
- Trung tdm y té quan, huyén, thanh phé Thu Drc.

Ngay 11 thang 10 niam 2021, Chinh phu ban hanh Nghi quyét sé6 128/NQ-CP quy
dinh tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-197;

Ngay 12 thang 10 nam 2021, Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 4800/QD-BYT Hudng
dan tam thoi vé chuyén mén y té thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10
nam 2021 cua Chinh phi quy dinh tam théi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua dich COVID-197;

Thue hién chién luge “Thich img an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-
19” ciia Chinh phu, quy trinh phat hién va xtr 1y FO tai cong ddng duge chuyén ddi dé chi
dong hon trong phong, chong dich.

Theo d& xuét ciia Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd, So Y té huéng dan tam
thoi Quy trinh phat hién va xir ly ngudi nhiém COVID-19 (F0) tai cong dong la co s& dé
cac Trung tdm Y té quéan, huyén, thanh phd Thi Dirc tham muu Ban Chi dao phong chéng
dich quén, huyén, thanh phé Thi Duc trién khai ap dung.

pé nghi Ban Chi dao phong, chéng dich quan, huyén, thanh phf) Tha Dre chi dao to
chirc di&n tap kich ban x{r Iy cac tinh hudng phat hién ngudi nhiém COVID-19 trong cong
dong va giri ké hoach 16 chire dién tap vé S6 Y té, Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd
dé ctr nguoi tham du va béo cdo Uy ban nhan dén thanh phd.

Giao Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd huéng dan cu thé cho cac don vi thuc
hién; theo déi, hd tro viée trién khai quy trinh tai cac dia phuong; ghi nhan kho khan vudng
mac va tham muu S¢ Y & didu chinh quy trinh néu can thiét.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khan, dé nghi lién hé vé So Y té dé duoc giai
quyét. I




(Pinh kem:
- Quy trinh xu ly, phdt hién nguoi nhiém COVID-19 tqi céng dong;
- Cdc tinh hudng dién tGp xir Iy 6 dich trong cong dong)./.
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EN VA XU LY NGUOI NHIEM COVID-19 (F0) TAI
CONG PONG

ong vin sa 9o HSYT-NVY ngayl§ thang 10 nim 2021
cua So' 'Y té)

1. Buéc 1: Phat hién FO

— Trudng hop FO duge phat hién théng qua xét nghiém RT-PCR hodc xét nghiém
nhanh khéng nguyén tir nhiéu ngudn nhu:

+ Sang loc cac trudng hop c6 triéu ching nghi ngd va / hodc c6 yéu t6 dich té
(nhu ti€p xuc gan vai FO hodc dén tir viing ¢6 dich cap do 4) tai cac co s6 y t€, cac co
quan don vi, co' s& san xuat, co s& kinh doanh dich vu,...

+ Xét nghiém ngau nhién, dinh ky tai cac khu vuc nguy co cao hodc cic nhom
nguy co.

+ Kiém soat dich tai cac 6 dich ho gia dinh, b dich cdng déng, b dich trong doanh
nghiép, trudong hoc....

+ Nguoi dan ty lam xét nghiém va khai béo cho tram y té.

— Cac truong hop co két qua duong tinh véi xét nghiém RT-PCR hodc xét nghi¢m: g_,
nhanh khang nguyén déu duoc xem 1a FO va dua vao cham sdc, quan ly. Déi voi truorng“* \e,, i
hop nguoi déan tu 1am xét nghiém, néu khong du chimg ctr dé xac dinh FO thi thue hién %

lai xét nghiém nhanh khang nguyén.

— Phén c¢ong thuc hién:

+ Ban Chi dao phong chdng dich, phuong xa thi trin phan céng cho nhan vién
chuyén trach hodc Tram Y té thuc hién.

+ Tht ca cac phong xét nghiém, co so y té khi phat hién truong hop c6 két qua xét
nghiém duong tinh v6i COVID-19 phai nhip ngay théng tin vao phdn mém Quan ly
chudi lay nhiém (CDS).

2. Bude 2: Xir ly “O dich ho gia dinh”

— Noi ¢ ciia FO duge xem 14 “d dich ho gia dinh” va phai duoc xir Iy ngay khi xac
dinh thong tin FO.

— X¢t nghiém nhanh khang nguyén ngay cho tit ca cac thanh vién song cting nha
voi FO va cach ly ho gia dinh 14 ngay ké tir ngay phat hién ca F0 dau tién trong hd; dan
bién canh bao trudc nha: “PIA PIEM CACH LY Y TE PHONG, CHONG DICH
COVID-19” (nén do, chit vang).

— Cham soc FO: kham, danh gia ddu hiéu suy ho hap, néu co thd nhanh hodc kho
thd hodc Sp02 dudi 96% thi goi to phan tmg nhanh dén cip ctru va chuyén ngudi bénh
vao bénh vién. Néu FO khong co triéu ching hodc co triéu chtrng nhe thi cho cach ly didu
trj tai nha (néu du didu kién) va cép tai thude A-B, C. Néu F0 khong cd triéu chirng hoac
c6 triéu ching nhe nhung khong du diéu kién cach ly va cham soc tai nha (khéng co
ngudi cham séc, khong cé diéu kién phong ngira 1y nhiém trong gia dinh), FO s& tu dé



nghi dia diém cach ly phu hop (tai co s& cach ly ctia doanh nghiép, co s& san xuat, co s&
cach ly c6 thu phi, khu cach ly tp trung cia dia phuong).

Néu tai dia ban phudng xa phat hién trén 10 hd ¢6 FO thi phai kich hoat 01 tram y
té luu dong dé quan 1y, cham séc FO tai nha; néu trén 50-100 ho ¢6 FO thi kich hoat thém
tram y té luu dong.

— Huéng dan nguoi trong hd gia dinh dang cach ly tu thuc hién cac bién phap
phong ngira lay nhiém trong gia dinh, nhat 1a bao vé cac dbi twong nguy co cao (ngudi >
65 tudi, nguoi > 50 tudi mic bénh nén, nguoi béo phi c6 BMI > 25, phy nit mang thai
hodc sau sinh 02 tudn); thuc hién xét nghiém ngay cho ngudi phét hién c6 triéu chimng
trong thoi gian céach ly.

— Sau 14 ngay xét nghiém lai toan ho gia dinh dé quyét dinh két thuc cach ly.

Luu y: Trong thoi gian cdch ly, néu phdt hién thém FO0 trong cimg h¢ gia dinh thi
khéng tinh thém thoi gian cdch ly cho nhitng nguoi con lai trong ho.

3. Budc 3: Piéu tra, xir Iy “O dich cfng dong”

— “O dich cong ddng” la khu vurc dén cu ¢6 tir 02 ho gia dinh ¢6 FO trd 1én.

— Ngay sau khi xac dinh “6 dich ho gia dinh”, can khég truong ra soat, diéu tra
thong tin dich bénh trong khu vuc, néu ¢6 thém trudong hop “0 dich hd gia dinh” khac

trong cung khu vuec thi tién hanh di€u tra so bd dé chan doan “6 dich cong dong™ dua trén
cac tiéu chi sau:

+ C6 it nhét 02 ho gia dinh ¢6 FO trong cing khu vuc

+ Mitrc dd giao luu trong khu vue (hém nhd, chat hep, dong nguoi, théi quen, tap
quan sinh hoat...)

+ Mirc do giao tiép voi bén ngoai khu vuc (nguoi trong khu vuc la shipper hoac
lam viéc trong cac khu vuc ¢é nguy co lay nhiém cao nhu cho, siéu thi, nha hang, trung
tam thuong mai, co sy t€...)

+ Tinh trang tiém ching cta dan cu trong khu vuc
+ ba tung 1a 6 dich.
Luu y: viéc diéu tra so bé dwa trén hiéu biét, thong tin san co vé khu vuc va khao

sdt thuee té dé khoanh vimg 6 dich .

— Tam thoi phong toa khu vue “6 dich cong dong” (theo pham vi da xdc dinh)
trong 24 gio deé:

+ Thong bao cho ngudi dan trong khu vuce biét tinh hinh 6 dich cong ddng, huéng
dan ngudi dan biét va tuan tha cac quy dinh quan ly 6 dich.

+ Huy dong luc lugng thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén trong vong 02 -
04 gidr cho tat ca nguoi dan trong 6 dich dé danh gia mire dé nguy co.

- Tir két qua xét nghiém tam soat “6 dich cong ddng” va dic diém khu vyuc dan cu,
tién hanh phén loai nguy co ctia & dich theo mtrc dd nguy co clia céc tiéu chi danh gia:

b



Mirc nguy co

Tiéu chi Mirc dd thap Mikc d§ cao Mike d6 rit cao

1. Ti 1€ ho c6 FO trong cung <10% SO -0

khu vue (it nhat 02 ho) 1 ~=30%e 230%

2. Mitc do giao luu trong khu Thép Vira B

vuc

3. 1\{[_110 do giao tiép voi bén Thép Vira s

ngoai khu vuc

4, Ti 1€ tiém da vaccin >80% 60% - 80% <60%

5. Pa timg 1a 6 dich trude d6 03 thang 06 thang {renlg th%r_lg hoge
chua ting |

+ O dich duoc phan loai “nguy co thip” khi tat ca cac tiéu chi déu & muc do thip
(mau vang).

+ O dich dugc phan loai “nguy co rit cao” khi c6 2 trong 3 tiéu chi dau tién & mic
d6 rat cao (mau do) (vi du: danh gia khu vuc c6 trén 30% ho dan c6 FO Tqa,;
luu trong khu vyce cao, méc du ¢6 giao luu v6i bén ngoai ¢ mire df vira, t“l‘&t‘ »
xin trén 80% va tirng 1a 6 b dich trong vong 06 thang trude. 6 dich cong doﬂgl
phén loai “nguy co rit cao”) n’

+ Cac 6 dich khac dugc phan loai “nguy co cao” (mau cam).
v de X " . ] (.y
— Quan ly 6 dich theo phan loai nguy co: =

+ O dich nguy co thap: xét nghiém mdi 5 ngay/lan (xét nghiém nhanh mau gop
theo ho gia dinh) cho mdi ngudi dan trong & dich (trir cac ho co F0) dén khi khong con
phat hién FO. Nguoi c6 két qua xét nghiém am tinh duoc di lai va sinh hoat binh thudng
nhung khong dugc tham dy nhitng su kién tdp trung trén 20 ngudi, tu theo ddi sttc khoe
va khai bao véi tram y té dia phuong khi c6 tridu chung dé duge xét nghiém ngay.

+ O dich nguy co cao: xct nghiém m01 3 ngay/lan (xét nghiém nhanh mau gop
theo ho gia dinh) cho mdi ngudi dan trong 6 dich (trir cac hd c6 F0) dén khi khong con
phat hién FO. Ngudi c6 két qua xét nghiém am tinh duoc di lai nhung gidi han viée giao
tiép, ghi nhé ngudi va noi da giao tiép néu co, khong duoc tham dy nhitng sy kién tap
trung trén 10 ngudi, tu theo dbi st khoe va khai bao y té mdi ngay, xét nghiém khi co
triéu chung.

+ O dich nguy co rat cao: phong téa cimg ca khu vuc & dich, xét nghiém mdi 2
ngay/lan va it nhit 3 1an, néu khong con phat hién F0 thi giai toa (chi con cach ly cac ho

gia dinh ¢6 F0). Quan ly nghiém khu vuc phong toa, dam bao cach ly tuyét déi nha véi
nha.

— Cham soc F0 va cach ly, xét nghiém céc thanh vién trong hd gia dinh ¢6 FO theo
ndi dung xtr ly 6 dich ho gia dinh.

— Trong qua trinh quan ly 6 dich cong ddng, thuong xuyén diéu tra va danh gia lai
tinh hinh dé quyét dinh viéc m¢é rong hodc thu hep pham vi 6 dich.

— Phén cong thuc hién:
+ Trung tdm Y té quan huyén:
e Ho trg chuyén mén cho Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 phuong, x4,

i




thi tran dénh gi4, xac dinh nguy co & dich.

@ Chi dao va hd trg Tram Y t thyc hién cc bién phap chuyén mon tai 6 dich.
Khi can thiét sé dé nghi sy ho trg tir bénh vién quén huyén va thanh pho (dé thuc hién xét
nghiém...) hodc tir Trung tdm Kiém soat bénh tdt Thanh pho (d€ quan 1y cac 6 dich phirc
tap...).

+ Ban chi dao phong, chéng dich COVID- 19 quén huyén va Trung tim kiém soat
bénh tat thanh phé kiém tra, gidm sat vi€c quan ly 6 dich cong dong va didu chinh pham
vi, cap do nguy co cua 6 dich khi can thiét. Trong trudng hop 6 dich lién quan dén 22
phuong, x&, thi trn thi Ban chi dao phong, chdng dich COVID- 19 quan huyén quyét
dinh pham vi & dich, chi dao su phdi hop giita cac phuong, x4, thi trdn dé quan 1y 0 dich.

+ Ban Chi dao phong, chong dich phuong, x4, thi tran: xdc dinh pham vi 6 dich
trén dia ban, truc 1,1ep chi dao va didu hanh moi hoat dong xir ly 6 dich, thuc hién bao cao
dinh ky va dot xuat cho Ban Chi dao phong, chéng dich quan huyén, thanh phd.

+ T6 COVID cong ddng chiu trach nhiém giam sat sy tudn thi va cung cap goi an
sinh cho nguoi dugce cach ly tai nha.

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH



Tram Y té phuong X, quan Y nhan thong tin vé 01 truong hop nir 50 tudi, c6 két
qua xét nghiém RT-PCR v6i SARS-CoV-2 duong tinh do phong xét nghiém bénh vién A
thong béo trén phan mém Quén ly chuoi 1&y nhiém (CDS).

Qua diéu tra ban diu ghi nh4n nha bénh nhén trong khu vuc chg, ban than budn ban
tai nha. Trong tudn qua, trong nha c6 2 nguoi ¢o biéu hién ho, sét nhung da tw khéi. Ban
than bénh nhan ciing bi ho, s6t nhung c6 bénh tiéu dudong nén di kham bénh va xét
nghiém. Bénh nhan cho biét nha xung quanh ciing ¢ vai ngudi ho, sbt, mét moi. Hau hét
ngudi dan trong khu vuce déu da tiém chung di 2 miii vic xin phong COVID — 19.

< Tinh hudng 2

Qua giam sat ngau nhién bang xét nghiém nhanh khang nguyén, cong ty phat hién
01 cong nhan c6 két qua SARS-CoV-2 duong tinh nén da thong bao vé cho Tram Y té
phudng noi ngudi nay cu ngu.

Théng tin ban diu cho biét, bénh nhan & tai mot khu nha tro ¢6 nhiéu diy, xung
quanh 1a khu dan cu. Diéu tra tai nha tro phat hién thém 20 ngudi co triéu chirng nghi
ngo song cung trong khu nha tro va cac nha xung quanh.

+ Tinh hudng 3

Anh C, 40 tudi, dén Tram Y té khai bao da tu xét nghiém nhanh cho két qua duong
tinh. Diéu tra ban du ghi nhan trong hai tudn qua, anh C khéng rd c6 tiép xtc voi bénh
nhén COVID-19 hay khong. Nhén vién Tram Y t& da thyc hién ldy lai mau lam xét
nghiém RT-PCR, ddng thoi tién hanh xit 1y 6 dich ho gia dinh nha anh C trong thoi gian
chd két qua xét nghiém RT-PCR.

Qua diéu tra dich té, ghi nhan nha anh C nim trong khu vuc giap ranh giita 2
phuong X va Y, dan nhép cu dong, chua 6 tién st tiém chung. Nguoi dén xung quanh
cho biét mot tuan nay trong vung nhiéu nguoi ¢6 triéu chimg ho, sdt, mét vi giac — khiu
giac. Qua theo doi Tram Y & ghi nhan c6 70 nha c¢6 FO thude 5 tb dan ph.

+» Tinh hudng 4

Buodi sang, tai khu cong nghiép A, cac cong nhan thuc hién khai bao y té truge khi
vao lam vi€c, qua do phat hién 05 cﬁng nhén co6 triéu chung ho, sot, mét moi va dugc lay
xét nghiém nhanh khang nguyén cho két qua duong tinh.

~ Qua diéu tra so bd, 05 ngudi nay lam & 02 phan xuong khac nhau. Doanh nghiép
tién hanh thuc hién xét nghiém cho toan bo cong nhan cua 02 phan xuong nay thi phat
hién thém 200 F0. Toan b cac ca FO nay hién dang dugc giir lai tai phan xuong.

% Tinh hudng 5

Tai mét 6 dich ¢6 3 nha ¢6 FO ban dau; sau 2 [an xét nghiém phat hién mdt 6 dich
v61 hon 100 nha ¢6 FO ¢ khu vuc giap ranh giira 2 phuong cta cing mét quan trong thoi
gian 7 ngay. |



+» Cac yéu ciu khi dién tap:

Kich ban dién tap phai thé hién duoc nhing hoat dong trong thuc tién va c6 phan
c@ng trach nhi¢m cu thé cho moi c¢a nhan. Céc hoat dong bat budc the hién trong dien tép
gom:

(1) Cach td chirc tiép nhan thong tin FO.

(2) Diéu tra FO va 14p danh sach F1.

(3) Xéac dinh pham vi 6 dich: m ta ro gidi han trén co s& tinh hubng goi y dit trong
mot khu vuc dia ly c6 that.

(4) Quan 1y FO: ddu mbi quan 1y FO tai phuong, xa; Cach quan 1y dit liéu FO; Diéu
phdi, phan cong dé FO dugc cham soc, quan 1y theo quy dinh.

(5) Thoi diém kich hoat Tram Y té luu dong. S6 lwong Tram Y té luu dong dugc
kich hoat.

(6) TH chire xét nghiém tai & dich: chon dia diém cé dinh trong pham vi 6 dich va
moi timg nha di xét nghiém; néu phwong an huy dong luc lugng thuc hién xét nghiém
nhanh khang nguyén trong vong 02 - 04 gid cho tit ca ngudi dén trong 6 dich.

(7) Piéu chinh pham vi 6 dich theo két qua gidm sat dich t& va xét nghiém tAm soat
tai 6 dich.

(8) T chirc cach ly ho gia dinh FO: dén bang, gidm sat viéc chép hanh khai béo ctia
nguoi trong ho gia dinh, phan cong quan ly cach ly tai nha.

(9) Té chire giam sat phat hién ca nghi ngd trong pham vi 6 dich.
(10) Truyén thong cho ngudi dén trong khu vuc vé cap do dich.

(11) Giém st viéc chap hanh cac bién phap han ché ctia ngudi dan trong 6 dich.
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