SO TAY HUGNG DAN
CHAM SOC F1 TAI NHA
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$6 tay dudc thuc hién duéi su cé vén chuyén mén cla cdc gidng vién lién bé mén.
Bién soan va trinh bay béi nhém sinh vién truéng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,

Theo ndi dung hudng dan cla
Trung tam Kiém soat bénh tat TP.HCM - HCDC.
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NHUNG DIEU CAN BIET VE COVID-19

dé bdo vé bdn than v& nhing ngudi khac

B&nh do vi-rat SARS-COV-2 gdy ra, Covid-19
IGy tU ngudi sang NQudi. la gi?

e Lay cd khi ngudi nhiém khong cd triéu chidng.

e Triéu chdng bénh ré&t thay doi:
80% khong triéu chidng, 20% triéu ching & cdc muc dd
t& nhe dén frung binh hodc Ndng.

e Vi-rGt cé thé chét & nhiét do trén 70 dd C hay
dung dich con trén 60 dd.

C<5|ch‘t e LAy truyén qua giot ban khi ngudi bénh
AN ho, hat hai, néi chuyén.

e Khi cham vao bé mat, vat thé cé vi-rat
roi dua tay Ién mat, mui, miéng.

e VVaccine gidp gidm nguy cd tU vong
va muc dd bénh dién tién ngng nhung TR
khong phdi 1 tuyét ddi

* Vi vGy cdach bdo vé 16t nhat 1a chich vaccine va tudn
thl quy tac 5K clia BO Y 1€ (frang sau).



QUY TAC 5K

Peo khdu trang che miii, miéng & noi céng céng

RUa tay thudng xuyén
Vé sinh, khi khuan cac bé mat thuéng xuyén cham vao |

Khong tu tap noi dong nguci ﬁ

Thuc hién gian cach xa hoi ' '

Khaibdo y té
B
O

https:/ /khaibaoyte.khambenh.gov.vn/ (Hodc quét ma sau)
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NHUNG PIEU BAN CAN LAM

KHI LA F1

Al LA POI TUONG F1?

* Khi ban cé tiép xtc vai BN COVID 19 (14 FO).
« Khi ban du lich dén ving hay dén qudc gia cé dich bénh.

e

1. CACH LY TAI NHA

e Cachlyy té 14 ngdy.
« Tiép tuc theo doi stic knde trong 14 ngdy.
ti€p sau thdi gian cach ly.

2. TRANH I:AY N","EM * LA diéu t6i quan trong.

CHO NGUOI KHAC e Thuc hién theo

“Hudng dan cdch ly tai nhda ddi vai F1”
(xem trang 4).

« Tuan thd ding cam két vé cach ly vai y 1é
dia phuaong.

@ O

3. THEO DOI TRIEU CHUNG
BENH COVID-19
4. THU XET NG""EM Pugc 1ay mau xét nghiém 05 1an

SARS-CoV-2 vao cdc ngay 1, 7, 14, 20 va ngdy 28
ké 1 1A 1i€p xUc cudi véi FO.

" '.T:V’

P& phdat hién sém bénh (xem trang 5).
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NHUNG DIEU BAN CAN LAM BE TRANH LAY NHIEM
CHO NGUOCI KHAC

TRONG 14 NGAY CACH LY

1. Kndng ra ngodi nha.

2. Gil khodng cdAch 18i thiéu 2m
v3i nhung ngudi khac trong gia dinh.

3. Luén deo khau trang néu sinh hoat =8
trong mot khdng gian chung (van gitt khodng cdch).

4. Deo khau trang méi khi s&f dung toilet chung. ;

5. Thudng xuyén rda tay véi xd phong va nudc, =4

hodc nudc sat trung tay.

6. Khong dung chung vat dung ca nhan. @
7. Khdng ’rié’p~khdch, trd NVYT ¢ muc dich ?
(nhu di Iy mdau, khdm bénh,...). o)

8. Cdi dat, bat va khai bdo y t€ hang ngdy
trén Ung dung VHD hodc Bluezone trong sudt thdi gian
cach ly.

Quét ma dé khai bdo y t&




TU THEO DOI TRIEU CHUNG

CUA BENH COVID-19
Trong 14 ngdy céach ly va 14 ngdy tiép sau dé

Cac triéu chiing c6 thé cé bao gom:

»% M -

Ho, khé thé hodc thé gap S6t hodc én lanh

Pau co hodc R = en - Mat mui hodc
dau toan than semliogeiticuichay vi giéic

Thdi gian xuat hién:
2 - 14 ngay sau khi tiép xdc vai virus gdy bénh COVID - 19

Dd&u hiéu céanh bao khan cdp cta bénh COVID - 19:

*Kho thd e Khong thé ding day,
eDau tlc nguc dai ddng kém tinh té&o
* L4 1Gn ma3i xudt hién e Da, mdi, méng tay va

mong chan xanh tai
Khi cé bat ki triéu chliing néu trén phai:

- Cap nhat trén ung dung VHD hodc Bluezone
- Lién hé y & dia phuong ngay dé dudc hd tro

Luu y: Danh séch trén khéng phdi tat cd triéu chiing cé thé xudt hién



3. HUGNG DAN CACH LY CHO GIA DPiNH CO NGUGSI NHA LA F1
Can phdi cach ly F1 véi cac thanh vién khac trong gia dinh

8fh A

Gid thén Thanh vién F1 phdi dugc Khoéng dung Vé sinh va knd tring dd
cdch 16i thiéu deo khdu trang khi & chung dé dung dung c& nhén cla
2m v&i ngudi F1 gd@n nhiing ngudi con Iai cd nhan ngudi F1 (phong ngu,

giusng, qudn do...)

._ 0 Y.
_ ¥ 14 -14

Tat c& thanh vién nén Cai dat, bat va khai Khong nén tiép Thuc hién cho dén khi dd
rda tay véi xa phong bdo y t€ hang ngdy khach, trd NVYT tiéu chudn ngung céch ly
va nudc, hodc nudc frén Ung dung VHD c6 muc dich 14 ngdy va tiép tuc theo

sat fring tay hodc Bluezone trong (nhu di 1y mau, doi stic khde trong vong
sudt thai gian céch ly khédm bénh,...) 14 ngay tiép sau dd
Né&u ban é chung phoéng ngu Néu ban dung chung
véi nguoi F1 phong vé sinh véi ngudi F1

(.\
| N

- Phong phdi dugce thdng khi t6t

- Bat giudng cdch nhau it nhat 2m, néu ngu cung - Phong vé sinh phdi duge thong khi t6t
giudng, hdy ngli ddo ddu N R )
~ » ) - Ngugdi F1 can deo khau trang maoi khi dung toilet
- Bat tdm ngdn (rem, tadm bat/vai I8n, vach ngdn

héng) quanh giudng clia F1 - V& sinh va khif khudn toilet sau méi 1an st dung

4. CUNG CAP THUC AN CHO NGUGI F1

Ngusi F1 khéng dugc ndu/ chudn bj thic &n

2. BéngudiF1 an &1 khu vyc riéng, néu khong thé, hay dé ho ngdi
cdach it nhat 2m véi cac thdnh vién con Igi

3. RUa tay trudc khi chudn bj thic &n va trudce khi an

4. Cac thanh vién trong gia dinh khdng an chung bdt, dda véi nhau

5. Luén deo khdu trang khi dua thdc &n va khi don dep dé dung

YYYY clia ngudi F1

6.  Mang gang tay khi don dep thic an, dd diing cla ngudi F1, rda
tay sau khi don dep xong




NHUNG DIEU GIA PINH CO NGUGI F1

CANLUUY
“Néu can phdi ra ngodi, can thuc hién:* =
v=

1. Chi 1 dén 2 thanh vién khde manh ra khdi nhd

2. Dem theo: khdu trang, khan gidly, nudc sat khuan tay

3. Luén deo kh&u trang

4. Gid khodng cdch 2 mét

5. Han ch& cham vao bé mat noi cong cdng

6. RUa tay thudng xuyén bang nudc sat khudn tay

7. Han ché di phuong tién cong cdng hodc di chung xe vai gia dinh khac.
Néu phdi di: dp dung cdc diéu trén

- 00 =

Y
“Né&u gia dinh ban cé ngusi I16n tudi ¢6 bénh nén, =&
can thuc hién:” =
—

*N&u gia dinh cé ngusi I18n tudi, cé bénh nén:

1. Néu ducc, HAY G NHA

2. Trdnh &dm, hén, an uéng chung vai ho

3. Khong tiép khdch dén thdm

4. Che miéng va mii bang khan gidy hodc khuyu tay khi ho v& hdt hoi

5. RUa tay bdng x& phong hodc nudc sat khudn tay sau khi ho var hdt hoi
6. DAm bdo trong nhd théng khi t6t béng cach thudng xuyén mda clia sé
7. Vé sinh cac bé mat thudng xuyén cham vao (mdat ban, tay ndm cla)

) s

“N&u gia dinh ban cé tré em, can thuc hién:” e=
v=
Ve

1. Tré 10 2 tudi 1rd 18n phdi deo khdu trang khi ra khdi nhé

2. Day tré cach tu bdo vé ban thén trudc mém bénh

3. Day tré ria tay ddng cach bdng nudc sat khudn tay hodc xad phong
4, Khdng dé 1ré tiép xuc véi tré em tir hd gia dinh khac

5.Trd chuyén, vui chai véi 1ré dé gidi tda cang thdng




10 DIEU Ban cAN LAM KHI NGHI NGG BAN CO TRIEU

CHUNG MAC COVID-19 PANG CHG POI TRO GIUP Y TE ‘? 10|

Hay & nha,
khong di ldm hay dén trudng,
frdnh nai cdng céng

Nghi nggi va
udng du nudc.

Vi trudng hdp cdp cUu
hay goi 115 va
thong bdo

®
£
©

rdng ban than da bj hodc cé thé mdc

COVID-19

Rua tay thudng xuyén
v3i xd phong va nudc hodc dung
dung dich sat khudn cé chda cén

Tranh dung chung
vat dung ca nhan
nhu khan tam, ga giudng hay bat dia,..

O
X
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Theo doi cac
triéu ching

KT ludng. Néu trd nang
phdi goi ngay cho y t&
dia phuong

® A

Khi dl kham bénh,
phcu thong
bdo trudéc

tai noi khdm r&dng bdn than d& bj hodc

<

c6 thé mac COVID-19

Khi ho va hat hoi,
hay che miéng
bdng khan gidy hodc

mat trong khuyu tay

15 thiéu phai »

& phong riéng ahs’?
Sl 1

(nén c6 nha vé sinh rieénQ).

N&u khdng thé phdi cach xa ngudi nhé it

nhd&t Tm va ludn deo khéu trang

Lau sach roi xit sat

khuan ihu’dng xuyén

tat cd cac bé mat thudng xuyén tiép xic
nhu k& bép, mat ban, tay ndm clia




