Thong tin vé bénh nhin COVID-19 dworc xuit vién som?

B0 Y té ngay 14/7 da ban hanh Huwdng dan chin doan va diéu tri COVID-19 md¢i. Pay 1a [An
huwéng dan thi 6 tir khi dich xuAt hién & nwéc ta véi nhiéu diém diéu chinh phtu hop véi
thuc té€ dién bién dich va tinh hinh diéu tri COVID-19 hién nay:.

Ngwo'i bénh c6 thé dworc xudt vién vao ngay thir 10 Ké tir thoi diém xét nghiém dwong
tinh v&i SARS-CoV-2 khi: Khdng c6 triéu chirng 1dm sang trong 10 ngay (ké tir thoi diém
dwoc xac dinh bénh véi xét nghiém dwong tinh véi SARS-CoV-2); va c6 2 1an két qua xét
nghiém RT-PCR 4m tinh hodc c6 nong do virus thap (khi XN PCR chi c6 tin hiéu sau hon 30
chu ky khuéch dai gen, thuat ngtr chuyén mon goi la Ct value = 30). (UBND TPHCM: ngay
th 7 lam RT-PCR, néu 4m tinh hoic Ct value > 30 c6 thé cho xuit vién vé nha cach ly. Néu
chwa dat tiéu chuin ra vién c6 thé 1am lai test nhanh moi 2 ngay, khi nao test nhanh 4m tinh
c6 thé ra vién vé cach ly tiép tai nha theo quy dinh)

Co s& khoa hoc: cac nghién ctru da cong bd trén y van hién nay déu chitrng minh rang vi két
qua PCR phat hién RNA virus SARSCo_V2 tai viing hdu hong cé Ct = 30 déu khong con kha
ning lay nhiém bénh (khong thé nuudi cdy dugc trong phong thi nghiém). Do d6 mot nguwoi
bénh cé két qua PCR dwong tinh “yéu” v&i Ct value = 30 hdu nhw khong c6 kha nang lay
virus SARS-CoV-2 ra cdng dong.

Thong thwong test nhanh khang nguyén 4m tinh déu twong rng véi PCR c6 két qua Ct
value = 30 hoac am tinh hoan toan

Déi voi cdc trirorng hop khdc: Ngwo'i bénh sé dworc xudt vién vao ngay thir 14 thim chi
1au hon néu c6 cac bién chirng can diéu tri on.

B0 Y t€ yéu cau nguoi bénh sau khi xuat vién cén ti€p tuc cach ly tai nha phu hop dwéi sw
gidm sat cia y té co s¢ va CDC dia phwong thém 14 ngay va theo ddi thin nhiét tai nha 2
lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38 d6 C & hai lan do lién ti€p hodc c6 bat ky dau hiéu 1am
sang bat thwong nao thi cin dén ngay co sé y té dé tham kham va x tri kip thoi. Cac bénh
nhan tai TPHCM Kkhi vé cch ly tai nha can khai bdo strc khoé qua phdn mém cta nganh y té
moi ngay dé co s y té dia phwong quan ly.

Co s& khoa hoc cho cac quan diém méi vé cach ly tai nha & xuit vién sém

1/ Sau khi nhiém SARS-CoV2 c¢6 hon 80% nguwoi bénh COVID-19 13 khong triéu chirng
(60%) hodc chi s6t nhe, ho, mét moi, khong bi viém phoi. Tat ca sé tw h6i phuc sau khoang
mot tuan. Khodng 20% s6 bénh nhan dién bién ning, thoi gian trung binh tir khi khéi bénh
(c6 triéu chirng ban d4u) t&i khi dién bién ning thudng khodng 5-8 ngay. Cac biéu hién
nang bao gdbm: kho thé, suy ho hip do viém phoi, viém phoi nang; ca trweong hgp nay can
nhap vién dé diéu tri. Trong s6 cac bénh nhin nang nay, khoang 3-5% can diéu tri tai cic
don vi hoi strc tich cwc v&i cac bi€u hién ho hdp cap (thd nhanh, kho th, tim t4i, ...), hoi
chirng suy ho hp cap tién trién (ARDS), rdi loan déng mau, tén thwong vi mach giy huyét



khdi va tic mach, viém co tim, s6¢ nhiém trung, suy chirc nang cac co quan bao gdom tdén
thwong than va ton thwong co tim, dan dén ti vong.

Sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong c6 cac bién chirng nang ké trén, bénh nhan sé
hét sot cac diu hiéu 1am sang dan trd lai binh thuwong va khéi bénh.

Nhw vy sau 7- 10 ngay khong c6 bién chirng ndng, vé mat 1am sang ngudi bénh c6 thé an
toan xuat vién.

2/ Vé mat virus hoc, néu két qua PCR 4m tinh hodc cé Ct value = 30 thi khéng con kha nang
lay truyén (cac nghién ctru chitng minh khéong thé phan 14p dwoc virus sdng tir mau phét ty
hAu ctia bénh nhin nay)
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Tuy nhién dé bdo dam an toan cho nguwoi bénh & khong lay lan cho cdng dong, hién nay
nganh Y té€ van yéu ciu ngwoi bénh sau khi xuat vién can tiép tuc cach ly tai nha duédi sw
gidm sat cia y té co s& va CDC dia phwong thém 14 ngay. Mot s6 thong tin ngwdi bénh nén
biét khi cach ly tai nha:

6 DIEU BAN CAN LAM KHI TIEP TUC CACH LY TAI NHA

1. Khong dwoc ra khoi nha cho téi khi nganh y té cho phép

2. Xét nghiém cta ban da c6 két qua néng do vi rat trong ving hong thap va sé giam thém vao
nhirng ngay t&i, nén kha nang lay cho nhitng nguoi trong gia dinh khéng cao. Tuy nhién ban
phai tuyét déi thwe hién: gitr khoang cach trén 2m khi ti€p xic véi ngudi nha, mang khiu
trang va tdm che giot ban trong lic dwoc tiép té.

- Néu trong phong chi c6 mét minh, ban khong can thiét phai mang khiu trang thwdong xuyén

- Tinh trang bénh ctia ban da 8n dinh nhwng ban van phai tw theo déi strc khée clia minh.

- Tw theo ddi nhiét dd mdi ngay, néu cé lo 1dng va bat thudng thilién lac véi nhan vién y té

3. D& ting strc dé khang nhiam giip bénh mau khoi:

- Ubng du nuwéc

- Ngu du giac

- An du chat

- Van dong tap thé duc diéu do

4. Bdo dam vé sinh trong dn uéng va sinh hoat:

- An sach uéng sach, an toan vé sinh thwc phdm
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- Nha vé sinh phai luon sach sé: luén mang khau trang khi di vé sinh, rira tay sach sau di vé
sinh.

5. Phong & phai thong thoang, thuwong xuyén lam vé sinh bé mat xung quanh noi ban lam viéc

6.nhan vién y té sé lién hé véi ban dé lam xét nghiém lai va quyét dinh khi nao ban dwoc hoa
nhép véi cong dong.
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