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KHAN .
KE HOACH

Trién khai cong tac xét nghlem SARS-CoV-2
trén dia ban Thanh ph6 H6 Chi Minh
(tie ngay 15 thang 8 dén ngay 15 thang 9 ndm 2021)

Thuc hién K& hoach sé 2715/KH-UBND ngay 15 thang 8 nam 2021 cua
Uy ban nhan dan Thanh phd vé viéc thuc hién céc bién phép cap bach phong,
chéng dich bénh COVD-19 theo Nghi quyét sé 86/NQ-CP ngay 06 thang 8
nam 2021 cua Chinh phu;

Céan ctr nang luc xét nghiém RT-PCR cua cac phong xét nghiém sang loc,
xét nghiém khang dinh, ning luc cung Umg xét nghiém nhanh phat hién khang
nguyén SARS-CoV-2 (goi tat 1a xét nghiém nhanh khang nguyén) va tinh hinh
dich bénh tai Thanh phé H6 Chi Minh trong giai doan hién nay;

Uy ban nhan dan Thanh phé ban hanh Ké hoach trién khai cong tac
xét nghiém SARS-CoV-2 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh tir ngay 15
thang 8 dén ngay 15 thang 9 nim 2021 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Danh gia tinh hinh dich bénh trén dia ban, m¢ rong ving xanh, tién t6i
kiém soat dich trén dia ban Thanh pho.

- Pam bao tinh khoa hoc, thiét thuc, hiéu qua, co trong tdm, trong diém
nhim phat hién kip thoi bénh nhan COVID-19 dé diéu tri hiéu qua; thu hep
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“vung do”, “vung cam”, “vung vang”; mo rong “vung xanh” trén dia ban.

- Cén di giira ngudn nhan luc y té du phong va diéu tri trong giai doan
hién nay, phu hop véi téng cong sudt xét nghiém hién nay cda Thanh pho;
dam bao ngudn nhan luc va luc lugng lay mau.

- Chuén bi day du cong tac hau can vé dung cu, hoa chat, sinh pham,
vat tu, trang thiét bi, trang phuc bao hd cho cong téc xét nghiém.

- Thuc hién nghiém quy tic 5K cua Bo Y té, dam bao an toan cho nguoi
ldy mau va nguoi dugc ldy mAu, khong dé xay ra lay nhiém chéo trong qua trinh
ldy mau xét nghiém.



II. MUC TIEU CU THE

1. Tir ngay 15 thang 8 dén ngay 22 thang 8 nam 2021: thuc hién giai phong
vung sach va danh gia nguy co tai cdc ving c6 ty 18 1ay nhiém cao.

2. Tir ngay 23 thang 8 dén ngay 31 thang 8 nam 2021: thuc hién tach ngudn
lay nhiém manh.

3. Tu ngay 01 thang 9 nim dn ngay 15 thang 9 nam 2021: duy tri va
kiém soat 1ay nhiém trong cong dong.

II1. NOI DUNG THUC HIEN
1. Panh gia, phan loai ving nguy co

1.1. Chu dong, bam chéc dia ban dua trén cac tiéu chi vé phong toa, cac murc
nguy co theo thuc tién hién nay tai dia ban cac khu déan cu. Trong dd, dua vao
tinh hinh dich bénh thuc té hién nay tai Thanh phé Ho Chi Minh, cdc mirc nguy co
duoc xac dinh trén pham vi T dan phé, T6 nhén dan theo cac tiéu chi sau:

- T6 dan phé, T6 nhan dan c6 mirc binh thuong méi dugc chia thanh
02 mtc: T6 dan phé, T6 nhan déan dat “viing cdn xanh” khi khong c6 ho gia dinh
c6 ca FO moi trong vong 07 ngay. Néu trén 14 ngay khong c6 ca FO méi thi
duoc xéac dinh 1a T6 dan phd, T6 nhan déan dat “ viing xanh”.

- T6 dan phd, Té nhan dan c¢6 muc nguy co (vang vang): Khi trong
vong 07 ngay c6 01 ho gia dinh c6 ca FO, nhung khéng c6 méi giao luu, tiép xuc
v6i cac ho gia dinh khac trong To.

- T6 dan phd, T6 nhan dan c6 muc nguy co cao (vitng cam): Khi trong
vong 07 ngay c6 02 ho gla dinh c6 ca FO hoac c6 01 hg gia dinh c6 ca FO,
nhung c6 mdi giao luu, tiép xtic véi cac ho gia dinh khac trong Té.

- T6 dan phd, T6 nhan dan c6 mirc nguy co rat cao (viing dé): Khi trong
vong 07 ngay co tir 03 hg gia dinh c6 ca FO tr¢ 1én.

1.2. Trén co s& s6 lidu vé cac truong hop mic bénh dya theo thoi gian
méc bénh trén dia ban T6 dan phé, T6 nhan dén, ny ban nhan dan quan, huyén
va thanh phé Thu DPuc chi dao Uy ban nhan dan cac phuong, xa, thi tran 1ap
danh sach phéan loai mirc d§ nguy co theo T6 dan phd, T6 nhan dan véi cac
“muc nguy co” nhu trén.

1.3. Trén co s& dién bién tinh hinh dich bénh va dénh gia cac muc nguy co,
Ban Chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 Thanh phé sé& diéu chinh
chién luge xét nghiém cho phu hop véi thuc tién ddm bio duge muc tiéu
kiém soét dich bénh trén dia ban.

2. Chi dinh xét nghiém
2.1. D6i v&i bénh nhén tai bénh vién diéu tri COVID-19:

L4y mau xét nghiém theo chi dinh ctia co s¢ diéu tri.
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2.2. P6i véi FO tai cac khu cach ly tap trung quan, huyén, thanh phé
Thu Dire:

- Pam bao phai c6 két qua RT-PCR trong 24 gid sau khi tiép nhan vao
khu céch ly.

- Xét nghiém RT-PCR mau don ngay th 07, néu két qua 4m tinh hodc
duong tinh nhung chi s6 CT > 30 thi dugc xuat vién theo déi diéu tri tai nha.

2.3. Poi véi FO dang dwgc cach ly, cham soc, theo doi, diéu tri tai nha:
Thuc hién xét nghiém theo huéng dan chuyén mén cua S Y té.

2.4. Poi véi F1 tai cac khu cach ly tap trung ciia Thanh phd, quén,
huyén, thanh ph6 Thi dirc hodc cach ly tai nha:

- Lay mau lan 1 vao ngay dau tién bang phuong phép xét nghiém nhanh
khang nguyén.

- Lay mau lan 2 vao ngay thtr 14 ké tir khi dugc cach ly bang phuong phap
xét nghiém nhanh khang nguyén.

2.5. Xét nghiém cong dong:
a) Giai phong vung sach
a.1l) Tai cac vung binh thuwong maoi (viitng xanh, cdn xanh):

- Thyc hién xét nghiém béqg phuong phap RT-PCR mau gop (10) dai dién
ho gia dinh tai cac T6 dan pho, T6 nhan dan thudc “vung xanh” va “can xanh”.

- Tan suét: 02 1an, cach nhau 07 ngay.

- Dua vao két qua xét nghiém va cac diéu kién khac dé “giai phong
vung sach”, véi céc tiéu chi:

+ Khong c6 truong hop duong tinh sau 02 1an xét nghiém hodic c6 trudng hop
duong tinh nhung chi s6 CT > 30;

+ Ty 18 tiém chung dat 50% (d6i tuong > 18 tudi);

+ C6 kha nang dam bao thuc hién gién cach trong cong dong.

a.2) Tai cac vung nguy co (vung vang):

Thuc hién xét nghiém ngau nhién, cé trong dlem bang phuong phép RT-
PCR mau gop (5) dai dién ho gia dinh, timg budc tién dén xét nghiém dai dién
toan b cac ho gia dinh dé chuyén “viing vang” thanh “viing xanh”.

b) Pdnh gid viing nguy co cao (vimg cam) va nguy co rit cao (ving do):

- Déi véi cdc khu phong toa: T6 chire xét nghiém dé thu gon pham Yi’
bién khu phong toa thanh diém phong téa. Thuc hién xét nghiém gdp mau
xét nghiém nhanh khang nguyén theo h¢ gia dinh:

+ Truong hop duong tinh: Tién hanh giai gop bang x€t nghiém nhanh khang
nguyén va huéng dan cach ly, cham séc, xét nghiém va diéu tri theo quy dinh.
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+ Truong hop am tinh: C6 thé giai phong téa néu du diéu kién va tiép tuc
theo doi thuc hién xét nghiém lai khi phat hién nhitng truong hgp ¢6 triéu ching
nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Pbi véi cac khu e van tiép tuc phong toa thi t6 chire xét nghiém lai
sau 05 dén 07 ngay dé tiép tuc thu hep thanh diém phong tda, tién toi giai
phong toa khi du diéu kién.

- P6i véi noi ngoai khu vue khu phong téa:

+ Thuc hién xét nghiém RT-PCR mau don déi v6i ngudi c6 triéu ching
nghi ngd nhiém vi-rat SARS-CoV-2. -

+ Tuy vao diéu kién thuc tién, thuc hién giam sat ng?xu nhién & dia ban
dan cu c6 nhiéu yéu to nguy co lay nhiém theo phuong phap mau gop ho gia dinh
(bang phuong phép RT-PCR hoac xét nghiém nhanh khang nguyén).

¢) Duy tri va kiém sodt ldy nhiém trong cong dong:

- Giam sat, phat hién som nguoi ¢d triéu chimg nghi ngo nhlem vi-rut
SARS-CoV-2 hodc ngudi co yéu té nguy co la nhung nguoi tur 65 tudi tro 1én,
nguoi co benh Iy nén, nguoi béo phi cong vai yéu td dich t& (séng chung nha véi
F0 hodc c6 tiép xtc v6i FO): Thuc hién xét nghiém bang phuong phap RT-PCR
mau don hodc bang xét nghiém nhanh khang nguyén (néu du'orng tinh thi thuc hién
tiép RT-PCR trong khi xir Iy nhu mot truong hop nghi nhiém).

- Péi v6i cac don vi dang duge phép hoat dong & mot sb linh vue ¢6 tiép xtc
nhiéu nhu: Y t€, Quan doi, Cong an, nha may, doanh nghiép, giao hang
(shipper)... ngoai céc bién phap phong, chdng dich nhu quy dinh hoic huéng dan
cua cac co quan chuc nang, can chu dong giam sat bang xét nghlem (khéang nguyén
nhanh hoac RT- PCR) trén nguyen tac: Tu xay dung ké hoach, tu thuc hlen
tu xét nghiém, tu kiém tra d6i véi nhéan vién cua don vi minh vao dinh ky moi
07 ngay.

- i véi cac truong hop f0 phat hién & cong dong, duoc xét nghiém bing
xét nghiém RT-PCR hoac bang xét nghiém nhanh khang nguyén:

+ Néu khong c6 triéu ching: To chirc cho cach ly, chim séc, theo ddi tai
nha theo hudéng dan ciia nganh y té.

+ Néu c6 triéu ching hodc ¢6 cac yéu té nguy co (nhu mic cac bénh nén,
béo phi hodc ¢ trong khu dan cu c¢6 nguy co lay lan cao) thi chuyén dén céc
co s& cach ly, co s diéu tri dé duoc theo dai va xir ly kip thoi nhimg dién bién
ning theo hudng dan cuia nganh vy té.

3. Pam bio cac quy dinh khi thwe hién lay mau xét nghiém tai
cong dong

- Viée td chuc 1dy mau xét nghiém phai c6 su tham gia cua Té trudng
hodc Té ph6 Té dan phd, T6 nhan dan, Ban diéu hanh khu phé, 4p...
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- Pia diém t6 chirc lay mau phai phu hop: c6 thé 1dy mau tai ho gia dinh
hoac tai mét vi tri thuan lgi, tién hanh moi lan lugt ting ho gia dinh ra lay mau.
Thuc hién ding quy tic 5K ctia BO Y té, tranh lay nhiém chéo trong qua trinh
ldy mau.

- Lay mau xét nghiém: do doi ldy mau cua dia phuong hodc nguoi dan
tur 1y mau theo hudéng dan ciia nhan vién y té hodc doi ldy mau. Néu nguoi dan
c6 thé tu ldy mau thi nhan vién y té hodc d6i ldy mau s& cung cdp dung cu ldy
mau xét nghiém cho ho dan va thu thap ngay két qua.

- Nguoi léy mau thuc hién ding quy trinh, quy dinh, dam bao cong tac vé sinh
khtr khuan. Pic biét luu y vé quy trinh thay d6 bao h, thay gang tay hodc
sat khuan ging tay khi lay mau.

- Sau khi ldy mau xét nghiém, Trung tdm Y té nhén va van chuyén mau vé
don vi xét nghiém 03 lan/ngay vao ltc 11 gior 00, 18 gio 00, 23 gio 00 va theo
ké hoach diéu ph6éi mau ctia Trung tdm Diéu phdi xét nghiém SARS-CoV-2
Thanh phd.

IV. PHAN CONG THUC HIEN

1. Trung tdm Piéu phdi xét nghiém SARS-CoV-2 Thanh phé phdi hop
trién khai cac hoat dong, t6 chirc kiém tra, giam st viéc thuc hién; diéu phoi
mau xét nghiém RT-PCR dén céc phong xét nghiém va dén dbc viéc tra két qua
xét nghiém theo quy dinh.

2. S& Y té chiu trach nhiém trién khai, theo d&i, don déc viéc thuc hién
Ké hoach nay.

- Hudng dan cu thé vé chuyén mon; t6 chuc trién khai thuc hién, kiém tra,
giam sat va bao cdo két qua hoat dong cua cac dia phuong.

- Chi dao Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh phd, cac Trung tim Y té
quan, huyén, thanh phé Thu Pirc, cac phong xét nghiém dam bao cac quy trinh
chuyén mén, cung tng trang thiét bi, vt tu y té, sinh pham, héa chit phuc vu
cong tac xét nghiém va phong, chong dich.

- Chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé:

+ Huéng dan cic quy trinh chuyén mén, dam bao cong tac hau can cho
cong tac léy mau xét nghiém, cu thé: san sang 1.000.000 test nhanh/tuan; d6 bao ho,
khéu trang, gang tay, kinh che giot ban, méi truong van chuyén vi-rit, que lay mau,
sinh phim xét nghiém RT-PCR... dam bao cho viéc lay mau 200.000 nguoi/ngay
(bao gdbm ca mau don va mau gop);

+ Trién khai hiéu qua céc cong cu dang c6 (mg dung khai bao y té dién tir,
cong cu nhap liéu offline (khong can két ni Internet), giai phap excel) dé hd trg
cac don vi ldy mau nhap dir liéu mau xét nghiém va dua dit liéu vao hé théng
Quan 1y théng tin chudi lay nhiém COVID-19 (CDS).
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+ Hoan thién quy trinh nhap dit liéu mau xét nghiém va tra két qua nham
thong nhat trong cong tac t6 chirc hoat dong xét nghiém tai cac don vi trén
dia ban Thanh ph6 dac biét la cong tadc xét nghiém tai cac don vi xét nghiém
dich vu.

+ Hb trg, yéu cau cic don vi xét nghiém két ndi, cdp nhat dir lidu day du
vao hé thong CDS.

3. S6 Thong tin va Truyén thong:

- Chu tri, phoi hop S& Y té, Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd
tich hop dit liéu két qua xét nghiém tir hé thong CDS vé kho Dit liéu ding chung
ctia Thanh phd.

- Tiép tuc phdi hop Hoi Tin hoc thanh phd (HCA) hé tro nhan su cong nghé
thong tin cho Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh phé trong cOng tac ra soat,
cap nhap dir liéu két qua xét nghiém.

4. Thanh Poan Thanh phd H6 Chi Minh:

S&n sang luc lugng tinh nguyén vién (tir 2000 - 2500 doan vién, thanh nién)
dé duoc tap huén truc tiép va tham gia viéc léy mau xét nghiém, nhap liéu.

5. Uy ban nhén dan thanh phd Thii Pt va céc quan, huyén:

- T6 chirc danh gi4, l4p danh sach theo murc nguy co di véi cac T dan phd,
T6 nhan dan trong thoi gian 01 - 02 ngay. Pong thoi, xac dinh cac khu phong tda
dé chu dong thuc hién viéc xét nghiém, dam bao c6 trong tdm, trong diém,
hiéu qua thiét thuc.

- Xay dung ké hoach ldy mau, chuén bj day du cong tac hau can dam bao
cong tac xét nghiém dat hiéu qua. Bao cao ké hoach léy mau, xét nghiém ve
Trung tdm Piéu phdi xét nghiém SARS-CoV-2 Thanh phd, S Y té, Trung tdm
Kiém soat bénh tat Thanh phé dé theo doi, dam bao viéc cung Ung hoa chit,
sinh pham, vat tu va diéu ph6i mau xét nghiém RT-PCR phu hop véi nang luc
cac phong xét nghiém RT-PCR.

- Chu dong luc luong ldy mau xét nghiém mau bao gdm: Cac doi ldy mau
dang hién cd; huy dong thém cac tinh nguyén vién la y ta, diéu dudng, sinh vién
tham gia 14y mau; théng ké sb lugng cu thé doan vién, thanh nién tai dia phuong
hodc dé xuéit Thanh Poan hd trg tham gia truc tiép cong tac léy mau, nhéap liéu,
giao mau. Té chire tap hudn lay mau cho luc lugng tinh nguyén vién va dong
thoi huéng dan cho ngudi dan tham gia tu ldy mau tai ho gia dinh.

- B4o cdo sd liéu két qua thuc hién hang ngay, viéc st dung trang thiét bi,
vat tu y té, sinh phém, hoa chat phuc vu cong tac xét nghiém va phong, chéng
dich cho bd phan hau can dé kip thoi mua sam, cung ng.



6. Cac don vi xét nghiém:

- Déi véi cac don vi da két ndi dir lidu tu dong v6i hé théng CDS dé
tiép nhan dir liéu mau va tra két qua xét nghiém: Tiép tuc theo doi va duy tri
ket n61 thuong xuyén, lién tuc.

- D6i véi cac don vi con lai, cap nhat thuong xuyén két qua xét nghiém
vao h¢ thong CDS, dia chi phan mém: https://cds.hcdc.vn/.

- Tiép nhan, tra két qua xét nghiém va thuc hién bao cdo theo quy dinh.

Uy ban nhéan dan Thanh phd yéu cau céc s, nganh Thanh phd, Uy ban
nhan dan thanh phé Thi Dt va cac quan, huyén, cac don vi lién quan khén truong
trién khai thuc hién Ké hoach nay; qua trinh thuc hién néu c6 kho khén, vudng
méc kip thoi phan 4nh vé S¢ Y té dé tong hop, tham muu Uy ban nhan dan
Thanh phb xem xét, giai quyét./.

Noi nhan: CHU TICH
- B§ phan Thuong truc BYT tai TPHCM; P .

- Thuong truc Thanh uy;

- Thuong truc HDND Thanh phé;

- TTUB: CT, cac PCT;

- Ban Dan van Thanh uy;

- Van phong Thanh uy;

-So'Y té; So Thong tin va Truyén thong;

- Thanh Poan Thanh phd;

- UBND thanh phé Thu Pic, quén, huyén;
- Trung tim Diéu phdi xét nghiém TP;

- Trung tam Kiém soat bénh tat TP;

- Cac Phong xét nghiém;

- VPUB: CPVP;

- Phong VX, KT, TH;

- Luu VT, (VX-TC) 1.

g0 Minh Chau
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