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S6: 45 H/SYT-NVY Thénh phd Ho Chi Minh, ngaylthdng 7 nam 2021

Vé viéc hudng dan giam thoi gian cach
ly diéu tri cho cac truong hgp FO
khoéng c6 triéu chirg 1am sang

KHAN Kinh gi:

- Bénh vién da chién thu dung diéu tri COVID-19;
- Bénh vién diéu trj COVID-19;

- Trung tdm Kiém soat Bénh t4t Thanh phé;

- Trung tim Cap ctru 115 Thanh phé;

- Trung tim Y té thanh phd Thu P, quan, huyén.

Can ctr cong vin s6 4534/SYT-NVY ngay 13/7/2021 vé viéc trién khai cc bign
phap phong chdng dich trong giai doan hién nay, trong do, cho phep rat ngén thoi gian
cach ly tap trung cac truong hop FO khong triéu chimg néu thoa céc diéu kién bat budc.

Nhim giam tai cho cac bénh vién dugc phén cong diéu tri COVID- 19, gop phan
tao tdm ly thodi méi cho ngudi bénh, giip mau hdi phuc sirc khoe, S Y té huéng din
giam thoi gian cach ly diéu tri cho cac truong hop FO khong ¢ tridu chimg 1am sang.

S§ Y té gé nghi cac don vi triérrl khai thuc hién V'fl ¢6 bao cdo s6 luwong nguoi FO
khong tri¢u chimg lém sang dugc xuat vién sém va tiép tuc cach ly tai nha vé Phong
Nghiép vu Y, S¢ Y t¢ moi ngay.

Trong qué trinh thyc hi¢n, néu c6 kh6 khan, vudng mac, vui long lién hé S¢ Y t€
(phong Nghiép vu Y - dién thoai: 028.3930.9981) d¢ dugc hudng dan./.
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- BPTT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM (d bso cao);
- UBND Thanh phé (dé bao cao);

- UBND thanh phé Tha Dirc, quan, huyén (dé phdi hop);
- Giam dbc S& (dé béo céo);

- Bénh vién cong lap va ngoai cong 1ap (dé biét);

- Luu: VT, NVY (LMTL)
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1. Muc dich
- Giam tai cho céac bénh vién dugc phéan cong diéu trj COVID-19.

- Gop phan tao tAm ly thoai mai cho ngudi bénh, gitip mau héi phuc strc
khoe.

2. Poi twong ap dung: Nguoi méc COVID-19 khong c6 tri€u ching lam
sang dang dugc cach ly diéu tri tai cdc bénh vién di chién thu dung diéu tri, cac
bénh vién diéu tri COVID-19 hodc dugc phat hién tai cong dong.

3. Dicu kién:

3.1 Déi véi ngwoi mac COVID-19 dang cich ly tai bénh vign: hoi di 04
diéu kién sau

(1) Khong co triéu chirng lam sang.

(2) Két qua xét nghiém RT-PCR cua mau bénh phim lay ngay thir 10 (tinh
tir ngay vao vién) va méu bénh pham dugc ldy trude d6 it nhat 24 gio 4m tinh
hodc tai luong vi rat thip (gia tri CT > 30).

(3) Co thoi gian cach ly du 10 ngay tai bénh vién da chién hodc bénh vién
diéu tri COVID-19 (tinh ca thdi gian cach ly tam tai céc khu céch ly tap trung FO
cua quan, huyén).

(4) Cam két du diéu kién dwoc cach ly diéu tri tai nha.
3.2 Déi véi ngwoi mic COVID-19 tai cong dong: hoi di 03 didu kién sau
(1) Khong co triéu chirmg lam sang.

(2) Két qua xét nghiém RT-PCR sau 24 gio (tinh tir ngay vao vién) co tai
luong virut thap (gia tri CT > 30).

(3) Cam két du diéu kién dugc cach ly diéu tri tai nha.
4. Quy trinh theo ddi cach ly diéu tri tai nha
4.1 Déivéi bénh vién di chién hodc diéu tri COVID-19

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, dam bao diéu kién xuit vién theo quy
dinh. Hoan tat tha tuc cho ngudi bénh cach ly diéu tri tai nha.

- Huéng dan nguoi bénh theo di strc khée va cach ly tai nha.

- Gui danh sach nguoi bénh cho Trung tdm Y té thanh phé Thu Puc va

quan, huyén (goi tit 1a TTYT) noi nguoi bénh cu tra dé giam sat viéc cach ly
nguoi bénh tai nha.

- Tuy truong hop co thé ké don thudc cho ngudi bénh st dung tai nha néu
can thiét. ¥
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- Bé tri xe van chuyén ngudi bénh dén TTYT ban giao va quan ly.
4.2 Déi véi ngwoi bénh
- Nguoi bénh tu khai bao du qiéu kién cach ly tai nha (theo mau), ky cam
két tuan thu cac quy dinh phong chong dich theo quy dinh.

- Nguoi bénh dugc huéng dan tu chim séc va theo ddi sirc khoe tai nha: do
than nhiét 2 lan/ngay, tu theo doi va khai bdo cac triéu chimg qua phin mém

khai bao y té dién tir, néu c6 didu kién hudng din ngudi bénh tu theo ddi Spo,
tai nha.

- Néu Sp0, < 93% phai lién hé Trung tam Cép ctru 115 dé dugc dua dén

bénh vién gin nhat. Néu c6 vin dé sirc khoe, ngudi bénh lién hé TTYT dé duoc
hudng dan kham sang loc.

4.3 Doivii Trung tam Y té

- Theo doi sirc khoe nguoi bénh mbi 2 lan/ngay qua Phé’m mém Hé thong
khai bao y t€ dién tir. Néu ngudi bénh khdng khai bao y té, TTYT sir dung tin
nhan cai cai dat tu dong yéu cau nguoi bénh tuén thu.

- Khi phat hién nguoi bénh c6 triéu chimg ho hép hoac sbt trén 38°C hai lan
lién tiép, huong dan nguoi bénh dén kham sang loc tai cac bénh vién quén,
huyén, TTYT gan nhat.

- Khi dot ngdt c6 triéu chung néng (kho thg, SpO, < 93%...), goi “115” dé
Trung tdm Cap ctru 115 diéu phoi xe dé dua nguoi bénh dén bénh vién diéu tri.

- Léyq mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vao N7
va N14 k€ tir ngay xudt vién (lay tai nha hodc hudng dan nguoi bénh dén di€m
lay mau theo quy dinh cua dia phuong).

- Néu:

+ Két qua xét nghiém N7 dwong tinh v6i gia tri CT < 30: dua vao bénh
vién dé cach ly diéu tri.

+ Két qua xét nghiém N14 4m tinh: két thuc cach ly diéu tri

+ ,Két qua x€t nghiém N14 duong tinh vdi gia tri CT 230, khong co tricu
chung: tiép tuc cach ly diéu tri tai nha va lay mau xet nghiém moi 07 ngay cho
dén khi cé két qua am tinh.

- Co giai phap phu hop dé dua nguoi bénh vé nha, dam bao tuan thu cac
quy dinh an toan vé phong chéng dich theo quy dinh.

- Khi ngudi bénh di diéu kién két thic cach ly diéu tri, phdi hop Uy ban
nhén dan phuong, x4 ban hanh quyét dinh ket thuc thoi gian cach ly.



CAM KET DU PIEU KIEN CACH LY PIEU TRI TAI NHA

(Danh cho nguoi FO dang cach ly diéu tri tp trung)

I. THONG TIN CHUNG

- Ho va tén nguoi cach ly:

= SOECMT/CCCD: e, Dién thoai:
- Ho va tén chu ho/dai dién nguoi & cung nha:
= SECMT/CCCD i, Pién thoai:

- Dia chi nha & (noi thuc hién cachly y té):
II. PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI

....................

.........................................

' TC | Diéu kién Pat | Khong
dat
1. | Dia chi cach ly la n}}é 0 hodc cin hd biét 1dp trén
dia ban Thanh pho H6 Chi Minh
2| Trong nha co phong cach ly riéng biét danh cho
nguoi cach ly
Phong cach ly dam bdo:
3. V¢ sinh, sach s&
. Thong thoang khi
= Khéng ding diéu hoa
Phong cdach ly co:
6. 1 co thung chira chét thai c6 nguy co lay nhiém
(thing mau vang, co nap ddy va tai 16t mau vang,
¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2)
-1 C6 thing dung chét thai sinh hoat (c6 nép day, c6
tai 16t)
8. C6 khu vuc/ban trude cira phong cach ly de cung
cAp sudt 4n riéng, nudc udng va cac nhu yéu pham
khac cho nguoi cach ly
9. C6 may giat/xd, chau gidt quan 4o riéng
10. C6 choi, cdy lau nha, gié lau riéng
-1 6 dung dich tdy rira/Chét tdy rira thong thuong
12. Co6 nha vé¢ sinh riéng co bon rua tay, déy du xa
phong, nude sach, dung dich sat khuan tay chira it
nhat 60% con
13.1 ¢6 trang bi dung cu do than nhiét ¢4 nhan, khdu
e




trang y te. 1
4. Co may do do bdo hoa Oxy trong mau qua da
(SpO,) (khéng bit buc)
15,

Truong hop ¢6 ngudi hd trg vao phong céch ly thi
nguoi ho trg phai méac phuong tién phong ho

Toi xin cam keét:

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé diéu kién céch ly tai nha, thoi gian cach ly,
bién phap phong chdng dich COVID-19, khong ra khéi phong céch ly trong subt thoi
gian cach ly.

2. Tu theo ddi strc khde va bdo céo tinh hinh sirc khoe 2 lan/ngdy qua Ung
dung Khai bao y té dién tr TP.HCM trong qua trinh cach ly y té theo quy dinh.

3. Sin sang phdi hop tét véi can bd y té dia phuong dé duoc liy méiu xét
nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, ti xin hoan toan chiju trach nhiém trude phap luat va dén

bu céc chi phi phat sinh do viéc tdi khong tuan thi cac quy dinh vé cach ly y té tai nha.
o

NGUOI CACHLY Y TE PAI DIEN BENH VIEN
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