BENH UNG THU: LIEU PHAP 4T CUA Y HQC CO TRUYEN

ThS.BS Quan Van Hung
Chuyén khoa Y hec cé truyén

1. Liéu phép 4T la gi va Cau lac bé 4T hoat dong o ddu?

Khoa ung thu vién Y duoc hoc Tp. H6 Chi Minh dugc thanh I1ap tir naim 2002. Tai day béac
sT truong khoa Quan Van Hung da (ng dung liéu phap 4T trong hd tro diéu tri bénh nhan
ung thu. Sau mét thoi gian hoat dong, chinh bénh nhan ung thu dé nghi thanh 1ap mét noi
dé sinh hoat. D6 1a Iy do cau lac bo 4T duoc thanh 1ap tir 10/2010 va tiép tuc hoat dong
mdi thang cho dén ngay hém nay. Cau lac bo 4T ¢ 3 muc dich:

- La noi vui choi giai tri cho bénh nhan ung thu,

- La noi bénh nhan dugc trao doi kién thuc vé phong chéng ung thu,

- La noi cac bénh nhan c6 thé twong tro gitp d& 1an nhau vé mat tinh than va kinh té.

Céc bénh nhan rat hai 10ng khi dén sinh hoat tai Cau lac bg, va liéu phap 4T c6 thé ap dung
dé hd tro tang sire dé khang tong quat dé phong ngira bénh COVID-19.

2. Ly dova nguyén ly cua liéu phéap 4T

- Khi dung thudc Tay thuong thiy néng do thudc Tay la hoa chat cha yéu diéu tri triéu
chting mang tinh “DUCNG” (ndng), do d6 thuong ndng va co thé bénh nhan ciing phan
tng lai biang cam giac ndng trong minh. Con thuéc Nam thudc Bac cha yéu 13 bd, thuong
mang tinh AM (mét). Do d6 bénh nhan thuong thay uéng dé chiu hon, mat mé hon. Bénh
nhan ung thu sau khi hoa tri, Xa trj thudng c6 cam giac néng do tac dung cua thude thudng
1a duong, ta, cong phat (tiéu trir khdi u), va co thé bénh nhan phan tng lai. trong d6 cam
giac nong 1a rd nhat.

- Giira 2 1an hda tri, xa tri, bénh nhan thuong muén cé thai doc. Do d6, dung thubc Nam,
thue phan chire nang véi mong mudn thanh loc co thé. Cam giac nong, kho chiu, mét moi
do hoa xa tri c6 thé giai quyét bang thuéc Nam hay thuc pham chiic nang va khong c6 anh
huong gi dén két qua diéu tri.

- T4c dung phu khi diéu tri ung thu vo cing khé chiu. Y hoc c6 truyén cé thé gitp giai
quyét. Cu thé nén str dung céc thuc pham mat nhu rau, trai cay, udng nhitng dugc liéu thanh
nhiét, giai doc, mét gan loi tiéu nhuan truong nhu Diép Ha Chéau, Bo Céng Anh, ré tranh,

la mudng, ...



- Trong diéu trji ung thu, bo do6i khdi u 1a mot phuong phép 1a vi khi bénh nhan an kiéng,
ngung nhitng chat bé dudng, cu thé 1a dam dong vat, duong sira,... thi khdi u s& bi anh
huong nhiéu nhat. Do d6 bo déi khéi u chi nén str dung néu bénh nhan khong c6 chi dinh
diéu tri bang y hoc hién dai. Va néu bénh nhan di diéu tri bang y hoc hién dai thi khéng
can bo d6i khdi u ma nén an udng day du thi tot hon. Bénh nhan van c6 thé an gao lat mudi
me nhung kém theo nhiitng mén an khac nhu rau, trai cay va ca.

- Bi ung thu thudng kho ngi, do dé néu giai quyét giac nga bang thudc ngu thi bénh nhan
thuong khdng mudn. Do d6 c6 thé giai quyét gidc ngu khéac bang nhitng phuong phap don
gian nhu thu gidn, thién, tu xoa bop. Va néu trong ngudi ndng bire khé chiu thi ¢é thé uéng
nhitng duoc liéu thanh nhiét an than nhu tdm sen, tdo nhan, dwogc liéu tir cu binh voi
(rotunda, mimosa...).

- Nang d& tam 1y 1a diéu rat quan trong trong viéc hd trg bénh nhan ung thu. Do dé, khi bi
ung thu, dac biét ung thu giai doan cudi, bénh nhan rat hoang loan, khéng chiu tiép nhan
diéu tri nita. Do d6 tam Iy liéu phap gilip cho bénh nhan 6n dinh tam 1y va diéu tri theo lidu
phap 4T c6 thé kéo dai cudc séng bénh nhan.

- Nhitng vi thuéc Nam dugc moi ngudi tin tudng cé thé diéu tri ung thu nhu 1a du di, séo
tam xuan, xa den, tam that, nam linh chi, nam lim xanh. Nhitng vi thuc nay tac dung chu
yéu 1a ngdn chin té bao ung thu phat trién chir khdng thé tiéu diét, giét chét cac té bao ung
thu nhu 13 hoa tri, Xa tri. Do d6, thuéc Nam dé hd tro diéu tri, dic biét nhitng bénh nhan
ung thu giai doan cudi khi khong thé tiéu diét té bao ung thu bang y hoc hién dai thi c4c vi
thudc trén co thé ngan chin ung thu phat trién, gilp bénh nhan séng chung véi ung thu va
c6 thé kéo dai cudc sdng vai chat lugng séng kha tot.

- Van @& mua thao duoc chat lugng tdt thuc té rat kho mua. Do d6, néu can dung thao duoc
nén mua tai nhitung bénh vién chuyén nganh Y hoc cé truyén vi noi d6 duoc kiém tra chat
lung dau vao rat nghiém ngat.

- Hién gid, chua c6 vang nao duoc trong duoc lidu cho bénh nhan ung thu quy mé va chat
lugng. Thuong 1 thu héi ty nhién. Vi du Tam that ¢ Lao Cai, con duoc liéu dugc nudi
trng nhiéu nhu Linh chi ciing dugc nhiéu xi nghiép nudi trdng va chat liéu khong thua

kém gi san pham nudc ngoai./.



