BAO VE VA CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH TIM MACH

MUA DICH COVID-19
PGS.TS.BS Chéu Ngoc Hoa
Chuyén khoa tim mgch

1. Nhém ngwoi bi bénh nao trong sé nhing bénh tim mach dé bi ton thiong va tir vong
bdi bénh COVID-19?

COVID-19 14 bénh viém duong hd hap cap do chang méi cia virus corona duoc phat hién
lan dau tién tai thanh phd Vi Han, tinh HS Bac, Trung Qudc vao thang 12/2019. Bén nay
c6 210 quéc gia/ ving lanh thd trén toan cau ghi nhan truedng hop mac.

That ra COVID-19 khéng loai trir bat cir do tudi nao, ai ciing c6 nguy co nhiém bénh nhu
nhau, nhung khi bi nhiém thi nguoi 16n tudi va cé bénh nén co thé ¢ triéu chung ning
hon va nguy co tir vong cao hon.

Pa s nguoi bi nhidm COVID-19 ¢6 dau hiém nhiém siéu vi nhe nhu dau hong, sét, dau
nhirc co. Khoang 5% c6 nhiém tring & phoi.

Theo cac dit liéu tir Trung Quéc, phan 16n cac truong hop tir vong hoac ¢d dién tién ning
thuong 16n tudi va cé nhiéu bénh di kém, nhu Tang huyét ap, Pai thao duong, c6 thé do
hai bénh nay kha pho bién trong cong dong

Cu thé trén bénh nhan tim mach thi ty 18 tir vong 1a 10,5% ¢ ngudi 6 mac bénh tim mach;
6% & nguoi tang huyét &p

Théang 3-2020 b&o céo tai Y, trong 355 truong hop tir vong do COVID-19, thi bénh tang
huyét ap, bénh mach vanh, bénh rung nhi c6 ty I¢ lan luot 12 76%, 33% va 20%

Théng 4-2020 c4c nha nghién cau cho thiy 3 yéu té anh huéng I1én tir vong la gi¢i nam,
trén 50 tudi va co bénh nén 1a tang huyét 4p, bénh mach vanh, déi thao duong.

Trong s6 bénh nhan bi nhiém COVID-19, thi 16,37% cd tién cin ting huyét ap.

2. COVID-19 c6 thé gay ton thuwong gi cho hé tim mach, sau khi bénh nhan khéi bénh thi
c6 dé lai nhiing di chitng khdng?

COVID-19 khong loai trir bat cir d6 tudi ndo, ai cling c¢6 nguy co nhiém bénh nhu nhau,
nhung khi bi nhiém thi nguoi 16n tudi va c6 bénh nén nhu bénh tim mach cé thé ¢ triéu
ching nang hon va nguy co tir vong cao hon.

Khong c6 chang cir cho thay virus gay ra ton thwong truc tiép Ién trai tim. Tuy nhién,
phan tng viém cép tinh c6 thé 1am xau di tinh trang tim mach va thac day bénh nhan suy
tim vao dot mat bu.

Nhéi mdu co tim va réi logn nhip

- Do virus gay ra phan ang viém, c6 thé gay ra v& mang xo vita trong 1ong dong mach
vanh, dan dén hoi chang vanh cap (nhoi mau co tim). Khi bénh nhan ¢ triéu chiing nhiém
COVID-19 va dau nguc nhiéu nén goi hd trg y té ngay lap tuc.
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- Céc tinh trang viém toan than niang c6 thé 1am ning thém tinh trang réi loan nhip, hoic
khéi phat con rung nhi.

- Phan ung cép tinh do nhiém virus ciing c6 thé 1am chirc ning tim mach va than xau di.

- Tuy nhién, khong c6 bién phap phong tranh nhiing van dé trén

- Nén tuan tha cac khuyén céo dé tranh bi nhidm virus nhu gidn cach xa hoi, cach ly, va
rira tay thuong xuyén va uéng thudc theo toa.

3. Pau ngurc va kho the 14 2 trigu chitng thuong di cing nhau, dé ¢é phdi 1a ddu hiéu ddc
tring cua bénh tim khéng? Hién nay nhiéu nguroi (ké ca nguwoi khée manh hay nguoi bénh
tim) khi gap triéu chitng nay thwong lo s minh bi bénh COVID-19. Vdy, lam thé nao
nhdn dinh diing vé tinh trang cia minh?

Pau nguc va kho tha 1a 2 triéu chimg thuong di cling nhau va co thé xay ra ¢ nguoi co
bénh tim mach hoic c6 bénh khac. Trong mua dich nay ban co thé lo lang vi khéng phan
biét duwoc vai cac dau hiéu nhiém COVID-19.

Bénh nhan ¢6 bénh tim mach, bat ky lic nao c6 triéu ching dau nguc, khé thé hdy xem
C4cC triéu chling d6 so véi trudc day nhu thé ndo. Sy thay doi bat ky vé cuong do, thoi gian,
tinh chat cua triéu chimg déu dugc khuyén goi dién thoai cho béc si.

Bénh nhan khong cé bénh tim mach thi khéng phai lo lang qué vé céc triéu chang nay vi
c6 thé xay ra khi bj stress hay khi 1am viéc nhiéu hon, cdng viéc niang hon so véi binh
thuong, nhiém COVID-19 sé& c6 kém theo cac dau hiéu khac nhu ho khan, sét, dau nhic
co, mét moi nhiéu.

4. Pau ngure nhw thé ndo 1a ddu hiéu ddc trung cia bénh tim? Ngoai trir dau that nguc do
bénh mach vanh, con nhing con dau khdc tai nguc c6 thé do nhitng bénh gi? Trong do,
tinh trgng nao 1a phdi cdp ciu?

Pau nguc 12 mot triéu ching thuong gap, do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu bénh tim
mach, ho hap, tiéu ho4, than kinh ...

Pau nguc do tim thuong cd it nhat 2 trong 3 dic diém sau: xuat hién khi gang sic, stress,
giam khi nghi ngoi. Mtc d6 dau nhiéu hay it tuy mdi ngudi, nhung thuong 1a cam giac de
nang, xiét chat & nguc, kéo dai 2-20 phit.

That ra dau nguc c6 thé do cac nguyén nhan khong phai tim mach, nhu trao nguoc da day
thuc quan, Herpes, chan thuong nguc, bénh Iy phoi

Trong cac nguyén nhan dau nguc, quan trong nhat la hoi ching vanh cip va nhirng
nguy@n nhan can cap ctu khéc, bao gom: thuyén tic phoi, phinh boc tach dong mach chu
nguc, chén ép tim cap va tran khi mang phai.

Nén lién lac ngay véi béc si ngay khi c6 nhitng dau hiéu sau:



- Pau véi nhitng hoat dong rat nhe hoac khi nghi, ngdi nghi ciing khong bét, mae do nang,
dic biét trén ngudi cd bénh nén nhu bénh mach vanh trude do, ting huyét 4p kiém soat
kém, dai thao duong, ...

- Pau nguc c6 tinh chat nang hon voi nhitng lan trudc, kéo dai hon, anh hudng dang ké
dén cong viéc hang ngay.

- Pau nguc kém kho thé dot ngot, nang, kém sung 1 bén chan, dac biét khi cé yéu té nguy
co: hau phau, bat dong 1au ngay, udng thudc ngira thai, ung thu, ...

- Pau nguc nhu xé, d6t ngot, dit doi, co thé lan lung trén bénh nhan tang huyét &p nhiéu
nim nhung khong diéu tri hoic kiém soat kém.

- Pau nguc kém kho thé, ngat hay nhiing triéu chimg khac nhu tim, hoi hop, va mo héi,
budn ndn, tut huyét &p (<90/60 mmHg hoic tut hon 30-40 mmHg so V&i nén).

Pic biét trong mia dich nhimg thay d6i vé sinh hoat, an udng, tm sinh ly c6 thé gay ra
cam giac nang nguc, khé thd nhe. Ban khdng can lo lang qua muc.

Tuy nhién, néu ban da c6 bénh tim mach, va lan nay cam thay dau nguc nhiéu hon trudc,
c¢6 nhitng dau hién la, hoic lo lang, viéc lién lac véi bac si diéu tri s& gilp ban an toan va
yén tdm hon.

Hay giit cac chi s huyét ap, duong huyét 6n dinh. Kiém soat yéu té nguy co ciing gitp
phong tranh cac bién chang tim mach.

4. Khi ca nuoc thuc hién gidn cach xa hoi, xe lién tinh ngung hoat dong, nhiéu bénh nhan
tim mach & tinh khéng 1&n tuyén trén tdi kham dwoc. CAC truong hop nay nén Xi tri nhu
thé nao?

Bo Y té d3 ban hanh nhiéu van ban huéng dan cac chinh sach hd trg trong viéc chim séc,
quan 1y va diéu tri cac bénh nhan bénh man tinh trong giai doan dich bénh dang dién tién
phtc tap hién nay.

Lién quan dén van dé ban hoi:

- Thuc hién tham kham tai tuyén co sd, tram y té, tranh tinh trang bénh nhan phai di
chuyén nhiéu, dic biét 1a di chuyén I&n tuyén trén.

- Bam bao du thudc cho bénh nhan, ké ca bénh nhan kham tuyén trén vé

- C4c co so kham chira bénh Bao hiém y té cap phat thudc diéu tri cac bénh man tinh nhu
dai thao duong, ting huyét ap cd thé dén 2 thang.

- Panh gia két qua diéu tri duoc thyc hién thdng qua hinh thac tham kham danh gia tai
nha hoic phong van nguoi bénh qua dién thoai.

- Huéng dan bénh nhan va gia dinh tun thu ché do diéu tri, dinh dudng, sinh hoat, phuc
hdi chirc ning; theo ddi bénh tai nha.

- Céc truong hop ning s& duoc hoi chan, tu van chuyén mén vai tuyén trén va chuyén
tuyén khi can.



V& mat tdm ly bénh nhan thuong yén tim khi duoc kham lai béac si cuia minh, néu ban
kham thudng Xuyén tai mot co so y té, bac si biét duoc tinh trang bénh, ban c6 thé lién hé
dién thoai vai bac si dang diéu tri dé co loi khuyén mua thuéc ubng trong khoang thoi
gian nay.

5. C6 nhaitng nguoi 1on tuéi bi ting huyét dp Ién cao (trén 190). Trude dé, mét S6 nguoi co
suy nghi rang huyét ap ¢ nguoi cao tudi von da cao hon nguoi tré mét chit nén kha chu
quan. Vdy, thdng tin ndo diing vé mirc huyét dp binh thuong & nguwoi cao tusi? Va néu
Nita dém huyét &p Ciia nguwoi cao tudi tang cao dgt ngét thi phdi xa tri thé nao?

Huyét ap 13 4p luc méau trong dong mach, dé dua dong mau dén nudi cic co quan trong co
thé, huyét ap duoc tao ra boi sic co bop co tim va khang luc ngoai bién.

Tang huyét p khi huyét &p tam thu >140 mmHg va hoac huyét ap tam treong >90 mmHg.
Ngudng dé diéu tri huyét ap la khi huyét 4p >140/90 mmHg, ngoai trir bénh nhan > 80
tudi con khoé ngudng diéu tri s& 12 160 mmHg.

O d6 tudi nao thi viéc diéu tri huyét ap lubn co lgi cho bénh nhan trong viéc giam bién ¢
tim mach?

Chudi dai trong lich st diéu tri bénh ting huyét 4p: Quan diém thap nién 1930 dén tir vong
cia Tong thbng My Roosevelt 1945- ra doi nghien cau dich té hoc Framingham - 1971 va
JNC ra doi 1976

Nghién ctu HYVET cho thay mot cach thuyét phuc viéc diéu tri tang huyét ap cho bénh
nhan trén 80 tudi 1am giam dwoc bién chung tim mach va tir vong do tim mach va c6 loi
ich trén nhan thic (2010). Trude d6 su diéu tri tadg huyét 4p & ngudi rat cao tudi con
nhiéu ban céi.

O d6 tudi nao thi viéc diéu tri huyét ap ludn 1a c6 ich cho ngudi bénh: Viéc xir tri bénh
nhan ban dém c6 huyét p cao s& con phu thudc vao cac thong tin di kém nhu bén nhan
méi bi hay 1a dang diéu tri, huyét &p 1&n c6 gi lién quan nhu quén uéng thude, dn khong
tiéu, mat ngu, c4c triéu chimg di kém 1a gi, ... Néu chi cin ctr vao con s huyét ap thi viéc
quyét dinh s& khdng chinh xac. Nén kham bénh déu din, trong nhiing trudng hop dot xuét,
béc si s& dé tu van cho bénh nhan.

6. Nhuw vdy, gia dinh cé ngwoi bénh tim mach, nguoi cao tudi ¢d nén chudn bi mét sé
thuéc tim mach tai nha khéng, dé la nhimng thudc gi?

Tu thude gia dinh duoc khuyeén:
- Thubc giam dau, ha sét: Paracetamol 500mg
- Thudc tiéu chay, day hoi: Smecta, Motilium, Orésol
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- Thuéc da day: Omeprazol

- Thudc di ung : Loratadine

- Dau xanh, khuynh diép

- Nudc mudi sinh ly NaCl 20%

- GOn, gac y té, bang ca nhan

- Nudc oxy gia, con 70 d6

- Cap nhiét do, may do huyét ap

- Céc thudc bénh tim mach (tuy vao bénh nén caa bénh nhan), thuéc ha ap, thudc
ngam hoac xit dudi ludi trong bénh mach vanh, thude chinh nhip tim.

-S4 dién thoai cap ctiu, cua bac si gia dinh
Thuong xuyén kiém tra tu thue dé loai bo cac thudc qua han sir dung
Tu thude gia dinh ctia bénh nhan tim mach khdng phai chi ¢é thudc tim mach, ma con nén
c6 thube diéu tri cac bénh thuong gap trong cudc séng, vi cac bénh nay s& thac day cac
triéu chirng caa bénh tim mach.

7. Lién quan dén viéc kiém soat huyét ap, gan day cé théng tin rang thuéc huyét &p usng
vao budi ti sé hiéu qud hon budi sang, vay bénh nhin dang ldu nay thusc huyét ap budi
sang c6 nén doi xuong busi téi khdng? Thudc nao ciing doi dwoc hay tiy logi?

Cau hoi nay duoc quan tdm tir nam 2010 khi cac nghién ciru cho thay viéc ding thudc ha
ap vao budi téi gilp giam ty & bénh dai thao duong moi mac va bién chang tim mach.
Gan day nguoi ta dat lai van dé do c6 cong bd mai tai chau Au, thyc hién trén 19.000
bénh nhan. Két qua cho thay giam ty Ié tir vong tim mach dang ké ¢ nhdm bénh nhan
duoc ding thudc ha huyét p vao budi chiéu (thir nghiém Hygia).

Trudc day cac thay thudc cho udng thudc ha huyét ap budi sang dua trén nhip sinh hoc,
huyét ap c6 xu hudng ting vao sang som khi thic day, ting dan dén dinh trua va giam dan
vé chiéu. Budi tbi khi nga 12 huyét ap thap nhat, giam 10-20%. Ngudi ta goi do 1a triing
huyét ap. O ngudi khong cé triing huyét ap (huyét 4pvé dém khong ha xubng) thi nguy co
tim mach s& cao hon. Cac thudc ha &p hién nay cé nhiéu loai thudc c6 tac dung cham, co
tac dung trén 24 gio, trén co s do, thay thudc chon thuée va cho uéng budi sang, chi 1 lan
trong ngay.

Quan diém cho thubc udng tdi dua trén dong luc hoc va duge dong hoc cua thude, sy 1am
tréng cua da day, luu lugng méau dén ong tiéu hoa, uong thubc vao budi téi thude duoc
thai cham hon, tac dung kéo dai hon. Nghién ctiu kha tha vi va c6 thé 1am thay doi cach
ghi toa cua thay thudc trong tuong lai.

Nhung hién tai, chua c6 khuyén céo nao 1a cho thudc ha ap budi toi. Cac ban nén tuén tha
cach cho thudc cua bac si diéu tri, vi mdi ca thé khac nhau va béc st diéu tri 1a nguoi hiéu
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rd 1y do ho cho thudc cho céc ban (thubc mat 1an trong ngay, hai lan trong ngay, tham chi
3 1an trong ngay) va su tuong tac thudc voi nhau, va vi c6 nhitng thudc khong chuyén doi
duoc vé dém nhu thudc loi tiéu chang han.

Cac ban yén tam, khi c6 nghién ctu méi, cac nha khoa hoc sé& ciing tim hiéu dé ching
minh nd co thé ap dung tét cho bénh nhan, tir d6 s& c6 khuyén céo.

Trong mua dich ndy cac ban theo diing toa thudc dang udng va tu van béc si khi can thiét
|a an toan nhit.

8. Nhiéu bénh nhan dung thudc huyét dp ciing 6 thac mde: truong hop ndo ho diroc giam
liéu, va gidm nhuw thé ndo 1a an toan? Liéu c¢é truong hop ndo da dwoc phép ngung ding
thuac huyét ap, chi duy tri 161 séng lanh manh dé kiém soét huyét ap khong?

Tang huyét 4p 1a bénh man tinh va 95% la tang huyét ap vo can, diéu d6 dong nghia V4i
viéc diéu tri tang huyét ap la diéu tri sudt doi. Cai kho cua nguoi thay thudc 1a giai thich
dé bénh nhan hiéu va tuan thu diéu tri.

Trén thyc té, diéu tri bénh tang huyét 4p ludn 1a phéi hop véi thay doi 16i séng (ché d6 an
uéng, sinh hoat) va thuéc dé tranh cac bién ching cua tang huyét 4p nhu dot quy, suy tim,
nhdi mau co tim. Néu that su viéc thay ddi 16i séng cua ban tdt, liéu luong va thudc sé
duoc thay thude diéu chinh, do d6 ngay ca khi cac ban thay huyét p 6n dinh ciing khéng
nén ngung, giam liéu hodc chi udng thude khi cd triéu ching ma chua ¢ ¥ kién cua thay
thudc, cac nghién cau cho thay nguy co bién ching trén nhitng nguoi khong tuan tha diéu
tri 14 rét cao.

C6 trudng hop ndo bénh nhan dugc ngung thudc va chi thay doi 16i séng? Trén thuc té
cling c6, nhung it va 1a & cac bénh nhan ¢ tang huyét ap nhe. Ho ¢ it hodc khong cé yéu
t6 nguy co, viéc chinh ché do an sé& gitp bénh nhan 6n dinh duoc. Viéc thay doi 16i song
thanh cong duoc ching minh twong duong véi viéc diéu tri bang 1 thudc, nhung thyc té
khé vi chling ta & xt khi hau néng, viéc dn man s& nhiéu hon. Viéc thay doi thdi quen s&
khé nhat 12 & nguoi 16n tudi. Tang huyét 4p gap nhiéu ¢ nguoi 16n tudi, chua ké stress
trong cudc séng.

9. Trong miia COVID-19, cac bAc si dinh dwéng khuyén nén bé sung vitamin ter rau xanh,
trdi cdy dé tang cuwong sicc dé khang. Tuy nhién, nhitng nguoi dang uong thusc chong
dong lai phdi kiéng rau xanh. Nhe vdy ho nén c6 ché dé dinh dudng nhu thé nao dé giip
phong bénh?

An ubng day du, thuong xuyén va bo dudng. Thirc dn gidu vitamin va khoang chat gidp
giam bét lo 4u. Cac thuc pham nhu rau, trai cdy, hat ngii coc cling c6 ich gitp ting cuong
hé mién dich bo xung chat xo va vitamin.



Néu nhu ban dang udng thudc khang dong, khang dong thuéc nhém AVK thi thuong phai
han ché an céc loai rau xanh giau vit K nhu cai xanh, cai xodn, bip cai hanh xanh, ming
tay, tra xanh, ... vi anh huong dén hoat tinh cua thuéc.

Néu ban dang udng thubc khang dong va xét nghiém INR 6n dinh, ban khéng phai thay
d6i ché do an, vi khi chinh liéu thudc cho bénh nhan dwa trén INR, cé4c yéu té vé an uéng,
chuyén hoa va bénh nén.

Néu ban lo lang, cd thé bd sung chat xo dudi dang khac va udng céc vitamin hoic dn cac
loai rau ¢t ¢c6 chura it vitamin K hon.

9. Pé phong tranh 1ay nhiém COVID-19, ngoai nhitng khuyén cdo chung danh cho céng
dong thi nguoi bénh tim mach can leu ¥ dac biét gi?

Giai toa su cang thang mua dich

Tap thoi quen (cach) dé udng thude dung va du theo chi dan Béc si diéu tri khong ty y bo
thudc, giam liéu, tang lidu khi chua co y kién tu van Thay thudc.

An udng du chat, an chin, niu chin

Tap céc bai tap thé duc tai nha, chon bai tap tuy theo sic khoé, méi truong séng

Biét dugc céc tac dung phu cua thudc, biét theo dbi tri s6 huyét ap, duong huyét

Gan giii va két ndi, chia sé véi cac thanh vién trong gia dinh

Theo ddi cac thong tin va chinh sach Nha nudc vé sy cham soc ngudi cao tudi va cé bénh
man tinh./.

CAC BAN KHONG PON POC TRONG MUA COVID-19



