VAN PE RANG MIENG MUA COVID

LAM SAO AN TOAN CHO BENH NHAN?
TS.BS Ngbd Pong Khanh
Chuyén khoa Rang Ham Mat

1. Trong mua dich COVID-19, triong hop nao nén khan trirong d@én kham rang miéng,
trirong hop ndo ¢6 thé tri hodn doi qua cao diém dich?
Trong giai doan cach ly x& hoi, nhitng trudng hop cip ctu ring miéng ham mit van duoc
Xt tri tai cAc Bénh vién chuyén khoa Rang Ham Mat, cac Khoa Rang Ham Mat cua cac
bénh vién va Phong kham da khoa.
Tro lai cau hoi 1a nhimg trudng hop nao can khan truong dén kham Rang Ham Mat?
Dau tién 1a nhiing truong hop cap cau de doa dén tinh mang ngudi bénh va diéu trj thuong
dé 1am ngung chay mau, xt tri nhiém tring ning ving miéng ham mat nhu ap xe san
miéng co thé gay kho tha, xu tri chan thuong xuong va mé mém ving ham mat miéng, ...
Ngoai nhimng trudng hop cap cau trén can phai dén bénh vién ngay thi c6 mot sé diéu tri
nha khoa can xu tri khan cap nham 1am giam dau, 1am giam nguy co nhiém tring niang hon
nhu nhire ring, gy rang, chan thuong va cham lam rang bi loai ra khoi o, lam rach mo
mém, phuc hinh hay khi cu chinh nha bi sut giy gidy dau nhac anh huong an
nhai ....Nhimng truong hop sau c6 thé xur tri tai Khoa Rang Ham Mat cac bénh vién hay
Phong kham chuyén khoa Riang Ham Mit nhung can duoc tién hanh nhanh gon, dam bao
kiém soat nhiém khuan & co s& dé han ché 1ay nhiém trong giai doan cao diém dich bénh.
2. Néu kham nha khoa tir xa qua cdc phwong tién nhir video call, giri hinh anh, ... thi co
thé ginip diéu tri nhiing bénh rdang miéng nao?
Nén tang hd tro tu van kham chira bénh tir xa gdm: Tu van y té tir xa; hoi chan tu van kham
chita bénh tir xa; hoi chan tu vin chan doan hinh anh tir xa; hoi chan tu van giai phau bénh tur
xa; hoi chan tu van phiu thuat tir xa; ddo tao chuyén giao k¥ thuat kham chira bénh tir xa.
Bluezone va Bluetooth la cac giai phap tmg dung cong nghé dinh vi. Cac smartphone dugc
cai dat Bluezone c6 thé nam bat ngay tinh hinh dich, ca nhiém tir d6 c6 thé bao vé minh va
cOng dong, gbp phan ngin chin sy 1ay lan cua virus. Thi tuéng Chinh phu da chi dao nén
day nhanh chuyén d6i s6 trong linh vuc y té, ing dung cong nghé thong tin trong nganh y té
trén 2 phuong dién dy phong va khadm chira bénh.
Hién nay dé dam bao gidn cach x& hoi, giam tai cho bénh vién tuyén trén, viéc kham chira
bénh tir xa tro nén phd bién hon va di mang lai hiéu qua cao. Trong chuyén nganh Ring
Ham Mat, nha khoa tir xa (Teledentistry), da duoc trién khai tir hai thap nién qua véi nhiéu
trng dung trong nhiéu linh vyc caa Ring Ham Mait. Vi du trao doi théng tin nhat 13 théng
tin hinh anh gitta Bac si diéu tri va ky thuat vién labo phuc hinh ring lam tang két qua
tham my cua phuc hinh, trao doi théng tin gitra Bac si va bénh nhan gilp chan doan bénh



tir xa dé ra cach xtr tri, trao doi véi bénh nhan dé thdng nhat ké hoach diéu tri, tham chi cho
bénh nhan thay trudce két qua sau mot s diéu tri nhu diéu tri chinh nha, diéu tri phuc hinh
trén implant, diéu tri tham my ham mat, miéng...Nhiing phuong tién dé trien khai
teledentistry da phat trién rat nhiéu va hién nay da c6 nhitng phan mém rat tién ich dé ghi
hinh trong miéng (lay dau quang hoc) chuyén dén noi can trao dbi, thuc hién nhiing phuc
hdi bang CAD/CAM... gilip cho pham vi caa teledentistry ngdy cang rong rai hon, tiét
kiém thoi gian va giam thiéu di chuyén cho bénh nhan. Puong nhién diéu nay sé& rat c6 loi
va phu hop véi yéu cau gidn cach xa hoi.

3. Trong muia COVID-19, mét vdn dé dang lo ngai nita dé la khi kham nha khoa, khodng
cach gira khubn mdt bdc si va miii - miéng bénh nhan rdt gan, dong thoi céc thao tac khi
chita rang ciing tao ra rat nhiéu giot ban tir miéng bénh nhan. Vdy dé dam bdo an toan cho
Ca bdc si va bénh nhan, ching ta nén ap dung nhizng phurong phap phong ngza nao?
Khoang cach 1am viéc gan va thu thuat k§ thuat Rang Ham Mat tao ra hat khi dung, giot
ban trong cham soc ring miéng la nguy co tao lay nhiém. Tuy nhién néu doi ngii nhan vién
Riang Ham Mit va bénh nhan duwoc chuan bi tét, thuc hién ding va thudng xuyén vé
phuong tién phong ho (Ao choang y té, khau trang y té, gang tay, kinh mat bao veé, tim che
mat) trong sudt qua trinh kham, thuc hién tha thuat, ky thuat Rang Ham Mat; dam bao
nhitng nguyén tac phong ngtra chuan (Vé sinh tay, mang phuong tién phong ho cé nhan, vé
sinh hd hép, an toan vat sic nhon, thuc hanh tiém an toan, dung cu va thiét bj tiét khuan,
lam sach va kha khuan cac bé mit méi truong, khdng khi) cling nhu tudn tha nghiém ngat
vé khir khuan tiét khuan dung cu, xir Iy méi truong 1am viéc, xir ly rac thai. Ciing can nhan
manh cac thao tac trong thu thuat ky thuat Rang Ham Mat nén nhe nhang, tranh gay ho. St
dung hé thdng hat nudc bot véi lec hit manh va dé cao su khi co thé, d6i vai cac tha thuat,
ki thuat Rang Ham Mt tao ra nhiéu hat khi dung hoac giot ban. Khi st dung céc thiét bi
tao hat khi dung hay giot bin nhu tay khoan siéu téc, dau cao voi siéu am, dau xit hoi/
nudec... thi dung dau hat chan khong (dau hat phau thuat) dat cach nguodn phét sinh khi
dung khoang 2 cm dé hat khi dung va giot ban.

4. Thoi gian nay moi nguwoi ciing dwoc khuyén 1a nén sic miéng, suc hong nhiéu hon dé
logi trir nguy co bi 18y nhiém virus SARS-CoV-2, nhat & nhitng ngwoi 1am cong viéc phdi
tiép xuc véi nhiéu nguoi khac. Vdy, viéc siic miéng, suc hong nhiéu lan véi dung dich sat
khudn c6 danh huéng dén sic khde rang miéng hay khdng, moi nguoi nén lya chon dung
dich nao 1a hop Iy? Stc hong bang niréc mudi pha theo cong thic, c6 tor nhw cac dung
dich stc hong khac?

SARS-CoV-2 c6 doc luc manh mé khi ky sinh trén niém mac vat cha. Sac miéng, sic hong
sat khuan khong chi tiéu diét virus ngin chiing xam nhap vao ving hau hong ma con tiéu diét
khi chiing nhan Ién pha v té bao chui ra ngoai, phong lay nhiém ciing nhu chdng virus phat
tan manh hon. Stc miéng, suc hong sat khuan nhiéu lan rat quan trong dé hd tro loai trur



nguy co bi lay nhidm virus SARS-CoV-2 dong thai 1am giam giam lwong vi sinh vt ¢ hai
trong xoang miéng.

SGc miéng nhw thé ndo, lic nao, dé 1am gi? Va nén sir dung dung dich gi?

DAu tién xin phan biét stic miéng khéc véi suc hong hay kho hong. Xoang miéng 1a mét
noi chtra nhiéu vi sinh vat, (lgi ¢d, hai c6), nhitng manh vun cua té bao bong troc tir niém
mac miéng va manh vun thirc an ngdm trong nudc bot va dich co thé khac nhu dich nudu
va tham chi huyét thanh va méu. Stc miéng vai nuée 1a mot bién phap co hoc dé 1am sach
rang miéng, va néu c6 thém tac nhan khang khuan vao nudc thi d6 1a mét bién phap sinh
co hoc. Sdc miéng can tuan thu theo mot quy trinh nhat dinh 14 ngam trong miéng mot
ngum dung dich (5-10 ml), dung cac co miéng va ludi d¢é dua dung dich luu chuyén trong
miéng va tiép xGc véi cac bé mat trong miéng trong vong 1 phdt roi nho ra. Sau dé thi
khong an ubng trong vong % gio tiép theo.

Vay thi can stc miéng khi nao? Dé bao vé siic khoe rang miéng thi sic miéng sau chéi
rang 1a mot bién phap vé sinh rang miéng duoc thuc hién 2 1an mdi ngay, vao budi sang va
budi ti. Hién nay trudc khi tién hanh diéu tri ring miéng, bénh nhan duoc yéu cau stc
miéng dung dich Povidine lodine 0,2% hay nudc suc miéng khang khuan dé giam tai luong
vi sinh vat, va virus néu c6, trong miéng dé han ché lay nhiém chéo nhat la khi sir dung céc
thiét bi diéu tri phun swong.

Can phan biét gitra cac nude sic miéng khang khuan ding hang ngay nhu CPC, tinh dau,
véi nuéc sic miéng sat khuan dung dé tri bénh viém nhiém trong miéng nhu Chlorhexidine
hay Povidone. Nudc stic miéng sat khuan duoc st dung theo chi dinh cta Bac si Ring
Ham Mt dé tranh gay xé&o tron can bang sinh hoc miéng.

Con stic miéng bang nwéc mudi thi sao? Nuéc mudi la dung dich stiic miéng théng dung
va san c6 nhat nhung can duoc pha loing dung nong do, qua man co thé 1am bong loét
niém mac hau hong (1 lit nuéc dun séi dé ngudi pha voi 9 g mudi dé c6 nong do 0,9 %).
Pay la ndng do chuan cé thé dam bao an toan khi ding stc hong.

5. Voi truong hop bi gay rang, rung rang thi bénh nhan nén cho doi bao lau truoc khi
trong rang gia? Néu vi ngai dich COVID ma tri hodn viéc trong rang thi ¢6 gay bdt loi gi
hay khong?

Sau nhé ring, co su tidu xuwong 6 ring va tai cau tric lai cia xwong 6 va md mém. Theo
quan diém trudc day truéc khi 1am cac phuc hinh thao lap hay cb dinh kinh dién thi nén
cha khoang 3 thang dé c6 su 6n dinh lai cua xwong va mé mém. Tuy nhién hién nay véi
giai phap phuc hinh trén implant thi vao thoi gian sém nhat sau nho rang tham chi ngay Iic
nhé ring c6 thé tién hanh 1am phuc hinh dé ngan ngira tiéu xuong va tao dang mé mém
mot cach thuan loi nhat. Néu can tri hodn viéc 1am rang ham gia thi thoi gian mot vai thang
khéng anh huong nhiéu. Néu tiéu xuong da xay ra thi hién nay van c6 giai phap ding
xuong ghép hay vat liéu thay thé. Cac ban khong can lo lang, véi nhiing tién bo gan day



trong chuyén nganh Rang Ham Mit, s& ludn cd giai phap phuc hoi cho moi tinh hudng mat
rang.

6. Thém mét vdn dé 1a khi trong rdang, bénh nhan phdi téi lui tai kham nhiéu lan dé kiém
tra. Vdy trong mua dich, liéu qua trinh trong rdng cé thé gidn hroc céng doan ndo ma van
khéng dnh huéng nhiéu dén két qua diéu tri?

Trong diéu tri Rang Ham Mat, sé 1an hen tly theo dién tién cua bénh va yéu cau ki thuat
cua diéu tri. Tuy nhién, Bé4c si Rang Ham Mt cd thé chon nhiéu cach dé gian luoc cong
doan ma khéng anh hudng dén két qua diéu tri nhu: dung chi ty tiéu trong phau thuat, dung
thudc sat khuan éng tay cé tac dung dai trong diéu tri ndi nha, 1am phuc hinh tam cho dén
khi bénh nhan c6 diéu kién téi lui nhiéu 1an hoic hoan tat phuc hinh trong mot budi hen
nhd vao cong nghé hién dai nhu CAD/CAM ching han, ...

7. Truong hop cach ddy vai thang bénh nhan boc rang sir nhung sau dé nwou Sung viém
qua nhiéu lan, sau dé di kham béac si cho biét 1a bj vi pham khodng sinh hoc, khuyén vé
bio dwdng doi phuc hoi. Nho BS diwea ra hwéng dan cach khac phuc tinh trgng vi phgm
khodng sinh hoc sao cho hiéu qud nhdt ?

Mot tinh rang c6 thé xay ra sau khi boc rang st hay 1am cau st 1a bo vién nuéu bi viem do
kéo dai mic du da 1am sach mang bam ring va giit vé sinh ring miéng tét. Mot 1y do c6 thé
dan dén tinh trang d6 ma Bac si Rang Ham Mit dua ra dé giai thich vaoi bénh nhan 1a do
phuc hinh da xadm pham vao khoang sinh hoc rang.

Vay khoang sinh hoc 1a gi? Xam pham vao khoang sinh hoc thi c6 hau qua nhw thé
nao va c6 khic phuc dwoc khéng?

Ring va mo nang d& ring bao gom: nudu, day chang nha chu va xuong 6 rang 1a mot don
vi sinh hoc trong d6 c6 su 6n dinh gitra c4c thanh phan trong méi twong quan 1an nhau.
Trén so d6 (a) 1a khoang cach tir dinh nuéi dén day cua ranh nuéu, phan nudu tuong ng
duoc goi 1a nudu ty do, (b) 12 phan biéu mé cua nuéu bam vao mit rang goi 1a bam dinh
biéu mo, (c) la khoang céch tir day cta ranh nuéu dén dinh xuong 6 riang, 1a phan danh cho
cac day chang nha chu néi lién nudu véi riang, con goi 1a nuéu dinh (d) 1a khoang sinh hoc
bao gom b + c.

Khoang sinh hoc c6 mot chiéu dai thay d6i trong khoang 2 dén 4 mm tuy theo vi tri. Trong
truong hop duoc néu trong cau hoi khoang sinh hoc nay bi xam pham do bo vién cia méo
st duge dit dudi nudu nhiéu qua, chang han vi Iy do thim my ¢ cac ring ctra. Luc d6 co
su mat can bing trong don vi sinh hoc rang, nuéu c6 phan tng viém va mot khi da viém thi
kho gitr sach ving tiép xUc gitta rang va bo vién cia phuc hinh khién cho c6 su tich tu
mang bam va tinh trang viém kéo dai dan dén trut nudu va tiéu xuwong 6. Trong truong hop
nay, béc st thuong cin din can chai rang k¥ & nhiing vi tri ndy, dung thém nudc stic miéng
khang khuan hay gel khang viém khang khuan béi tai chd voi hy vong don vi sinh hoc



rang-mo nang d& co thé co su thich nghi dan va hdi phuc lai. Néu van khong hét thi co thé
nghi dén mot s giai phap phau thuat nha chu nhu cit nuéu, ha thdp mtc xuong 6, hay
ding giai phap chinh nha dé kéo cho ring moc cao 1&n khoi nuéu, hay ...1am lai méo st
maoi.

8. Nhiéu bénh nhan guzi hinh chup nuou, loi cua ho khi bi sung viém, hay phat hién nhiing
u, cuc bdt thwong. Theo ho m0 td thi ¢é cdi dau, ¢6 cdi khéng dau, c6 cdi cing, ¢ Cai
Mmém... trong sé6 do, rat nhiéu nguoi 10 so ung thir nhung chwa di kham dwoc. Vay, tinh
trang sung viém, ndi U cuc ¢ nwou lpi c6 dé phan biét véi ung thw giai doan sém hay
khéng? C6 truwong hop sung viém nao ma bénh nhan cé thé diéu tri tai nha trong thoi gian
gian cach xa hgi?

Vén dé& duoc néu trong cau hoi lién quan dén bénh Iy ciia nuwéu rang. Nudu bi sung, viém
d6, dé chay mau c6 thé biéu hién ¢ gai nuéu giita 2 ring ké can hay & bd vién nuéu, khu
trd tai mot rang hay vai rang hay ca mot phan ham. Phan 16n nhitng trudng hop sung viém
& nuéu 1a do bénh nha chu, 1a mét bénh nhiém tring cia mé nang dd ring do mot s6 Vi
trung dic hiéu. Bénh nay can duoc diéu tri va theo dbi lau dai & chuyén khoa Rang Ham
Mit. Do bénh nha chu rat ph6 bién va c6 thé da s6 moi nguoi déu quen thudc véi bénh nay
réi nén chac cau hoi lién quan dén truong hop ¢ nhiing u, cuc bat thuong khac & nuéu.
Vay thi phai biét d6 1a mét u riéng I¢é hay nhiéu u, (da u), u c6 tinh chat nhu thé ndo, mém,
dai chat hay cang ran, c6 gay dau hay khong? c6 dé chay mau hay khong? Tly theo biéu
hién caa u nudu cd thé nghi dén mot sé nguyén nhan nhu sau:

1. Do viém nhiém (lién quan véi yéu t6 kich thich tai chd nhu voi ring, canh ring sic
bén, nhoi nhét thirc an. DI khi yéu té tai chd duoc 1am ning hon do yéu t6 toan than nhu
kinh nguyét, thai nghén, dung thuéc chdng dong kinh... ) lic 6 u mém, cham vao thi dau
va dé chay mau. Trong lic cho d&én Phong khdm Ring Ham Mat, cd thé tam thoi xur tri
bang cach ting cuong vé sinh rang miéng, stc miéng hay bdi gel c6 chira chlorhexidine.



2. Do tan sinh lanh tinh: U c6 thé dai chic nhu soi, rin nhu xwong, khong dau, khdng
chay mau, tang kich thudc dan dan. Trong trudng hop nay u thuong lanh tinh. Mot van dé
thuong bi 1am véi u nuéu 14 161 xwong 6, d6 1a nhiéu u cting, khong dau thuong khu tra &
mat ngoai xuong ham trén hay mat trong xwong ham dudi. Nhimng truong hop nay thi
khéng can xir tri.

3. Do tan sinh &c tinh hay ung thw, c6 thé 13 ung thu tai chd ctia nudu (u ting sinh sui,
loét, khong dau 16n nhanh, nd hach ¢6 ) hay ung thu mau (nhiéu cuc u, nwéu ting sinh phu
than rang, chdy mau nudu tu phat, khong dau, ndi hach & nhiéu vi tri ) tinh trang nay can
xét nghiém dé xac dinh chan doan va c6 hudng xir tri thich hop
9. Nhiéu trirong hop dang giiza mua dich bénh nhan bj moc ring khén gdy dau nhirc. Bién
chitng cd thé gap khi moc rdng khén bdt thiong? Cdc trwong hop ndo can phdi mé rang
khén?

Riang khon thuong moc trong khoang 18 dén 24 tudi. Do 1a ring cudi cling moc trén cung
ham nén dé bi thiéu chd moc va bi ket mot phan hay toan phan trong xuong, néi chung 1a
moc léch. Rang khon ham dudi dé gy bién chimg hon riang khon ham trén.

Bién chung riang khén moc léch thuong gap nhat 1a khi rang 1én duoc mot phan nhung bi
can tro do rang bén canh. Luc d6 phan nudu phu trén than ring s& 1a mot vi tri dé dong
manh vun thirc an va vi khuan trong miéng tro' thanh mot 6 nhiém trung. Nudu tai d6 sé
sung tdy, gay dau nhtc va kho an nhai, bién chimg d6 goi 1a viém loi trum. Bién ching
nhidm trung nay con & giai doan nhe nén bénh nhan c6 thé ty 1am sach ving nudu va rang
khon, stic miéng hay boi gel khang khuan tai chd. O ham dudi khi nhiém tring lan rong
theo cac khoang do cac co tao ra thi sé hinh thanh ap xe & mat ngoai xuong ham va lam
sung tdy phan dudi cia mat hoic lan xudn san miéng va co. Lac nay bénh nhan co triéu
chtng nhiém trang rd rét nhu sét, n lanh, dau nhirc dir doi, n6i hach dudi ham va cing
ham (ha miéng khong duoc). Bién chimng nhiém tring ning nhu vay sé& duoc Béc si Ring
Ham Mt xtr tri bang khang sinh, khang viém va c6 khi phai rach cho thoat mu.

Khoéng phai rang khon moc Iéch nao ciing phai nho hay phau thuat lay bo ma chi dinh nhd
rang khon s& duoc dat ra khi: gay dau nhiic, gy viém nhiém ning hay tai di tai lai nhiéu
lan, c6 nang hay u kém theo, giy sau riang hay tén thuong nha chu cho rang ké can, bi sau
duéi nuéu hay sau 16n kho diéu tri phuc hoi, hozc nhé vi Iy do chinh nha.

10. C6 thé thay khi theec hién gidn cach x& héi, thei gian ranh rdi cia moi ngueoi khé nhiéu.
Ngoai viéc don dep nha cia, luyén tay nghé ndu an... thi moi nguoi ciing tranh thii 1am
dep tai nha. Cdc phirong phdp lam trdng rdng bang cac nguyén liéu nhu: dau dira, vo tréi
cay, cac logi tréi cay chua, bét baking soda... dwoc huwdng dan rat cu thé trén mang. Vay,
Moi nguoi O Nén 1am trang rdang bang nhitng phirong phdp trén?

C6 hai nhém nguyén nhan chinh gay nhiém mau ring:



- Nhiém mau trén bé mat ring: Si dung thuc pham, do uéng c6 mau: sd-cd-la, tra, ca phé,
nudc ngot,...; Thuéc 1a; Vé sinh rang miéng kém; Nuoc suc miéng. Cac nudc suc miéng
chtra Chloherxidine, Hexetidine ¢ thé 1am rang nhiém mau néu sir dung trong thoi gian dai.
- Nhiém mau bén trong céu tric ring: Do tudi tic: Theo thoi gian, 16p ngoai men ring bi
mon dan, tiép xuc voi cang nhiéu loai thuc pham, d6 ubng co sic té gay nhiém mau khién
tinh trang ring bi nhiém mau trd nén tram trong hon; Do di truyén: Mau rang c6 thé di truyén
trong cdu tao men rang day hodc mong; Nhiém khang sinh Tetracycline: Céac hoat chat trong
khang sinh Tetracycline khuyéch tan vao mo canxi hoa méi hinh thanh, khién cac mudi cua
nguyén té mau thAm vao nga khién rang bi nhiém mau; Florua dir thira: St dung ngudn nude
c6 ndéng do Fluor cao, dung qua liéu kem danh ring c6 fluor hodc bd sung florua bang dudng
ubng c6 thé 1am d6i mau trong ciu tric rang.
Hién nay trén mang c6 gidi thidu mot sé cac phuong phéap 1am trang ring véi tao, dau tay,
dau dira, vo trai cdy, nudc vo gao, bot banking soda... Dy 1a nhiing céch thic 1am trang
rang dua trén nguyén tic co xat 1am sach hay/va chat chua acid bao mon lam sach. Nhiing
cach lam trang rang nay chi giai quyét nhiém mau trén riang, nhiém mau tir ciu tric ring
can phai tay trang rang. Viéc st dung thuong xuyén lién tuc c6 thé ton hai dén bé mat men
rang. Ban c6 thé dung kem dang ring trang ring vi ngoai cac hat min kem con c6 Fluor, vi
thom...Phong kham chuyén khoa Rang Ham Mat c6 thé 1am trang rang bang cach lam
sach va danh bong rang véi cac bot that min ma khdng 1am tray xudt trén bé mit rang. Sau
d6 thi tay trang rang c6 thé thuc hién theo hai céch: tay trang tai ghé hay tay tring tai nha.
Té&c nhan tay trang rang cac Bac si Rang Ham Mait hay dung hién nay la Carbamide
peroxide vé&i nhiéu nong do khac nhau. Trong thoi gian thyuc hién gian cach xa hoi, ban c6
thé thuc hién tay trang tai nha sau khi duoc sy hudng dan cua Bac si Ring Ham Mit.
11. Tai mién Tay thuong ciing trai qua mua hgn man. Viéc thiéu nuéc sinh hoat sé dnh
hwéng thé nao dén sirc khée rang miéng cua ba con ndng dan? Liéu c6 cdch nao dé giam
bét nhitng anh hwong nay?
Hién nay, han min 1a mét ganh nang trong sinh hoat hiang ngay cta ba con néng dan dong
bang séng ciu Long. Boi véi sic khoe rang miéng cé 1é thiéu nudc sinh hoat chi khong
tién cho viéc thuc hién vé sinh rang miéng ma théi. Trén thuc té cho thay viéc chai ring it
nhat 2 1an sang toi véi kem ¢ Fluor hay sic miéng véi nugc mudi hoac nuéce stic miéng
khang khuan khong lam tiéu ton nhiéu nudc sinh hoat. Nhan day, t6i xin nhan manh 2 lan
chai ring quan trong nhat Ia chai rang tdi trudc khi di ngn va sang sau khi an sang xong.
Néu vé sinh rang miéng thuong xuyén thi s& duy tri rét tét sec khoe ring miéng.
12. Sau mua dich, cac phong kham nha khoa can luwu y gi d@é dam bao hoat déng an toan
cho ca bac st va nguoi bénh?

- Vé phia Phong kham chuyén khoa Ring Ham Mit va nhan vién (Tham khao Hudéng
dan kiém soat nhiém khuan trong kham chita bénh Riang Miéng cia Bo Y té).



e Tuan thi nghiém quy dinh vé kiém soéat nhiém khuan trong kham chita bénh ring
miéng.

e BJ tri phong chd, phong diéu tri ¢6 gidn cach dé giam nguy co 1ay nhiém. N6i chung
khong nén dé phong chd qua dong. Néu cd thé sip xép lich hen bénh nhan qua dién thoai.

e Trang bi cac phuong tién phong ho, phong chéng I1ay nhiém cho nhan vién va bénh
nhan: Khau trang, kinh mat bao vé, tim che mat, dung dich rira tay khang khuan, gel hay
dung dich rira tay nhanh chaa con 70° dung dich khir khuan bé mit, phuong tién khi
khuan phong, khan gidy, thung rac khdng cham tay.

e Dam bao méi trudng 1am viéc sach s&, thong khi day du,

 Nhan vién tuan tha nghiém ngat cac quy dinh vé phong ngira chuan bao gém: Vé sinh
tay va hd hap, phuong tién phong ho ca nhan, an toan vat sac nhon, thuc hanh tiém an toan,
tiét khuan dung cu va thiét b, 1am sach va khir khuan céc bé mat, moi trudng, khong khi.

e Han ché sir dung céc thiét bi tao hat khi dung hay giot ban vi ¢ kha ning lay nhiém
nhu: Tay khoan siéu tdc, dau cao véoi siéu am, dau xit hoi/ nuéc... Néu phai sir dung céc
thiét bi nay thi dung dau hat chan khong (dau hat phau thuat) dat cach nguon phat sinh khi
dung khoang 15-20 cm dé hat khi dung va giot ban. Khi c6 thé, sir dung dé cao su.

e Khir va tiét khuan dung cu da sir dung theo quy dinh.

e Cé&c bé mit tai ghé chita rang va khu vuc chung quanh phai duoc xtr Iy bang dung dich
khtr khuan bé mat sau mdi bénh nhan

e Xur ly rac thai sau ngay lam viéc theo quy dinh.

- V& phia bénh nhan

e Yéu cau bénh nhan phai mang khau trang y té hay khau trang vai khang khuan

e Do nhiét @6 bénh nhan ngay lap tac khi ho c6 mat tai phong cho hay nhan bénh cua

phong kham. Yéu cau bénh nhan vé sinh tay ding cach bang gel hay dung dich sat khuan

chtra con 70° truede khi vao va sau khi roi khoi phong kham.

e Duy tri khoang céch an toan giita cac bénh nhan (it nhat 2 mét giira cac bénh nhan).

Tranh ndi chuyén nhiéu, luén mang khau trang trong thoi gian cho tai phong kham, ...

e Truong hop dac biét bénh nhan da qua thoi gian cach ly 14 ngay, xét nghiém am tinh

va khong yéu cau diéu tri khan thi ¢ thé dé gidn mot thoi gian rdi moi di kham chita

bénh ring miéng dé loai trir trudng hop c6 thé duong tinh trd lai.

e Tuan thu cac huéng dan cia bac si diéu tri khi thuc hién cac tha thuat ki thuat diéu tri.

e Trudc khi bat dau thu thuat ki thuat Rang Ham Mat, bénh nhan stc miéng/hong trong

1 phat bang dung dich Povidine lodine 0,2% hay nuéc sac miéng khang khuan dé lam

giam vi sinh gay bénh trong xoang miéng va phat tan mam bénh. Néu cé thé nén sic

miéng véi nude sic miéng khang khuan trong sudt thoi gian can thiép thu thuat, ki thuat

Rang Ham Mat./.



