PONG Y VA COVID-19

PGS.TS.BS Nguyén Thj Bay
Chuyén khoa Y hec cé truyén

1. Co ché gay bénh t4t n6i chung, bénh nhiém triing ndi riéng theo quan niém cia y hoc cé
truyén la nhu thé Nd0? Déng y ¢é cdi nhin nhw thé ndo vé dich bénh COVID-19?
Bénh theo YHCT

Y hoc ¢d truyén cho rang tinh trang khoe manh 1a sy can bang va diéu hoa trong mdi quan hé
khéng chi cia cac co quan tang phu va cac hé thong khac nhau trong co thé ma con gitta co thé
va moi truong bén ngoai. Khi moi quan hé nhieu mat nay bi pha va, bénh tat sinh ra.

Bénh 1a su mat can bang Am — Duong, Khi — Huyét, chite nang Tang — Phu. Khi nguyén nhan
gay bénh tac dong vao co thé 1am trang thai sinh Iy caa mot bo phan hay hé thdng nao d6 bj rdi
loan, tro ngai hoac ton thuong vé hinh thai, chirc nang hoic trao d6i chat va su bién doi nay tam
thai khong thé tu phuc hoi dugc.

Y hoc ¢ truyén con cho rang bénh 1a qué trinh bénh ly tong hop cua tai chd va toan than, khong
thé tn tai bénh 1y tai chd don thuan va ciing khong thé ton tai bénh toan than ma khdng cé biéu
hién & mot vi tri cu thé nao d6. Biéu nay thé hién quan diém cua y hoc co truyén xem xét bénh
ly chd trong dén tinh chinh thé va hé thng.

Bénh nhiém YHCT

Khi chinh khi cta co thé hu nhuoc hoic doc luc gy bénh cua ta khi qua manh vuot qué kha
nang phong ngy ciia co thé 1am cho chinh khi hu twong d6i so véi ta khi thi ta khi xdm nhap
vao co thé 1am rdi loan cong ning sinh 1y binh thuong cua co thé ma phat sinh bénh tat.

Ta khi tir bén ngoai xam nhap vao co thé gay bénh chia thanh hai nhém, bao gom: lyc dam
(phong han tht thap tao hoa) va 1é khi. Lé khi c6 tinh truyén nhiém manh, con duoc goi la dich
daoc, dich khi, di khi, doc khi. Bénh do I¢ khi gay ra goi la dich bénh, 6n bénh, 6n dich bénh.

COVID-19

Nhitng dién tién va cach biéu hién bénh caa Covid 19 hién nay, ciing duoc Y hoc c6 truyén néu
gan twong tu nhu vay vao thé ky thir 2 sau Cong nguyén, trong bénh ngoai cam (cam nhiém
cac nguyén nhan gay bénh tir moi trudng song bén ngoai co thé). Bénh ngoai cam c6 2 loai la
Thuong han va On bénh.



Thuong han 12 bénh canh khai phat c6 tinh han, giai doan dau lanh nhiéu, dién tién c6 quy luat
theo 6 giai doan (Luc kinh), khi vao sau méi dan hoé hoa, méi c6 sét va lam ton hao tan dich,
nguy@n nhan gay bénh do Luc dam (6 tha khi tu nhién, nhung dién bién trai thuong gay bénh)

On bénh 1a tén goi chung cho cac bénh ngoai cam co dic diém

- Khai bénh bing Sét cao, bénh canh thién vé nhiét chung, va gay tén hao tan dich

- Dién bién co quy luét nhat dinh theo 4 giai doan (V¢, Khi, Dinh, Huyét)

- Bénh thuong dién tién nhanh, cap tinh c6 thé khoi tu nhién, nhung ciing c6 thé dién tién
nang né, nhiéu bién chung tram trong.

- Bénh c6 thé phat trién thanh dich goi 14 “On dich”

- Nguyén nhan gay bénh Ia ta khi luc ddm (nhu Thuong han) nhung thuong Xay ra trong
thién tai — chién tranh dich hoa, c6 nguoi chét, c6 xac dong vat chét théi ria tao ra tap vat 6
ué xt ly khéng tét goi 1a Lé khi

Co ché gy bénh cho ca 2 loai Thuong han va On bénh 1a do CHINH KHi suy kém, TA KHI
nhan d6 ma xam nhap gay bénh.Qua mé ta trén c6 thé thdy mdi twong quan Thuong han 14 c6
thé nhiém cac virus thong thuong gay bénh nhu Sai, Thuy dau, Sot xuat huyét, Cim musa, ...
con virus bién chung nhu COVID-19 ¢6 thé 1a On bénh.
Dién bién ciaa On bénh
- Khoi phat & Vé phan, biéu hién phét sot, so lanh, ho, khat, dau hong
- Vao dén Khi phan, sét rat cao, khat, ho nhiéu, mé hdi, minh may dau nhirc, nguc suon bat
riec, hoi hop khong yén. ..
- Vao dén Khi phan, sét ting vé dém, kho tha, khd nga, tdm phién bac ric, ning thi mé
man nol sang
- Vao dén Huyét phan: Sét cao, mat d6, 16ng tay chan nong huc, vat va phat cudng, nhiét
long birc huyét gay chay méu ¢ miéng- nudéu ring — mili - tiéu tiéu, co giat, mé loan noi
nham ....
Phuong phap diéu tri tuy thudc vao giai doan bénh 1y s& str dung cac phuong phap cham cuu,
thude dugc lieu phi hop nhu ¢ Vé phan thi dung phap Tan luong giai biéu, & khi phan thi ding
phap Thanh khi tiét nhiét, & Dinh phan thi dung phap Thanh dinh thau nhiét, & Huyét phan thi
dung phap Luong huyét tu 4m tirc phong... Cac bai thudc thudng dugc sir dung nhu Ma hanh
Thach Cam thang, Hoang lién giai doc thang, Tiéu Sai ho thang. ..

Trong dot Covid hién nay, Cat Hyu Van, Vién Y Hoc C6 Truyén Trung Quéc, phan tich toan
bo cac dic diém cua dich dua trén nhitng y van c6 lién quan tir trude. Trong d6 c6 cac bai thudc
dén tur tac pham kinh dién “Thuong Han Tap Bénh Luan” cta Truong Trong Canh thoi Pong
Han (Cong Nguyén 150-219). Cubi clng quyét dinh dem 4 bai thuéc “Ma Hanh Thach Cam



Thang”, “Xa Can Ma Hoang Thang”, “Tiéu Sai Ho Thang” va “Ngii Linh Tan” phdi hop lai voi
nhau thanh mot bai thudc Thanh phé bai doc thang.

Nhém nghién ciru Khoa Hoc Cong Nghé cia Cuc Quan Ly Y Hoc C6 Truyén Qudc Gia cong
bd két qua 1am sang cuaa bai thuéc Thanh Phé Bai Boc Thang. Pong thoi, don thube va cach sir
dung dugc cdng bd cho toan xa hoi. Van Phong Uy Ban Vé Sinh Sic Khoe Québc Gia va Cuc
Quan Ly Y Hoc C6 Truyén Qudc Gia két hop phét cong van, dé xuat két hop sir dung bai thudc
Thanh Phé Bai Poc Thang trong diéu tri Covid-19.

2. Theo y hoc ¢é truyeén, sirc dé khang cia méi nguoi ¢ thé suy yéu do nhitng nguyén nhan
nao?

Strc dé khang c6 thé suy yéu do: thé chat suy yéu do bam sinh, do con qué nhé tudi hoic qué
I6n tuoi; tinh than khong thoai mai, cam xuc tiéu cuc kéo dai 1am réi loan cong nang sinh 1i cta
co thé; dinh dudng va ren luyén khong dung hoac khong du, khong ding.

Thé chat: Con nguoi sinh ra, bam té6 mdi ngudi mdi khac nén tinh cach ciing c¢6 su khéc biét
(manh m& hodc nhu nhugc), thé chét ciing khac nhau (cuong trang hoac gay yéu, cao hay thap),
néu lién hé voi cong ning sinh 1i thi cling phan thanh thién 4m hay thién duong. Pic trung thé
chat cua cé thé quyét dinh khuynh hudng co thé s& dé mac mot loai bénh nao d6, vi du nhu “sau
nhan da nhiét, phi nhan da dam”. Tudi nhiéu hay it, thé chat khéng giéng nhau thi cing ¢ su
khac nhau vé phat bénh, nhu tré em duong khi dé dong nén khi cam ta dé hoa nhiét dong phong;
ngudi gia khi huyét hu suy, nguyén am nguyén duong suy, phat bénh thuong hu han chtng.

Tinh than: Yéu to tinh than anh huong truc tiép dén hoat dong cong niang cua tang phu, am
duong, khi huyét, dong thoi n6 cd thé 1a nhan té noi thuong lam réi loan cong ning sinh 1i ma
phat thanh bénh. Vi duy, trong chiing Vi quan théng thi tinh chi uat @c dan dén Can khi uat két
mat cong ning so tiét cho hoat dong caa phi Vi dan dén Can Vi bat hoa biéu hién ¢ hoi, ¢ chua,
dau vung thuong vi (tinh chi 1a yéu t6 gay bénh); trong chimg tring phong, trudng hop co thé
von di am hu, két hop vai rdi loan tinh chi gdy can duong cang thinh, huyét theo khi nghich ma
nhiéu loan than minh (tinh chi 1a yéu t6 thuan loi khoi phat tring phong).

Dinh dwéng va rén luyén: Dinh dudng va rén luyén la nhan té quan trong thuc day sy thinh
vuong cua chinh khi, nang cao kha nang khang bénh. Tién thién hiru han, phai lién tuc bo sung
bang hau thién, ngudn géc ctia hau thién tir an uéng, néu an uéng khong du, hoic an uéng thién
léch 1am khi huyét hu suy, chinh khi bat tic phét sinh ra bénh tat. Lao dong, tap luyén lam khi
huyét luu théng, nguoc lai it van dong gay khi huyét tro tré 1a diéu kién dé phét sinh bénh tat.

Bam thu tién thién: Tién thién anh huong dén loai hinh thé chat ma loai hinh thé chat khac
nhau chinh 12 biéu hién bén ngoai cua cong ning tang phu khac nhau va s& quyét dinh kha ning
khang ta khi gay bénh cua co thé (Gidp at kinh c6 chuong luan vé Am dwong nhi thap ngii
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nhan). Ngoai ra, mot s6 bénh tat cé thé phat sinh do tién thién cha me truyén cho khéng duoc
hoan chinh (tién thién bat tuc).

3. Theo kinh nghiém dan gian, mot s6 thuc pham dwroc xem la thude khang sinh tw nhién nhu:
hanh, ti, gimg, diép cd, mdt ong... diéu dé c6 diing khong a? Trong mua dich COVID-19, moi
nguoi ding nhitng mén nay bao nhiéu la di, ding nhiéu qud c6 hai gi khong?

Cac thuc pham dong thoi 1a cac duoc liéu nhu hanh (thong bach), toi (dai toan), ging (sinh
khuong), diép c4 (ngu tinh thao), mat ong (phong mat) déu co hoat tinh tc ché vi khuan va virus
phat trién. Nhu ¢ toi va hanh c6 allicin 12 hoat chat chinh khang vi khuan va vi nim; & girng c6
gingerols va shogaols 12 hai hoat chat chinh c6 tac dung khang vi khuan, virus.

Nghién ctu cua Peter Josling (2001) cho thay bo sung toi véi 180 mg chiét xuat toi trong 12
tuan 1am giam nguy co méic cam lanh thong thuong.

Cac nghién ciru vé lidu dung cua toi rat thay doi tly theo muc dich. Dé ting cudng mién dich
va diéu tri cum, lidu téi dugc nghién ciu 14 2.56 g chiét xuat toi gia/ngay trong 45 ngay.

Liéu khuyén céo cua toi 1a khoang 4g toi tuoi hodc 1 vién téi x 2-3 lan/ngay. Cac nghién ctu
cho thay liéu cao téi gay giam can va thiéu mau, tham chi viém da day va ta vong.

4. Ngoadi nhitng thyrc pham néu trén, dong y con c6 nhitng mon dan - bai thubc ndo gitip tang sirc
dé khang cho cac lua tuoi?

Linh chi (Ganoderma lucidum) véi thanh phan chinh 1 polysaccharide c6 hoat tinh thuc day su
hoat hoa va trudng thanh cua té bao nhiéu chan. Nghién ciru da chang minh linh chi 1am ting
biéu hién cac thu thé bé mat cua té bao nhiéu chan nhu CD80, CD86, CD83, CD40, CD54 va
HLA-DR, ting san xuat IL-10, IL-12p70/40 va tang kha ning kich thich té bao T cua té bao
nhiéu chan.

B6 cot chi (Fructus psoraleae) va nh dam ta (Brucea javanica) trong mé hinh chudt nhiém
Pneumocystis carinii da cho thdy kha ning lam ting cuong chirc ning cua té bao giét ty nhién
chdng lai nhiém vi sinh vat.

Ginsenosides, thanh phan caa nhan sam (Panax ginseng) duoc bao céo 1a c6 kha nang lam tang
hoat dong mién dich cua lympho T CD4+.

B6 trung ich khi thang dugc ching minh kich thich hé thong mién dich niém mac duong ho hap
trén, gy tang san xuat cac khang thé dac hiéu cho khang nguyén & ca trén niém mac dugc hd
hap trén va hé théng mién dich toan thé.

Ngii gia bi gai (Acanthopanax senticosus) cho thay tac dung bao vé khoi tac dong cua tia xa
bang céach kich thich sy tang sinh va sy tu hdi phuc cua té bao gbc tao mau (1a tién than cua tat



ca cac té bao méau bao gém bach cau, hong cau, tiéu cau. Thap toan dai bd ciing cho thay hiéu
qua tang tao té bao lympho ¢ nguoi.

Nhén sam dudng vinh thang duoc nghién cau cho thiy c6 tac dung cai thién sy san xuat qué
muc cytokine cua Thil va Th2 va duy tri hang dinh noi moi cua cytokine.

Bach thugc (Paeonia moutan) dugc xem I tac nhan mai trong diéu tri ung thu gan (HCC), cac
nghién ciru cho thay paeonol trong bach thuoc e ché sy phét trién caa khéi u thdng qua viéc
thuc day té bao ung thu di vao chu trinh apoptosis va kich thich san xuét IL-2 va TNF-a.

Hoang ky (Radix Astragali) c6 chitc ning bao vé co quan mién dich (hach lympho, lach, tuyén
rc) bang cach 1am giam céc thay doi bénh 1y trong co quan mién dich, giam TNF-a va @c ché
biéu hién Bax va su apoptosis cua lach va tuyén ac. Phdi hop hoang ky, nit trinh tir (Fructus
Ligustri Lucidi), co muc (Eclipta prostrate) c6 thé lam ting trong luong cla cac co quan mién
dich nhu lach va tuyén wc.

Mot s6 thao dugc co tac dung ting cuong hé mién dich: Xuyén tam lién, Mudp huong, Nhan
sam, Hoang ky.

C6 thé ctru 4m cac huyét Phong mon, Phé du, Than du, Ttc tam 1y dé nang cao chinh khi, phong
tranh ngoai ta. Ngoai ra, Ngoc binh phong tan cling c6 tac dung nang cao vé khi, khang ngoai
ta.

Nghién ctru cua Peter Josling (2001) cho thay b sung toi trong 12 tuan 1am giam nguy co mac
cam lanh thong thuong.

Vitamin A giup ting cudng mién dich va phong cac bénh nhiém tring duong hd hap dudi.
Vitamin E gitup tang cudong mién dich, ting cudng dé khang chong nhiém virus cum, giam
nhiém trung hé hap trén. Vitamin D véi liéu duy nhat 2.5 mg 1am ting cudng hé mién dich va
phong chdng nhiém tring. B6 sung kém liéu 70 mg mdi tuan 1am giam va ngin ngira tir vong
do viém phai.

5. Y hoc c6 truyén hay hién dai déu dong y viéc vin déng sé giip tiang cwong hé mién dich,
nhung van déng nhw thé nao la di thi nhiéu nguwoi chiea 6. Thé nao la van dong vira phdi, néu
luyén tap nhiéu qua thi co hai ra sao?

Tap luyén: cudng do trung binh, 45 phut/ngay, 5 ngay/tuan; tuy nhién trong mot nghién ciru
trén 115 phu nit sau man kinh thira can hodc béo phi thi nguy co sai 1éch cao, lgi ich khong ro.

6. Tam Iy cang thang va nhiing x40 trén trong sinh hogt khién cho nhiéu nguoi bi mat ngu
trong mua dich COVID-19. Cach giup moi ngiroi dée ngu va ngu ngon? Nhitng phwong phdp y
hoc cé truyén nao gilp moi nguoi kién toan sixc khde khi buéc vao giai doan nay?



Sau thoi gian gidn cach xa hoi, ching ta dang tirng budc tai hoa nhap, song song d6, viéc ra
khoi nha, gap g& nhiéu nguoi ciing khién nguy co nhiém virus SARS-CoV-2 cao hon.

Theo khuyén céo cua Hiép Hoi tdm than Hoa Ky, can vé sinh gidc ngu dung dé c6 giac ngu tot,
can thuc hién cac viéc sau:

e Thuc gi4c cung mot gio hang ngay

e Gidi han thoi gian nam trén givdng trude khi nga

e Khong dung cac chat kich thich than kinh trung wong (ca phé, thudc 14, ruou)

e Tranh nga chop mét ban ngay (ngu trua).

e Tap cac bai tap thé duc sbi noi vao budi séng sém

e Tranh xa cac su kién gay kich thich

e Tim nudc ndng khoang 20 phit trudce khi di ngi

e An vao mot gio nhat dinh trong ngay, khong an nhiéu trude khi di ngi

e Tap cac bai tap thu gidn dau 6c va co vao cac budi tdi hang ngay

e Cb gang co duoc cac diéu kién nga thoai mai
1.Coy kién cho rang sot la biéu hién cia co thé khi hé mzen dich bam sinh (thu dong) lam vi¢c
dé chong lai tac nhan gdy bénh. Vigc xong hoi (bing néi ld xong) theo y hoc co truyén khién

cho co thé & trong trang thai giong nhw sot, danh thirc hé mién dich. Diéu nay cé ding khéng?
Vi sao sau khi xong hoi, chung ta cam thay khoe hon?

Xong hoi ¢ thé dem lai cac loi ich sic khoe bao gom giai doc, tang cuong chuyén hoa, giam
can, tang luu thong mau, giam dau, chong |30 hoa, tré hoa da, cai thién chic ning tim mach, cai
thién chtrc nang mién dich, cai thién giac ngu, kiém soat cing thang va thu gidn. Viéc tiép xuc
véi ngudn nhiét trong thoi gian ngén lam ting nhiét &6 cua da va nhiét do trung tdm cua co thé
lam hoat héa trung tam diéu nhiét & ving dudi doi va hé thong than kinh trung wong tir 46 1am
hoat héa hé than kinh tu dong. Su hoat hoa hé than kinh giao cam, truc ha d6i — tuyén yén —
tuyén thuong than, hoat hda hé renin-angiotensin-aldosterone dan dén tao hiéu tng tét 18n hé
tim mach lam ting nhip tim, ting mau luu thong dén da, ting cung lugng tim, va ting ra mod
hoi. O cap d6 té bao, viéc ting nhiét d6 cap toan than 1am thuc day san xuat céc protein séc
nhiét, giam cac goc oxi hoa, giam stress oxi hoa, giam viém, tang nitric oxide, ting nhay cam
insulin.

Xéng hoi theo y hoc co truyén ngoai tac dung nhiét do hoi nuée ndng, con cé tac dung cia cac
hoat chat tir thao duoc, dac biét 1a tnh dau theo hoi nude tic dong dén co thé. Céc tinh dau co
tac dung khang viém, khang khuan, dan co tron duong hd hip, ngoai ra con tac dong 18n than
kinh trung wong lam giam stress, giam dau. Theo Christopher E Ekpenyong va cong su (2015),
tong hop cac nghién ciu cho thay tac dung sinh hoc cua tinh dau sa: tac dong than kinh (giam
dau, giam stress, bao vé than kinh, chéng dong kinh), tic dung khang sinh (nhu Escherichia
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coli, Proteus vulgaris, Klebsiella pneumonia, ...), khang viém giam dau, chéng oxi hda va thu
don gdc tu do, 1am giam duong huyét, khang két tap tiéu cau, tac dong 18n tim mach (giam nhip
tim, chéng tang huyét 4p), ic ché sinh ung, chéng béo phi.

Theo théng ké ciia nhom tac gia Neda Nayebi va cong sy (2017) ¢6 12 nghién ctu trén ngudi,
21 nghién ctru trén dong vat thi nghiém va 30 nghién ciu in vitro vé tac dung caa hoa hong
Rosa damascena Mill. Cac nghién ctiu trén in vitro cho thay tc dung: khang viém, khang khuan,
khang té bao ung thu, khang oxi hoa, bao vé than kinh va tang cuong tri nhg, tac dong 1én tim
mach (ting huyét &p, ¢ ché men tong hop cholesterol), khang tia UV, &c ché vi khuan sinh
mun Propionibacterium acnes. Cac nghién ciru trén dong vat cho thay tac dung nhu: tac dong
Ién than kinh (chdng dong kinh, bao vé than kinh, ting cuong tri nhg, giam dau, thu gidn, chéng
tram cam), khang viém, tac dong Ién tim mach (giam lipid mau), khang sinh, chong oxi hoa,
chéng dai thao dudng. Cac nghién ctru trén ngudi cho thay hiéu qua ban dau trén: tac dong giam
dau (dau vét thuong bong, dau bung kinh, dau hau phau), cai thién kho tho trén tré so sinh, ting
testosterone, khang tram cam, tac dong thu gidn.

8. Thé nao la cach xéng hoi diing chuan? Dwong nhw thanh phan néi ld xéng ¢ méi dia phwong
s€ khac nhau doi chut, diéu nay co anh huwong dén hiéu qua hay khong? Truong hop nao thi
bénh nhdn nén va khéng nén xong hoi?

Thoi gian xdng trung binh tir 5 d&én 15 phat, nhiét do tir khoang 70-80 °C (cho ndi x6ng ¢4 nhan
— trum chan)

Téc dung cua xong hoi theo y hoc ¢ truyén gém tac dung nhiét va tac dung cua duoc liéu. Do
do ty tinh trang bénh ma thanh phan dugc ligu s& khac nhau, khong thé giong nhau.

Déi v6i cam phong han: Sinh khuong, Khuwong hoat, Hrong nhu, Phong phong, Kinh gidi, Tan
di, T6 diép, Gung, Xa....

Ddi vai cam phong nhiét: Bac ha, Kinh gidi, Tia td, V6 quit, Vo budi, La Buai, Gung, Sa, ...
Theo y hoc c6 truyén, xong hoi dugc ding trong cac bénh ly cam lanh thong thuong, trong mot
sb bénh da lidu va ngoai khoa can diéu trj tai chd nhu cham, mé day, tri, ...

Vi xong hoi gay ra md hdi dan dén mat nudc va dién giai, ddi véi cac bénh nhan cé tinh trang
mét nudc (nhu tiéu chay, ra mo hdi nhiéu, mat mau cap, van dong vién tap luyén nhiéu c6 mat
nuéc), hoac co tinh trang rdi loan dién giai do bénh Iy hoic do thube (nhu thudc loi tiéu, bénh
than man).

9. Hién trén cdc trang mang cé giGi thiéu san pham khdu trang wép tinh ddu sd, tinh dau tram,
... 8€ giup ngan ngura viéc lay bénh COVID-19 tot hon, ciing co y kién nén dung tinh dau xong
trong nha. Tinh dau cé thé giup ngan chan viéc lay nhiem vi trung, virus khong?
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Tinh dau xa (Cymbopogon citratus) cd thé wc ché ting sinh HSV1 trén in vitro khi cho twong
tac truc tiép véi virus ¢ 42°C trong 24 gio. Hién chua co dit liéu bao céo vé doc tinh cua tinh
dau xa, tuy nhién kinh nghiém dan gian thudng xt dung dé phong va tri cam lanh. Chua c6
nghién ciru nao bao céo cho thay tinh dau xa giup ngan ngira viéc 18y nhidm siéu vi trén ngudi
ké ca siéu vi Cum thong thuong va COVID-19.

Tinh dau tram (Melaleuca Leucadendron) cho dén hién nay chi dugc bao céo trén thuc nghiém
vé tac dung khang viém, khang oxi hoa, khang virus HSV-1. Ngoai ra con tac dung xua cac loai
mudi nhu Aedes, Anopheles, va Culex. Hién nay chwa c6 nghién ctru ndo béo céo tinh dau tram
c6 thé ngan ngura 1y nhiém CUm noi chung.

10. Béng Y ¢6 thé dong gbp nhw thé ndo trong cac dich bénh trude day va trong dich Covid 19
hién nay?

Trong dich SARS nim 2003, cac nghién ctru 14m sang da cho thay thubc y hoc ¢b truyén bd
sung vao diéu tri thudng quy gilp giam thoi gian kéo dai cac triéu ching, cai thién triéu chang,
cai thién ty Ié tir vong. Theo tong quan cia Ping-Chung Leung (2007 khi danh gia toan canh
cac nghién cau trong dich SARS tai Trung Quéc véi 130 nghién ciu, trong d6 90 nghién cau
dugc du tiéu chuan dua vao phan tich. Céac két qua cho thay hiéu qua khi thém thubc y hoc ¢o
truyén vao diéu tri thuong quy s& kiém soat tét sét, giai quyét nhiém tring nhanh hon, it phai
dung steroid hon, mot sé bang chiing con thay rang y hoc ¢ truyén 1a ting cuong mién dich.
Ngoai ra, thuéc y hoc cb truyén con co tac dung phong ngura lay nhiém bénh, mot béo céo ¢
Hong Kong cac bai thude duge dung nhu Tang ctiic 4am, Ngoc binh phong tén c6 gia thém 2 vi
12 Pai thanh diép va Hoang cam.

Hién tai chua c6 bao céo thir nghiém 1am sang danh gia hiéu qua cua thudc y hoc ¢b truyén
trong phong ngira COVID-19. Tuy nhién, tai Trung Qudc, dya trén kinh nghiém va céc nghién
ctru st dung y hoc cb truyén trong phong ngira cac dich bénh SARS, dich cum trudc day, tinh
dén thang 2/2020, c6 23 tinh d3 dua ra chuong trinh khuyén céo sir dung bai thuéc y hoc co
truyén trong phong ngira COVID-19.

Tinh dén thang 3 nam 2020, c6 dén 303 nghién ctru 1am sang dang duoc tién hanh dé danh gia
hiéu qua va do an toan ciia y hoc co truyén trong diéu tri COVID-19 tai Trung Quéc. Bo Y Té
Trung Quéc ciing da ban hanh dén phién ban tht 6 Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-
19, va ké tir phién ban tht 4, thubc y hoc ¢6 truyén di dugc khuyén céo trong diéu tri & cac giai
doan khac nhau. Theo Hudng dan phién ban mai nhét, cac bai thudc y hoc c6 truyén duoc ding
trong phong ngira COVID-19: Hoic huong chinh khi tan, Khu phong giai doc hoan, Ngan hoa
thanh cam hoan. Dung diéu tri c6 cac bai thudc: Thanh phé bai doc thang, Xi Yan Ping Injection,
Xue Bi Jing injection, Re Du Ning Injection, Tan Re Qing Injection, Xing Nao Jing Injection
va mot sb bai thude khac. DPoi voi bénh nhan ning, cham sdc tich cuc, cac bai thude co thé ding:
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Sinh mach tiém, Td hop huwong tiém, An cung nguu hoang hoan. Theo bao cao cua Cuc quan ly
Trung y Trung Qudc, dén ngay 5/2/2020, 214 bénh nhan COVID-19 dugc diéu tri vai bai Thanh
phé bai doc thang da c6 hiéu qua trén 90%. Sau d6, mot béo cao khac lay dir liéu 701 bénh nhan
COVID-19 tai 10 tinh Trung Qudc, véi két qua 130 bénh nhan (18.5%) hoan toan khoi véi diéu
tri bing Thanh phé bai doc thang. Hai b4o cdo hoi ciru 1am sang cho thdy Lién hoa thanh én
hoan ¢6 hiéu qua trong diéu tri COVID-19./.
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