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1. O'viing hau hong, ching ta c6 nhitng “vii khi” gi dé chong lai virus corona?

Hé mién dich 1a mot hé théng vo ciing phuc tap giup co thé phan biét nhitng thanh phan cua co
thé va vat la (khdng thudc co thé). Hé mién dich dam nhiém chtrc ning loai bo cac vat la doi
Vi co thé (vi du cac vi sinh vat gay bénh).

Hé mién dich cé 2 thanh phan: mién dich tién thién (cd san do di truyén) va mién dich thu dic
(c6 duoc sau khi da tiép xudc véi thanh phan la).

Hé mién dich tién thién (mién dich khong dac hiéu) bao gom:

- Céc hang rao bao vé (da va niém mac) co thé chéng lai sw xam nhap va gay hai cua cac
yéu t& nguy hai cho co thé nhu vi khuan, vi nim, virus, ...

Hang rao bao vé dau tién ¢ ving hau hong chinh 1a 16p mang nhay (niém mac nhay c6 16ng
chuyén) bao gom mét 16p mang nhay pha Ién I6p niém mac cé tac dung bat giir cac vat la,
chuyén cac vat la nay dan xudng viing hong miéng dé bi nuét xudng va bi bat hoat trong moi
truong acid da day. Bén dudi 1a mot 16p niém mac duoc tao boi cac té bao hinh tru c6 long
chuyén dé di chuyén hiéu qua l6p chat nhay bén trén.

- Céc té bao mién dich khong dic hiéu (dai thuc bao, bach cu da nhén, cac té bao sao, hé
théng bo thé...) véi nhiém vu bat giir va tiéu diét cac “vat la” nay.

Hé mién dich thu dic (mién dich dic hiéu) bao gom cac té bao mién dich (t& vao lympho T
va B) c6 vai tro chong lai su xam nhap cua céc vat la (trong d6 c6 nhitng yéu t c6 hai nho qua
cac khang thé dac hiéu véi cac khang nguyén dugc ghi nhan tir yéu té ¢6 hai (vi khuan, vi nam,
virus, ...) ay.

Hang ngay, hé mién dich da va dang khong ngirng hoat dong manh mé va hiéu qua dé bao vé
co thé.

2. Lam cdch ndo dé ching ta c6 thé duy tri do am Iy tiong cho khu vyc nay

Do am cua 16p niém mac vung hau hong duoc cung cap boi cac tuyén mili va hoi nudc trong
ludng khong khi thé ra qua miii. Tuy nhién trong cac trudng hop dic biét lam do am trén 16p
niém mac giam nhu:

- Udng it nudc

- Séng trong moi trudng nong kho (sa mac, 16 cao...)

- Nhitng trudng hop viém xoang man tinh: cac tuyén miii giam sut vé sb luong trong khi
c4c té bao tiét nhay (té bao dai) gia ting



- Bénh ly hay phau thuat 1dam mét di phan 16n niém mac

Trong nhitng trudng hop nay, ¢ thé gia ting d6 am bang cac bién phap:

- Uéng nhiéu nuéc

- Xit hodc hit vao miii cac dung dich nudc mudi

3. CO phdi nguy co bi nhiém bénh ciia nguwoi da cat amidan cao hon so véi ngueoi chua cat
amidan? Nhitng nguoi da cdat amidan can lam gi dé phong vé cho minh

Amidan 1a cac mo chira chii yéu 12 cac té bao lympho B déong vai tro trong mién dich dich thé.
Cac té bao duoc bd tri thich hop dé tiép xtc véi cac di nguyén dén tir khdng khi hit vao hoic
thire an thirc udng, dé san xuit ra cac immunoglobulin va lymphokine.

Viéc cat amdan va nao VA khong 1am suy yéu dang ké hé mién dich trén 14m sang. Amidan va
VA c6 hoat dong mién dich manh mé& nhét trong khoang tir 4 — 10 tudi, sau d6 chtic nang mién
dich dac hiéu ctia amidan s€ duoc cac co quan khac nhu tuy xuwong, lach, ... phu trach. Chinh
vi vay ma viéc phong chong bénh khdng khéc gi so voi nguoi chuwa cat amidan.

4. Céch nhdn biét nhitng ddu hiéu va triéu chitng cia cam cuim théng thwong. Khi nao thi nén
nghi nge méc COVID-19?

Thuec ra cac triéu ching cia COVID-19 nhu dau hong, sbt, ho, dau xuong khap, mét moi. ..
cling khong khéc voi cac truong hop cam cum thong thuong. Nhitng yéu té sau day goi y nhiém
COVID-19:

- Tré vé tir ving dich

- Tiép xdc gan véi ngudi gay bénh (FO, F1, F2)

- Pau hong nhiéu

- Sbtcaotrén 38 @6

- Ho kem kho tho, dau nguc

- Mat mui.

5. Mdt mai dgt ngét ¢ thé 1a triéu chieng chi c6 ¢ bénh nhan COVID-19 khong?

Gan day, nhiéu béo céo ghi nhan mat khtiu giac, vi giac dot ngot 1a triéu chimg thuong gap o
bénh nhan COVID-19. Cac b&o cdo cua cac bac si ¢ Anh, Y dé cap dén thuc té 1a néu mot
nguoi dot ngot bi mat khau giac va vi giac thi rat c6 kha nang ho da bi COVID-19. Béo céo
ctia cac bac si Han qudc ghi nhan c6 dén 30% bénh nhan nhiém bénh c¢6 mat khiu va vi giac.
Vi vay néu cd triéu chiing trén thi hay yéu cau hd tro y té.

6. Nuc sic miéng sat khudn can c6 thanh phdn nhuw thé nao 1a c6 thé diét khudn, diét virus?
Khi nao nén suc heng, néu stc hong nhiéu lan quéa thi liéu c6 hgi gi khéng?

Mot nghién ctru gan day trén tap chi Nature cho thay virus tip trung rat nhiéu trén bé mat niém
mac ving hau hong. Vi thé, bén canh cac trang bi bao hd cho bac si nhu deo khau trang phiu
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thuat, kinh béo vé mat, gang tay, bénh nhan nén sur dung thudc sat trung vung miéng trude khi
lam thu thuét dé giam cac mam bénh noi chung, tranh 14y nhiém cho bac si trong luc thuc hién
thu thuat. Theo tac gia bai bao:

- Chat chlorhexidine von duoc str dung rong rii trude day co thé kém tac dung dbi véi corona
virus chung méi gay bénh COVID-19.

- Do COVID-19 d& bi tiéu diét boi sy oxy hoa, nén cac dung dich stic miéng chira chit oxy hoa
nhu hydrogen peroxide 1% hay poviodine 0,2% nén duoc sir dung nham 1am giam vi khuan ciing
nhu COVID-19 tiém an & trong viing miéng - hong ctia bénh nhan.

Trong phong thi nghiém ngudi ta thiy dung dich stic miéng - hong 1a povidone-iodine véi ndng
d6 pha loang 0,23% c6 tac dung lam bat hoat nhanh chéng cic chung corona virus giy bénh
SARS va MERS trudc day sau 15 gidy tiép xtic véi thude.

Tuy nhién dén nay van chua co két luan rd rang vé vai tro ctia thudce stic hong trong phong chdng
COVID-19.

7. Ai nén sit dung cac thudc SUc hong-miéng?

Nguoi ¢ nguy co cao mac bénh nhu: nhan vién y té ¢6 nguy co nhiém bénh, cac ddi tuong co
nguy co trong cong dong nhu tiép xtc gan véi nguoi nghi nhiém bénh, cham soc bénh nhén; hodc
dé suc miéng-hong cho bénh nhan.

Cubi cung, ciing can luu ¥ 1a khi suc hong, nén ¢ gang “kho” dung dich sat khuan dé thude co
thé tiép xuc v6i phan thap (ha hong-hong thanh quan) dé dat dugc hiéu qua sat khuén tbi da.

7. Nuéc mugi sinh ly ¢6 hiéu qua ngera bénh COVID khdng? Cé thdng tin rang sdc miéng-hong
bang rieou Manh ciing givip sdt khuan hau hong?

Do virus trong COVID-19 ¢6 ciu tao don gian, chi c6 mot 16p mang té bao bao pha mét chudi
RNA mang ma di truyén bén trong nén chung chi ton tai va phat trién nho kha nang phat trién s6
luong nhanh va xam nhap, “trén” trong long té bao va cha yéu sinh sdng va phét trién ndi bao.
Virus bam trén bé mit té bao va xam nhép vao trong té bao, ding bd méy ctia chinh t& bao mang
bénh (ribosome) dé sinh s6i va nay nd trong 1ong té bao cho dén khi chiing pha v té bao phong
thich ngay cang nhiéu virus va lan dan xung dudi. Chinh vi thé nudc mudi sinh Iy va rugm manh
khong thé co tac dung tét trong phong chéng bénh.

Viéc suc hong véi cac dung dich sat khuan dé dé phong mac bénh nén dugc lap lai nhiéu lan (it
nhat 14 3 1an 1 ngay). Tuy nhién, can thém nhiéu chimg ctr va nghién ctru hon nita truéc khi dua
ra két luan vé vai trd ciia cac thudc sat tring hong - miéng trong viéc phong ngira COVID-19.

8. Rira xoang co tac dung phong ngira COVID-19 khdng? Gan ddy cdc phong khdm thuong dé
Cdp dén rira xoang bang phirong phép Proetz. Phwong phdp nay la gi? Cé nén rira xoang moi
ngay dé phong ngira viém xoang tai phat?



Sau khi x&m nhap vao co thé qua dudng miii, két mac mét va niém mac miéng, virus dugc di
chuyén va tu lai nhiéu trén niém mac hau hong, viéc rira xoang hoan toan khdng cé gia tri trong
phong COVID-19.

Phuong phap Proetz gitip dua thubc vao xoang va dan luu dich trong xoang ra ngoai dé diéu tri
cac truong hop ¢ viém xoang man tinh nhay mu, khong c6 tac dung phong viém xoang tai
phat.

9. C4 céch gi xir Iy khong ché viém amidan tam thoi d@é di khdam sau dich COVID-19? C6 phdi
viém amidan hoc mz thi can phdi cat amidan khong?

Viéc diéu tri nhu thé ndo tly thudc vao tinh trang viém amidan do vi khuan va do virus. Hau
hét viém amidan-VA [a do virus va s& tu 6n dinh va viéc diéu tri chi nham giam bét cac trigu
chting kho chiu cua bénh ma théi. Néu nghi ngo ¢6 viém amidan-VA do vi khuan, bac si can
kham va xac dinh .

10. Viém hong man tinh do viém xoang va viém amidan, cé kem trao nguoc da day-thuc quadn
dd nhiéu nam thi c6 s chuyén thanh ung thw khéng? Co cdch ndo givip diéu tri dirt diém khéng?
C0 phai dung khang sinh hay khéng?

Khi da c6 chan doan viém hong do vi khuan thi c6 thé s& phai st dung khang sinh. Céc trudng
hop viém amidan héc ma can phai phau thuat nén duoc can nhac dua trén nhiing quy dinh chit
ché& vé tinh trang bénh va loi ich cling nhur cac nguy co cua timg trudong hop cu thé (xem chi
dinh cat amidan bén duéi).

Ngoai ruou, thudc 14, trao nguoc da day-thuc quan duoc xem 12 yéu t6 nguy co c6 lién hé Véi
ung thu thanh quan. Viém xoang tham chi viém hong c0 lién quan véi bénh trao nguoc da day-
thue quan chi dugc dung khang sinh khi ¢ dau hiéu nhiém tring ¢ tai, mii, hong.

Trong diéu tri bénh trdo nguoc da day-thuc quan, ngoai cac thudc khang acid da day, thudc
trang niém mac da day thi ché do sinh hoat dong vai tro rat quan trong bao gom:

- Cir mén an udng kich thich: ruou, ca phé

- Nam dau cao hon ving bao tir khoang 20cm, khéng nam nghién sang tréi

- Khong an qua nhanh, qua no

- Khong an, udng trong vong 3 gio trude khi di ngi

- Khong dé goi, mén 1én vung bung khi nga

11. CAc chi dinh tuyét doi cdt amidan
- Bién chang tim phdi tht phat sau tic nghén duong thé (tam phé man, giam thong khi phé
nang)
- Nghi 4c tinh (to khong can ddi)
- Viém amidan xuat huyét



- Viém amidan gay sbt cao rét run.
12. Céc chi dinh twong déi cua cdt amidan
- Viém amidan tai phat néu:
e 7 lan trong 1 nim
e 5 1an mdi nam trong 2 nim lién tiép
e 3 1an mdi nam trong 3 nam lién tiép
e 2 tuan nghi hoc, nghi lam trong 1 nim
- Viém amidan man khong dap (g véi khang sinh
- S6i amidan kém theo hoi miéng, dau, khong dap ung véi diéu tri bao ton.
- Ap xe quanh amidan
- Kh6 nuét do amidan to./.



