CO CHE SINH BENH CUA VI SINH VAT TREN PUONG HO HAP:
AP DUNG TRONG PIEU TRI VA PHONG BENH VIEM PHOI

TRONG THOI PAI COVID-19
PGS.TS.BS Tran Vin Ngoc
Chuyén khoa hd hdp

1. Puong hd hdp 1a mét trong nhing bé phdn quan trong, “song con” ciia co thé. Nhung day
ciing la co quan phdi déi mat véi nhiéu vi sinh vdt gay bénh. Nhuw chiing ta da biét ¢ dwong
rugt c6 ca vi khudn c6 lgi va vi khudn c6 hai. Vdy vi sinh vdt ¢ dwong ho hdp co gidng nhu
vay khong?

Puong hd hap ciing c6 hé vi sinh thuong tri tai duong hd hap trén va ca duong hd hap
duéi, tao nén hé sinh thai gilp can bang hé sinh thai va gitp cho hé hd hap khéng bi nhiém
trang.

2. Céc bénh phéi phé bién ¢ nuéc ta do vi sinh vdt gay ra? Nhaing bénh nao da va dang dwroc
khéng ché rdt tot, bénh ndo viée diéu tri van con gap nhiéu khé khéin?

Nhiém tring ho hap trén, viém khi phé quan va viém phoi 1a 3 bénh nhiém tring ho hap
pho bién nhat. Nguyén nhan thuong gap nhat la do virus (virus cam, ctm), vi khuan (phé
cau, Hemophilus influenzae, vi khuan khong dién hinh, vi khuan lao), nim (candida). Viéc
khdng ché tét phu thudc nhidu yéu té: doc luc tac nhan gay bénh (virus SARS, virus cim
ga, COVID19, vi khuan khang thudc trong cong ddng va nhat 1a vi khuan trong bénh vién)
va suc dé khang cua bénh nhan (tudi, bénh di kém, t&i bénh vién sém hay muén, di co
chung ngua hay chua)

3. Khi xam nhdp vao dwong hd hap thi cac vi sinh vat nhe vi khudn, vi nam, virus sé hoat
doéng nhw thé nao dé gay bénh cho con nguoi PGS?

Vi sinh vat xdm nhap vao duong hd hap gay bénh cho co thé phai ¢ sb luong 16n, hoidc
doc luc manh trén mot co dia ¢d st dé khang giam (tudi, bénh di kém, suy giam mién dich
do bénh hay do thuéc,...). Trong da sé truong hop, vi sinh vat xam nhap sé& bi loai trir va
khong gay bénh. Mot s6 truong hop mat can bang nhu da néi o trén, vi sinh vat ting
truong va pha huy hang rao bao vé co hoc cia 16p biéu mé 16ng chuyén va xam nhap sau
hon vao mé va méau. Néu hé mién dich bam sinh hay c6 duoc caa co thé bi suy yéu trong
cac dap tng cua minh s& din dén phat bénh.

4. Viéc diéu tri viém phai do vi khudn, vi nam, virus dwoc tién hanh nhuw thé nao? C6 phdi
diéu trj viém phéi do virus khé khén hon 2 tac nhédn kia hay khong?



Diéu tri dic hiéu khang lai tdc nhan gay bénh bang khang sinh, khang nam va khang virus
con nhay cam (tac nhan gay bénh dé dang khang lai thudc néu su dung khong ding) va
nang cao strc dé khang cua co thé (dinh dudng, vitamin, nudc,...). Néu mac virus cam cim
thong thuong thi khong can diéu tri dic hiéu ciing s& khoi, nhung vai nhitng virus méi la,
¢ doc luc cao s& gay tir vong cao Vi chua co thudc dic tri.

. Riéng doi véi virus SARS-CoV-2, khi virus nay xam nhdp vao dwong hd hdp ciia con nguoi
thi co' ché bénh sinh nhw thé nao?

Ciing giébng nhu cac vi sinh vat khéac, cau hoi nay moi ban xem bai noi cia GS.BS. Tran
Tinh Hién

. Nhitng nguoi theo ddi tin tizc bénh COVID-19 thirong nghe cum tir “phim phéi tring xéa”
va hiéu rang dé la tinh trang bénh nghiém trong. Vdy X-quang c6 hinh phéi trdng xéa
thiwong gap trong nhiing bénh Iy nao? Va sau khi diéu tri phéi sé phuc héi ¢ mite dé ndo,
c6 di ching gi khéng?

Hinh anh trang xo0a trén phim X quang la do dich viém xuat tiét va lap day phé nang va lan
rong ra toan bo phoi. Viéc lan rong cang nhanh, cang nhiéu chiing té bénh cang nang vi sé
gay suy hd hap cap; néu khong diéu tri kip thoi sé dé tir vong. Phim phoi trang xoa noi lén
tinh trang viém phoi rat nang. Viéc phuc hoi hoan toan hay dé lai di ching (gi&n phé quan,
x0 phdi,...) phu thudc vao tc nhan gay bénh, vao viéc diéu tri (som hay muon).

. Dich SARS nam 2003 dé lai nhitng kinh nghiém gi @é gitp ching ta déi pho véi bénh
COVID-19 ¢?

Sy chii quan, thiéu thong tin, thiéu canh giac, thiéu minh bach s& I1a nhitng bai hoc rat dat
gia cho nhan loai trong moi dot dich. Sy canh gidc cao d6 vé bénh la cling véi su nhay bén
hop tac ciia nganh y té va hé thong chinh tri, nhan dan s& gop phan khéng ché thanh cong
dich SARS 2003 va dich COVID-19 hién nay.

. Theo tin tizc tir nurdc Ngoai, mét sé bdc si chuyén nganh cham séc tich cuc khuyén nén dé
bénh nhan COVID-19 nam sdp. PGS ¢d ¥ kién thé nao vé viéc nay?

Trong nhitng truong hop nang, suy hé hip cap ma thd may theo kiéu thong thuong (nim
ngita) khdng hiéu qua, thi phuong phép thong khi nam sap c6 thé 1a mot lua chon. Khong
phai chi riéng bénh nhan COVID-19, trudc dday phuong phap nay ciing da ap dung cho
nhitng bénh nhan suy hé hap cap cap khéac. Cach nay gidp téi wu hoa can bang thong khi va
tudi mau ¢ phoi va s& cai thién oxy mau cho bénh nhan.

. Mdc du Viét Nam di ¢é nhing ca bénh COVID-19 tré ndang nhung cho dén cugi thang 2
nam 2021 van c6 rat it (35) bénh nhan tiz vong. Nho nhiing yéu té ndo ma ching ta cé
diroC két qud nay?



Sy thanh cdng 1 tong hop cua nhiéu yéu té: sé lugng bénh nhan it so voi nhiéu nude &
khdng 1am qué tai hé théng cham soc y té, su quyét tdm cua chinh phua va hop tac chic ché
ctia moi thanh phan trong x& hoi va nhit 1a sy tan tdm céng véi chuyén mén cao, kinh
nghiém diéu tri bénh nhan ning caa bac si Viét Nam.

. Trong mua dich COVID-19, moi nguoi cang quan tdm hon dén van dé: ngira bénh cho
phdi, thanh loc phéi... Vdy, c6 thanh loc phéi dwroc khdng? Lam thé ndo dé thanh loc phdi
c6 hiéu qud tét.

Sy thanh loc 1a gitp cho hé hd hap that su khoé manh, dua stc tong khtr nhirng vi sinh vat
va vat chat c6 hai khi xam nhap phéi nhu bui min, di guyén,... Can bao vé va ting cudng
cho hang rao co hoc caa hé hd hap (I6p biéu md nhay c6 16ng chuyén pha trén bé mat cua
duong dan khi, phan xa ho, phan xa déng thanh quan, hé mién dich), bang cach tranh
nhitng tac hai cho né: khéng hut thudc 14, tranh khong khi 6 nhiém, khi c6 hai, ting cuong
tap thé duc thé thao, an ubng du chat, chang ngira,... D6 1a gilp cho co thé thanh loc
nhitng tac nhan gay hai cho co thé va duong ho hap./.



