BENH HO HAP MAN TiNH VA COVID-19
PGS TS BS Lé Thj Tuyét Lan

Chuyén khoa hé hdp, di izng, mién dich

1. Bénh nhan hen suyén va bénh phéi tac nghén man tinh ¢6 dé mac COVID-19
hon hay khong?

Bénh nhan hen suyén va bénh phdi tic ngh&n man tinh déu c6 mét dic diém chung
|a viém man tinh duong dan khi. Trén mot nén viém nhu vy, nhém bénh nhan
nay dé bi nhiém trung hon.

SARS-COV-2 (COVID-19) lai tan cong phoi la chii yéu. Puong dan khi va ca
nhu md phoi bi tén thuong trong bénh phoi tic nghén man tinh. Bénh nhan lai
l6n tudi, tudi trung binh cua bénh nhan bénh phéi tic ngh&n man tinh & Viét Nam
la 64. Tat ca lam tang d6 nang cia COVID-19.

2. Ngwoi hit thudc 14 véi COVID-19 thi nhw thé nao?

Nguoi hit thube du chua bi bénh phéi tic ngh&n man tinh ciing c6 nguy co cao
hon d6i voi SARS-COV-2. Bai khoi thude 1am suy giam hoat dong caa hé théng
van chuyén chat nhay. Hé thong nay hoat dong nhu mot céi chéi quét sach céc
vat thé la ra khoi hé ho hap. Bénh phéi tic ngh&n man tinh xuat hién am tham nén
nhiéu khi ngudi hit thuée da mac bénh nay ma chua duoc chan doan.

3. Bénh nhan hen suyén cé thé én con khé thé. Lam sao phan biét véi khé the do
mac COVID-19.

Bénh nhan hen suyén c6 thé 1én con khé thd khi gip tac nhan kich thich dac biét
& nhimg ngudi chua dugc kiém soat hen tét. Vi vay, ho phai 1am hai viéc : gap
béc si dé dugc chan doan, diéu tri phi hop va tranh cac tac nhan kich thich.

Hién nay, viéc diéu tri hen suyén da rat thanh cong ngay tai Viét Nam. Bénh nhan
suy&n c6 thé séng, 1am viéc va nghi ngoi nhu ngudi binh thuong. COVID-19 s&
gay sét, ho va khd tho. Nhimg con kich phét cua hen va Bénh phai tic ngh&n man
tinh (COPD) néu khdng bi nhiém tring thi khong c6 sét ma cha yéu 1a kho tho.
Trong thoi diém hién nay, nhitng bénh nhan c6 sét thi phai mic dinh 14 mac
COVID-19.

Néu bi kho thé, bénh nhan hen va Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) c6 thé
ding thém thudc cit con. Néu sau 6 nhat/gio ma khong hét thi di cap ctu.

4. Can Iuu y gi khi Bénh nhan COVID-19 c6 sét kém ho, kho the.
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Can luu y vé c4c yéu td dich t& hoc : tiép xdc véi ngudi bénh ¢ trong vung dich.
Gan day, cac bac si cling nhan thdy dau hiéu nghet miii, mat mdi & bénh nhan
COVID-19 bén canh sét, ho va khé tho.

5. Kho tho ciing do nhiéu nguyén nhan. Vdy lam sao xdc dinh nguyén nhan chinh?
Puong hé hap bat dau tir mii xudng phé nang. Bat ky tro ngai nao trén duong hd
hap ciing gay kho thd. Bénh nhan phai nhan biét cac diu hiéu cta mii hay co,
lung nguc, dé mo ta voi bac si, bac si s& sit dung cac phuong phap khac nhau dé
xéc dinh vi tri gay kho thé, noi soi tai miii hong, nghe cac am théi & cd, nguc, hd
hap ky.

6. Can phdi lam gi khi van kho thé dir da ding diing va dui liéu thuéc ding hang
ngay nhu da dwoc ké toa? Co nén dung may tro tho hay khong?

Du d3 dung dang va du liéu thudc dung ngay nhu di dugc ké toa ma van con kho
tha, bénh nhan nén ding 2 nhét thudc cat con truc tiép hay qua budng dém mdi
20 phat. Sau 1 gio v6i 6 nhat cit con ma van con kho tha thi cap ciu ¢ noi gan
nhat. Trong giai doan Covid-19, khong diing may phun khi dung ngay ca trong
bénh vién.

May trg tho hién nay chi dung ¢ nha cho bénh nhan bi ngung thd 1Gc nga. Céc
loai khac khdng nén ty y mua va st dung Vi rat nguy hiém.

7. Néu khdng gap dwoc bdc si, can lam gi véi toa thudce dang ding?

Bénh nhan cd thé goi dién thoai gap bac si, néu khong duogc, ¢ thé tu mua thude
theo toa cii timg thang 1 cho dén khi duoc gap lai bac si. Bénh nhan hd hap luén
c6 san thudc cit con bén canh céc thube kiém soét dung duy tri. Nén dung thém
k&m va Omega 3. Khong can thém thiét bi nao khéc tai nha, ngoai trir binh oxy
néu c6 chi dinh caa bac si. Bénh nhan hd hap nén & trong nha khi nong d6 bui
min cao ¢ ngoai dudng. Néu di ra ngoai, nén st dung phuong tién cdng cong.
Rutra miii bang nuéc bién sau, ngay 2 lan.

8. Nén dinh dwong nhuw thé nao? Tap tho thé ndo dé ap dung?

An cac loai c& c6 md, an cam, chanh, quyt, budi, udng 10 mgr kém mét ngay, tap
thé duc, phoi ning sang, udng sita s& 1a nhitng bién phap don gian dé bao vé hé
hd hap. Va nén tap tho.

Tap thé theo Giao sw Nguyén Khic Vién
Hai tay budng xu0i, hai vai tha léng,
Phinh bung hit vao, hop bung tho ra,

Em, cham, siu, déu,
Pi d¢ang nam ngoi,
O déu ciing dugc, ltc nao cling duoc./.



