NGHE KEM VA PIEC

PGS.TS.BS Pang Xuan Hung
Chuyén khoa Tai Miii Hong
1. Khdi quat so lwge dwong dan truyén am thanh tir tai ngoai dén ndo?
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2. Nguyén nhan nghe kém? C6 phdi bdt ciz bé phdn nao trén dwong dan truyén am thanh bj
truc trdc déu gay ra nghe kém?

e Nghe kém:
o Khai niém: nghe khong rd 161 noi so véi nguoi binh thuong
o Phan loai nghe kém: binh thuong, nghe kém nhe, trung binh, ning, diéc sau
o Nguyén nhan: C4c nguyén nhan sau diy gay ra Ton thuong dudng dan truyén thinh giac
- Bam sinh— di truyén
- Bénh ly mac phai
= Bénh ly viém: Viém tai giita man, viém mé nhi, viém than kinh 4c tai
= Chan thuong: chan thuong so ndo, xuong thai duong
= Bénh ly mién dich: Meniere
= Thodi hoa do tudi tac: 130 thinh
= Tiéng 6n — qua chat doc (nhu cac chat Aminoglucosides)
= Bénh ly tim mach: diéc dot ngot
o Nghe kém dan truyén — tiép nhan — hon hop — trung wong

3. Nghe kém bdr dau xay ra ¢ dg tudi nao? Cé cdch gi dé moi nguoi tr kiém tra minh c6 bj
nghe kém hay khong?

e Nghe kém bit dau & do tudi 30

e Ctr mdi 10 ndm, muac nghe kém tang dan

e Nghe kém anh huong sinh hoat nhiéu hon & d6 tudi > 55 — 60 tudi

e Tu phét hién bénh nghe kém: rat té nhi, thuong hay hoi lai dé nghe cho rd, hay lap lai tur
(ha, ndi gi, n6i lon 18n, ...), tu so sanh st nghe phai trai. Cach tot nhat nén di kham tai - do
thinh luc dé phat hién c6 hay khdng nghe kém, muac nghe kém.

e 10% dan sb c6 nghe kém du gay kho khin trong giao tiép, ti 1é nay gia ting dén 40% ¢ dan
s6 > 65 tudi. Khoang 80% nghe kém xay ra ¢ nguoi 16n tudi, ngudi ¢ tudi 70 hiém khi
khong c6 nghe kém hoac sitc nghe khong suy giam so vai tudi tré.

e Nghe kém thudng hai bén ddi xting ¢ dang diéc tiép nhan than kinh phéi hop thoai hoa té
bao 16ng 6c¢ tai. Nghe kém tan sé cao thuong gap ¢ gioi nam, mac nghe kém tir nhe dén
trung binh nang, hai bén tiép nhan than kinh véi thinh luc d6 ha thap dot ngot. Gidi nit nghe
kém chu yéu & tan sb thap, nghe kém nhe dén trung binh, thinh lyc d6 ha thap dan, d6i xtng
hai bén, nghe kém tiép nhan than kinh.

e Ngudi I6n tudi thuong than phién khé hiéu 10i nhat 1 khi ¢ su hién dién cua &m dn moi
truong. Mic do nghe kém va dang thinh luc ¢6 4m don tuong Gng Véi Vi tri ton thuong &
4 tai, than kinh VIII, duong dan truyén thinh giac than ndo va vo thinh giac. Muc suy giam
nghe hiéu 15 theo timg 10 nam: 16% & tudi 60, 32% ¢ tudi 70, 64% 6 tudi 80.
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4. Mét nguroi nhdn thdy minh c6 ddu hiéu lang tai, nghe kém, dén bénh vién, bdc si kham va
cho bénh nhan 1am cac xét nghiém gi dé chan dodn nghe kém/ diéc?
e Dén kham tai khoa Tai Miii Hong
o Kham tong quat Tai Mili Hong
o Bat thuong cau tric
o Khéi u lanh tinh, &c tinh
o Bénh ly viém: viém miii xoang
e Mot s6 th nghiém do thinh lyc:
o Panh gia strc nghe don gian: tiéng n6i tham
o Panh gia hoan chinh: cac thir nghiém do sirc nghe (thinh lec dd, nhi lwgng, phan xa ban
dap, &m 4c tai, ABR, CT Scan xuong thai duong, ...)
o Panh gia nghe kém: nhe, trung binh, nang
o Tir d6 co chi dinh diéu tri (noi khoa, bao ton, phau thuat, tro thinh, cay oc tai dién ti, ...)
o Mot s xét nghiém lién quan bénh ly ndi khoa (dai thao duong, ting huyét ap, ting md
mau, bénh tuyén giap hoic xac nghiém mién dich)

5. C6 phdi néu khéng diéu tri nghe kém thi sé ddn dén bi diéc hay khdng?

e Nghe kém la dau hiéu caa nhiéu bénh khac nhau:
o Bénh ly viém: Viém tai giita man, viém mé nhi, viém than kinh 4c tai
o Chén thuong: chan thuong so ndo, xwong thai duong
o Bénh ly mién dich: Meniere
o Thoéi hda do tudi tac: 130 thinh
o Tiéng dn — qua chat doc (nhu cac chat Aminoglucosides)
o Bénh ly tim mach: diéc dot ngot
oVi vay diéu tri nghe kém ciing chinh 1a diéu tri cac bénh Iy nguy@n nhan, néu khong diéu
tri bénh ly s& ngay cang niang hon va c¢6 nhiéu nguy co nguy hiém hon chtr khong chi l1a
diéc. Thi du:
VTG man > cholesteatoma > viém mang ndo, viém ndo, ap xe nao > tir vong
U than kinh V11 > tang ap luc noi so > chén ép > bién chung than kinh
Khéng diéu tri, dudng dan truyén thinh giac thoai hoa > diéc sau
Két luan: khong diéu tri diéc gay nhiéu bién chung nguy hiém ké ca tir vong

6. Néu bi ling tai khong diéu tri, c6 dan dén bénh ly khac khdng? Ba ngogi va me em déu yéu
1 bén tai, vay em c6 kha ndang bi di truyén? Lam sao dé phong ngira?

e Ngoai nhitng bién ching nguy hiém vira mé ta trén, nghe kém lang tai thuong lam cho
giam chat luong cubc song, dé bi tram cam, thuong tu cach ly khoi x& hoi, U tai va ¢ nhiing
suy nghi rat tiéu cuc trong cudc song
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Vong xodn bénh 1y U tai

e Ngoai ra cac bénh Iy nén nhu ting huyét ap, dai thao duong, bénh ly tim mach, bénh 1y co
khép ciing anh hudng rat ning né va ngay cang nang dan.
e Nghe yéu mot bén tai: thuong 1a bénh mac phai (VTG man) day khong phai 1a bénh di
truyén.
e Pé phong ngira nghe kém:
- Nguoi 16n: Vé sinh tai thuong xuyén, tranh gay chan thuong tai (moc rai tai), diéu tri
tich cuc khi ¢6 viém miii xoang.
- Tré em: Khong tam & cac song rach hoic hd boi khong an toan nhiém triing, diéu tri tich
cuc khi ¢ viém hong mti (VA)
- Tham kham Tai Miii Hong khi ¢ triéu chiing vé tai.

7. Riéng truong hop bi diéc dgt ngét khién bénh nhan rdt hoang se. Vdy, diéc dét ngét thirong
do nguyén nhan gi, nguy hiém ra sao? Viéc diéu tri dé hay kh6?

e Diéc dot ngot gay cam giac so hdi d6i véi nguoi bénh, hau hét cac truong hop xay ra mot
bén, nhiéu truong hop phuc hdi tét. Véi truong hop khdng phu hdi, diée ¢é thé nang hoic hai
bén. Diéu tri rat khé khan va thuong cham tré. Do diéc dot ngot 1a triéu chimg thudng gap caa
nhiéu bénh ly khac nhau vi vay chan doan nguyén nhan rat khé khan.

e Chan doan diéc dot ngot: Quy luat sé 3
(1). Nghe kém tiép nhan than kinh > 30 dB.

(2). O 3 tan sb lién tuc.
(3). Trong thoi gian < 3 ngay .

Nhiém siéu vi

Bénh ly mach mau
e V& mang mé nhi bc tai
Bénh Iy mién dich tai trong

MJi gia thuyét co thé giai thich mot sé dang diée dot ngot.



Ti 1€ gidi nam tuwong duong gidi nit (nam: 53%), tai phai twong duong tai trai (tai trai: 55%)
[4], diéc dot ngot hai bén 1-5 % cac trudng hop, Xay ra ¢ tat ca cac lra tudi nhung thap hon ¢
tré em va ngudi 16n tudi. Trung binh 40-54 tudi

e Diéc @6t ngot do tic ddng mach tai trong, 1a tién chiing cua tai bién mach mau néo vé sau
(> 5 nam)
e CO nhiéu cach diéu tri diéc dot ngot, didu ndy phan anh nhiéu nguyén nhan khéc nhau gay
diéc dot ngot va chan doan khong chéc chan.
e Diéu tri ban dau hudng dén nguyén nhan chuyén biét néu duoc xac dinh.
e Diéu trj theo kinh nghiém do phan I6n nguyén nhan khéng ré.
e Diéu tri theo co ché tac dung thudc:
o Thudc khang viém
Thudc gidn mach
Thudc thay doi thé dich
Khang siéu vi
Thudc loi tiéu
Dan xuat cua triiodobenzoic acid
o Oxy cao ap
e Phau thuat
e Cac yéu t6 tién luong anh huong dén hiéu qua diéu tri:
o Su hién dién chong mit hoic mat thang bang lam cho ti 1& phuc hoi kém. Chéng
mat ning thuong xay ra trong nghe kém tan sé cao hoic diéc dic, trong quan ciu tric
giai phau giita vong day 4c tai va tién dinh c6 thé giai thich hién tuong nay.
o Tuoi tac cling anh huong dén sy phuc hoi, cang nho tudi hodc cang 16n tudi co ti 1é
phuc hdi thap hon.
o Nghe kém nhe c6 phyc hoi gan nhu hoan toan, nghe kém trung binh thuong tu phuc
hoi mot phan nhung hiém khi phuc hdi hoan toan néu khong duoc diéu tri. Nghe kém
nang dén diéc dic hiém khi ty phuc hdi hoic phuc hdi hoan toan
o Khong cai thién thinh luc trong vong 2 tuan, tién lugng cang xau.

O O O O O

8. Hién nay c6 nhitng cdach nao dé diéu tri hay khdc phuc tinh trgng nghe kém do tugi tac?

e Nghe kém & nguoi 16n tudi con goi 1a 130 thinh do anh hudng tudi tac, 1a qua trinh nghe
kém ty nhién, nhiéu yéu t6 anh huong, muac do thay doi tir nghe kém nhe dén diéc dic.

¢ 10% dan s6 co nghe kém du gay kho khin trong giao tiép, ti 16 nay gia ting dén 40% &
dan s6 > 65 tudi. 80% nghe kém xay ra & nguoi 1on tudi, ngudi ¢ tudi 70 hiém khi khdng c6
nghe kém hoic stc nghe khdng suy giam so véi tudi tré.



e Toan bo hé thinh giac thay ddi theo tudi tac, cac bénh Iy vé tai ciing xay ra nhiéu hon so
Vi tuoi tre.

e Cung Vi thoai héa co quan thinh giac, mot s6 yéu té khac c6 thé gay nghe kém & ngudi
I6n tudi, bao gom tiép xUc vaéi tiéng 6n co cudng do Ion, yéu té di truyén, u than kinh VIII,
chan thuong, bénh 1y bién dudng nhu bénh ly than, mach mau, nhiém tring, thuc gy doc
cho tai nhu aminoglycosides, ethacrynic acid va salicylates.

e Duy tri mot stc khoe day du, mot tong trang tét s& giam thiéu nguy co nghe kém do bénh
ly hé thong.

e Nguoi 16n tudi thuong than phién khé hiéu 1oi nhat 12 khi c6 su hién dién caa am on moi
truong.

e Muc suy giam nghe hiéu loi theo ting 10 nim: 16% & tudi 60, 32% & tudi 70, 64% 6 tudi
80 (van Rooij, Plomp (1989)).

e Nguoi Ion tudi thuong than phién “tdi khong hiéu” chir khdng phai “toi khong nghe”, do
nham 1an cac nguyén &m trong cau tir c6 phu am, thi du nham Ian gitra c4c tir thac, mac, chac,
khac, sunday véi someday, chinh nhitng nham 1an nay di nho nhung van gay kho khin trong
giao tiép.

e Triéu chimg lam sang kinh dién caa diéc than kinh 1a kho hiéu 10i

e Hién nay chua c6 phuong phép diéu tri dic hiéu dbi voi nghe kém nguoi 16n tudi, tuy
nhién c6 thé phong ngira va cai thién stc nghe véi mot sé6 phuong phap nhu:

o Tro thinh: phuong thire diéu tri dau tién chon lya voi khuéch dai am thanh.
o Thiét bi hd tro nhu telephone khuéch dai.

o Ngén ngit dau nhu doc méi néu diée dac.

o Cay bc tai dién tu.

e Phong ngtra: 130 thinh 1a qua trinh khéng thé tranh khoi va rat khd phong ngura, tuy nhién

mot s6 bién phap sau day c6 thé gip lam cham téc do 130 thinh.
o Tranh tiép xdc tiéng on.
o Nut tai chéng tiéng on.
o Kiém soét tét cac bénh Iy noi khoa.
o Truc dién khi ddi thoai véi nguoi 130 thinh, phat am rd rang, c6 thé 1ap lai, c6 thé
viét ra gidy dé doc.
o Tréanh cac thudc gay doc cho tai.
o Té bao gdc.
o Véi nghe kém mién dich: corticoides va cac thudc khang mién dich.

9. Viéc deo may tro thinh ¢6 phdi 1a lia chon téi wu véi bénh nhan nghe kém? Nguwoi deo mdy
tro thinh can luu y gi trong sinh hoat hang ngay?



e VViéc sir dung tro thinh chu yéu dua vao mac do nghe kém, loai nghe kém, sy kho khin
trong giao tiép, y mudn ciia ngudi bénh va sy hop tac ciia ngudi bénh. Nhu mét quy luat: hau
hét ngudi nghe kém can dén tro thinh do c6 nhiéu tién ich tir viéc sir dung thiét bi nay.

e Tro thinh cha yéu Iap dit trong nghe kém tiép nhan than kinh (88%) hoac nghe kém hdn
hop (11%), véi nghe kém dan truyén 1%, mac nghe kém trung binh (40-70 dB)

e Nhu mét quy luat: nghe kém du dé gay kho khan trong giao tiép déu c6 chi dinh deo tro
thinh.

 Nghe kém ning hoac diéc dic 1am giam hiéu qua cua trg thinh, ké ca trg thinh ¢6 cong
suat 16n nhat, vi vay trg thinh khdng c6 chi dinh cac trudong hop nay, cdy 6c tai cho hiéu qua
cao nhat dang diéc dic nay.

e Tién luong thanh cong cua tro thinh sé gidgi han bai nguoi bénh khéng nhan ra ban than
nghe kém, cac truong hop khac nguoi bénh biét minh nghe kém nhung do yéu cau giao tiép
rong hon vi vay tam ly c6 nhiéu lo ling va ngai sir dung tro thinh.

e Dong co lap dit tro thinh cua nguoi bénh méi chinh 1a yéu té chia khoa dé tién luong
thanh cong khi deo tro thinh, ngudi bénh ¢6 yéu cau manh mé dé nghe rd hon 1a mot yéu tb
tuyét voi trong thanh cong khi deo tro thinh

e Tro thinh: cac quy luat dang nho
o Nghe hai tai ludn tot hon mot tai
o Nghe tét hon véi cuong d6 am 16n hon
o Tro thinh BTE ¢6 nhiéu thuan loi so véi ITE: it am doi, d& lap dit, thoi gian su
dung pin dién kéo dai hon, dé thao tac.

10. Khi nao c6 chi dinh cdy éc tai dién tir? Hién tai & Viét Nam ¢6 nhaing noi ndo thuc hién
ky thugt nay?

e O tré em, diéc trudc ngdn ngit, su tiép nhan va xa ly 1oi — ngdn ngit ¢ than kinh trung
wong béi kich thich tir thiét bi, & nguoi 16n sy tiép nhan va xir ly 1i ¢6 nhiéu khé khan hon
do gigi han ¢ than kinh trung wong va can dén su phét trién ciing nhu xtr ly trén duong dan
truyén thinh giac trung uong.



e Diéc sau ngbn ngir ca tré em 1an ngudi 16n véi diée dic va khdng hiéu qua vai trg thinh
déu rat thich hop vaéi chi dinh ciy éc tai.
e Tiéu chuan chon bénh:

FDA cong nhan hudng dan ciy oc tai véi cac dic trung: (1) diéc ning dén diée dac co
trung binh 4m don 70 dB HL, (2) thir nghiém va theo ddi tro thinh, (3) chi sé thir nghiém nghe
ma ¢6 tro thinh < 50%, (4) khong c6 bang chiing ton thuong thinh gic trung wong hoic than
kinh thinh giac, (5) khéng c6 chéng chi dinh d6i véi phau thuat ndi chung va phau thuat cay
b¢ tai noi riéng. Bén canh do, cac trung tim cay ¢ tai con khuyén khich st dung tro thinh it
nhét tir 1 — 3 thang trudc khi cay, tim hiéu ky vong ctia bénh nhan va than nhan nguoi bénh, y
chi ctia ngudi bénh va sy tuan thi nghiém ngat cac huéng dan sau phau thuat.

e Tiéu chuan goi y cay dc tai
o Ngudng nghe khéng tro thinh > 70 dB HL ¢ 1000 Hz.
o Phan biét loi khi khong co tro thinh < 70%.
o Giao tiép kho khan.
e Tiéu chuan chon bénh: Khuyén céo cua FDA, tiéu chuan bao gom:
= Tudi tir 12 thang dén 17 tudi.
= Piéc tiép nhan than kinh dang diéc dic (trung binh 4m don khong trg thinh > 90 dB
HL).
= Hiéu qua vai trg thinh tdi thiéu, duoc xac dinh < 20-30% trong thinh luc 1oi tir mot
van.
= Khdng c6 bang chang ton thuong thinh giac trung wong hoac than kinh thinh giéc.
= Khdng c6 bang chang chong chi dinh phau thuat néi chung hoic phau thuat cay oc
tai noi riéng.
= Neén dung tro thinh it nhat 3-6 thang trude khi cdy ngoai trir trudng hop cbt hoa dc
tai dugC Xac nhan.
= Ky vong cua gia dinh bénh nhi.
Mot s6 bénh vién tai Tp. H6 Chi Minh c6 cay dc tai dién tir: Bénh vién Tai Miii Hong, Bénh
vién Nhi Dong 1, Bénh vién Nguyén Tri Phuong

11. Ciing ¢ trwong hop nghe kém, 1 tai dwoc gidi thiéu qua khoa Néi than kinh, dé la do bénh
ly gi? Mt s6 nguoi diéu tri U tai Vi bdc si tai miii hong chwa thdy hiéu qud thi tw déng tim
dén khoa ngi than kinh, diéu nay c6 nén khdng ?

e Nghe kém gay u tai

e U tai khdng gay nghe kém

 Nghe kém c6 nguyén nhan tai tai va cac bénh ly noi khoa khac, vi vay dé diéu tri tét chimng
nghe kém rat can su tham gia cia cac bac si noi khoa nhu tim mach, néi than kinh, tam than
hozc noi tiét.

} Diéu tri nghe kém > gidm u tai



e VViéc bac si Tai Miii Hong gigi thiéu ngudi bénh nghe kém, U tai dén kham & khoa néi (noi
than kinh) 1a diéu can thiét. Xin nhac lai vong xoan bénh ly cta 0 tai > trim cam > mat ngu >
lo 14ng.

e Nguyén tac diéu tri 1a phai diéu tri toi noi toi chén, xac dinh rd nguyén nhan va tir d6 c6
cach xtr tri phui hop. Qua trinh diéu tri can théi gian, vi vay thay thudc Tai Miii Hong s& ¢6
nhan dinh nghe kém U tai thudc chuyén khoa nao, tir d6 c6 thé chuyén ngudi bénh dén chuyén
khoa lién quan. Viéc nguoi bénh tu dong tim dén béc si chuyén khoa khac trong khi dang diéu
trj tai bac si Tai Miii Hong 1a khéng nén, nén tham van y kién cua bac si Tai Miii Hong trudc
khi dén véi chuyén khoa khéc.

12. Nhiéu ban tré thuwong xuyén deo tai nghe dé hoc hanh hay gidi tri thi nén si dung tai nghe
nhir thé ndo 1a an toan?

* /& van d¢é tai nghe véi muc tiéu hoc hanh hay giai tri:

o Tai binh thuong nghe theo duong khi, it khi nghe theo dudng xuong

o Su kich thich dudng xuong thuong xuyén, lién tuc dé gay hai cho thinh giac, gay
nghe kém tiép nhan — than kinh tai trong

o Tai nghe gdom 2 loai: chyp tai duong khi va chup tai dudng xuong

o Véi chup tai duong khi, nguoi st dung nghe theo duong khi, day la con duong sinh
ly vi vay c6 thé str dung trong thoi gian 1au dai. Bat tién cua loai nay la chyp tai cong kénh
gay kho chiu cho nguoi deo

o Véi chup tai theo duong xuong (tai nghe dat su vao dng tai) tiép xuc truc tiép voi
xuong, kich thich lién tuc duong xuong dé gay nghe kém tiép nhan than kinh. Vi vay véi loai
chup tai ndy nén nghe trong thoi gian c6 han (khéng qua 30 — 45 phit cho mdi 1an nghe) va
sao d6 cho tai nghi ngoi. Tuyét ddi khong duoc nghe lién tuc nhiéu gio tro 1én.

13. Céch bdo Vé sirc nghe cho déi tai ciia minh trong méi truong do thi on a0 hién nay?

e Tiéng 6n cd thé gay nghe kém néu tiép xtic 1au dai va cuong do 6n dua I6n
e Nghe kém do tiéng 6n rat kho diéu tri nhung phong ngira rat hiéu qua
e Céc giai doan cua thay d6i ngudng nghe do tiéng on:
o Thay doi ngudng nghe tam thoi: phuc hoi hoan toan sau 24 — 48 gio
o Cach tlep xuc tiéng 6n: lién tuc hay ngat qUang
o Thay d6i ngudng nghe vinh vién: tiép xtc tleng on Iap lai nhiéu l1an
o Phan xa ban dap bao vé tai trong: c6 thé huan luyén dé thich nghi
e Tir d6 cach phong ngira tac hai do tiéng on:
o Tranh tiép xuc tiéng dn néu duogc
o Peo nit tai chdng on tai noi co tiéng on: Giam 15 — 30 dB, deo toan bo thoi gian
tiép xuc tiéng 6n, danh thoi gian 12 — 24 tiéng dé phuc hoi sic nghe
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o Phét hién sém nghe kém tiéng 6n

14. Lam sao dé phat hién bé c6 bénh vé thinh giac? Nhiéu bé bj diéc bam sinh nhung gia dinh
khong phat hién dwroc sém. Cach nao kiém tra thinh giac cho bé?

e Phét trién ngbn ngir
o Mot vai ndm dau doi: ngdn ngit
o Tudi xay ra nghe kém va cac yéu té nguy co
o Can thiép kip thoi < 6 thang tudi
e Phan xa tré con: néu tré nghe kém sé& khong thuc hién duoc
o 0-3thang:
= Chép mét, Giat minh
= Quay dau vé phia am
= Nam yén vé6i cuong do binh thudng
o 4-6 thang:
= Quay dau vé phia phat am
= Biét lang nghe va dap ung khi ddi thoai
o 7-12 thang:
= Quay dau vé husng phat am va bap be noi
o 13-15 thang:
= Bap be ndi tir don gian (ba ba, ma ma)
= Biét bat chudc.
16-18 thang: sur dung duoc cac tir don
19-24 thang: dung cAc tur kép.
25-36 thang: biét sir dung cau ngan.
o 37-48 thang: dung tir-cau twong ddi chuan
e Cach kiém tra suc nghe tré em:
o Tiéng v tay
Anh sang
Gay tiéng dong
Am éc tai
ABR
ASSR./.

o O O

0O O O O O
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