COVID-19 VA MIEN DICH CONG PONG
TS.BS Nguyén Vin Vinh Chéiu
Chuyén khoa Nhiém

1. Gan ddy, rat hay nghe néi dén cum tir “Mién dich cong dong”. Mién dich céng dong la gi?
Mién dich céng dong la tot hay xau? C6 ngueoi néi ném na mién dich céng dong, la chdap nhdn
cho ldy bénh trong cong dong, kiéu nhw nguwoi ta nudi ga céng nghiép, cho tdt ca tiép xic véi
dich bénh. Ga khée ¢ lai, ga yéu, loai bé dan di, ¢6 phdi vdy khéng? Hiéu vin dé nay thé ndao
cho dung?

Mién dich cong ddng (con duge goi 13 mién dich bay dan, mién dich dan sb, hay mién dich x4
héi — herd immunity) 1a mét hinh thirc bao vé gian tiép ngudi chwa 6 mién dich khi mét ty 18
16n dan cu da c6 mién dich v6i mot loai vi sinh vat 1ay nhiém. Trong mot quan thé dan s6 bat
ki khi ¢c6 mot sd luong 16n ca thé dd c6 mién djch thi chu trinh lay nhiém dé bi pha vo, lam
cho su 13y lan cia bénh dimg hodc cham lai do ngudi mang mam bénh da phan s& chi tiép xtic
v6i nhitng ngudi da c6 mién dich; mam bénh khong thé phat tan qua nhitng nguoi khac néu
nguoi ndy c6 mién dich bao vé. Pong thoi, khi ty 18 ca thé c6 mién dich trong mot cong dong
cang 16m, thi kha nang nhitng nguoi khong c6 mién dich tiép xtc phoi nhiém véi ca thé nguon
lay cang nho.

Mién dich cé thé c6 dugc sau khi hdi phuc tir mot 14y nhiém tu nhién hodc do nhan tao (tiém
chung vic xin). Mot khi s6 cac trudng hop mién dich ca thé tang 1én, mot ngudng ty 16 nao do
ctia mién dich cong déng dat duogc, cong déng d6 sé loai trir can bénh duoc mién dich khoi
quan thé dé. Cach loai trir (eradication) bénh nay, néu dat dugc trén cap do toan thé gidi —
nhat 13 d6i v6i nhing cin bénh ma tac nhan gay bénh chi co thé ton tai trén ngudi, c6 thé dan
dén viéc loai trir hoan toan (x6a s6) cin bénh d6. Chinh bién phap chiing ngira dé dat ty 18 gan
nhu ca cong déng déu c6 mién dich di dugce su dung dé xo4 sb bénh dau mua vao nim 1977.
Mién dich cong déng cling gitp bao vé€ cho mot s6 ddi tuong khong thé c6 dugc mién dich do
tinh trang bénh ly suy giam mién dich (bém sinh hodc méc phai, do bi cac bénh 1y man tinh,
dung cac loai thudc trc ché mién dich, ...).

Nhu vay dat dugc mién dich cong déng ddi v&i mot tac nhan gay bénh nao cting luén ludn la
mot diéu tot, 1a myc tiéu can dat dugc trong muc dich phong ngira mac bénh cling nhu ngan
chan dich bénh lay lan.

2. Qua viéc ong gidm doc nguoi Nhdt va mot phu nir Viét chi phét hién dwong tinh khi nhdp
canh tai san bay Nhat. Cong voi viéc bao chi dua tin nhiéu ca dwong tinh khong co biéu hién
bénh. Nhuw vy nhiéu khi chinh ban than minh bi ciing khéng biét. Tai sao c6 nhifng nguoi
dwong tinh kich phat nhw ong phi cong nguoi Anh, to khoe nhw vay, khéng c6 bénh nén ciing
bi nang, lai co nhitng nguoi luot qua bénh nhu’ khéng biét, néu khong xét nghiém. Lam sao dé
luot qua bénh nhe nhang. Bi kip nao? Hay vin dé ¢ gen hodc ching bi nhiém? Ting cd nhdn



d0 khong di qua ving c6 dich nhung van c6 thé ldy ngau nhién, vdy, em va gia dinh c6 nén di
lam xét nghiém COVID-19?

Theo cac bao cao vé COVID-19 thi c6 tir 40 — 80% cac truong hop nhiém SARS CoV2 la
khong c6 triéu chimg. Khao sat ctia chung toi tién hanh tai Tp. H6 Chi Minh cong bb trén tap
chi Clinical Infectious Diseases vao thang 6/2020 cho thiy c6 43% bénh nhan COVID-19
hoan toan khong c6 triéu chimg. Tuy nhién ho van c6 thé lay truyén virus — lay bénh cho nguoi
khac. Nhu vy, s& co tinh hudng ban thdn minh bi nhiém bénh ma hé hay biét! Tuy nhién ciing
can nhan manh mot diéu da phﬁn bénh nhan nhiém COVID-19 c6 triéu ching déu co6 dién tién
rat nhe, sdt ho rdi s& tu khoi bénh. Nhirng trudong hop tir vong déu xdy ra trén co dia c6 mot
bénh nén man tinh (ung thu mau, suy than man dang chay than nhan tao, nguoi gia co dia suy
nhugc, ...). Bénh nhan 91 tuy khong c6 bénh nén nhung thudc co dia béo phi du can; 6ng ay
d3 timg st dung thudc khang dong du phong tic mach khi phai ngdi nhiéu gid déng hd trén
cac chuyén bay, ...

Di nhién trong bénh truyén nhiém van c6 mot ty 18 rat nho cac truong hop bénh xay ra thé toi
cép trén co dia ngudi hoan toan khoe manh, tham chi rat khoe va rat nang, co thé tir vong ma
hién nay y hoc giai thich do c6 yéu té co dia (gen) dic biét.

Viéc di kiém tra xem c6 bi mac bénh COVID-19 hay khong (ciling nhu cac bénh nhiém khéc
nhu cam, sot xuat huyét, ...) khi khong hé co triéu chimg gi ca va ciing khong hé tiép xuc véi
ngudn lay da dugc biét 1a mot viéc lam khong can thiét va khong kha thi. Ngay hom nay 4m
tinh thi chua chic sang ngay mai vin am tinh, ... Vay thi minh s& di kiém tra xét nghiém lién
tuc sudt doi hay sao?!

3. Viét Nam da cé mién dich cong a"éng voi nhitng loai bénh nao? Mién dich cong a"o”‘ng s€ an
toan véi nguwoi khde, vay nguoi yéu, sirc dé khang kém sé nhw thé nao dé ton tai?

Véi su thanh cong ctia chuong trinh tiém chiing mo rong trong nhiéu thap nién qua, Viét Nam
d3 c6 mién dich cong ddng voi cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhu séi, ho ga, bach hau, ...
Chinh vi mirc d6 bao pht vic xin trong nhimg nim gan day giam di nén séi méi bung phat tre
lai; va moi day 1 bach hau tai khu vuc Tay Nguyén.

Chinh khi dat dugc mién dich cong dong thi méi 1a giai phap an toan bao vé cho nhitng ngudi
gia yéu, co stic dé khang kém, hé théng mién dich bi suy giam! Xin nhac lai quan diém: chung
ngira khong chi dé phong bénh cho ca nhan minh, néu moi ngudi déu chung ngira thi c¢6 thé
phong bénh cho ca nhiing nguoi khong thé chung ngira!

4. Lam sao ddanh gid cdc ca chita hét lai tai nhiém? Vay la do tw tdi nhiém hay tiép tuc ldy
nhiém lai trong sinh hoat? Voi nguoi da bi dwong tinh voi COVID-19, duoc cong bé hét bénh.
Vay tir khi hét bénh, bao ldu ngudi ndy cé thé duoc tiép xiic véi nguoi khéng bénh. Lam sao
biét nguwoi do cé bi dwong tinh tré lai?

C6 mot s6 truong hop bénh nhan duong tinh vdi COVID-19, sau mdt thoi gian diéu trj thi xét
nghiém am tinh; roi sau d6 lai duong tinh tr¢ lai. Pay khong phai 1a hién twong tai nhiém



(nhiém lai virus tir mot ngudn 1ay khac) ma 13 hién twong RNA ctia virus van chua hoan toan
dugc loai trir khéi co thé.

Xét nghiém sinh hoc phan tir, thuong 1a RT-PCR gitip xac nhan sy hién dién ctia RNA virus
SARS-CoV-2 trong mau bénh pham va xac dinh chan doan bénh COVID-19.

Phét hién RNA virus khong nhat thiét dong nghia v6i kha nang 13y truyén virus sang nguoi
khac. Cac yéu t xac dinh nguy co 13y truyén bao goém liéu virus c6 con kha ning nhan 1én
hay khong, bénh nhan c6 triéu chtng c6 thé lam 14y lan cac giot dich tiét mang virus, va cac
yéu t6 hanh vi va méi truong lién quan dén ca nhan bi nhiém bénh.

Mot s nghién ctru vé dién tién ctia ndng do RNA SARS-CoV-2 va cac khang thé trung hoa
xuat hién trong mau, vé kha niang ctia virus nhan 1én trong cac té bao nudi cdy (1a chi diém
danh gia tinh 14y nhiém) da dugc tién hanh cho thay thoi diém 13y truyén twong quan véi viée
phat hién duoc virus trong nudi ciy té bao, nhung khong c6 lién quan véi sy hién dién cta
RNA virus phét miii. Cac nghién ctru sitr dung nuéi cay virus trén cac bénh nhan dé danh gia
kha ning lay truyén bénh cia SARS-CoV-2 con rat han ché; c6 mot nghién ciru trén 9 bénh
nhan COVID-19 bj bénh muc do tir nhe dén trung binh cho thay k¥ thuét nuéi cdy cac mau
bénh pham ho hap cho két qua am tinh sau ngay thir 8 tir khi khoi bénh. Bénh nhan bi RT-
PCR duong tinh lai sau khi c6 két qua am tinh lac xuat vién cling dugc nghién ciru, va khong
ai trong s6 nhitng bénh nhan nay c6 két qua nuéi cdy virus duong tinh. Trong mot nghién ciru
khac tai bénh vién trén 129 bénh nhan bi bénh ndng hodc nguy kich vo1 COVID-19, 23 bénh
nhan co it nhat mot 1an cay virus duong tinh. Nghién ctru nay bao gdm 30 bénh nhén bi suy
giam mién dich. Thoi gian phét tan virus (trung vi) tinh bang nudi cdy 1a 8 ngay sau khi khoi
bénh. X4c suat phat hién virus trong nudi cay giam xudng dudi 5% sau 15,2 ngay sau khi khoi
bénh. Trong nghién ctru ndy, bénh nhan xét nghiém duong tinh bang nudi ciy virus van con
cac triéu ching tai thoi diém lay mau xét nghiém. Nghién ctru nay va céc nghién ciru khac da
mo ta mdi twong quan gitra mirc d6 giam lay nhidm véi su giam tai lwong virus va su gia tang
nong do khang thé trung hoa.

C6 thé tom tat nhitng hiéu biét cho dén lac nay vé cic ca tai duwong 1a di RNA virus ¢ thé
dugc phat hién bang PCR, luong RNA virus phat hién duoc da giam dang ké theo thoi gian
va thuong nam dudi ngudng ma virus c6 kha ning sao chép dé co thé phan 1ap trong xét
nghiém nudi cay virus va do dé kha nang lay bénh cho ngudi khic ctia nhimng trudng hop nay
1a rat thap. Tuy nhién vi day 1 mot virus hoan toan mdi nén can cho thém thoi gian dé co
thém céc bang chtng khoa hoc ctng ¢b cho quan diém nay!

C6 mot s6 bai bao tranh cii vé mién dich cong déng. Bao ba N?mg, 10/07/2020, c6 bai:
“Khong thé c6 mién dich cong dong ddi vai Covid-19”. Ho dan theo nghién ctru méi cua céc
nha khoa hoc Tay Ban Nha dugc cong bd trén tap chi y khoa The Lancet cho thidy Tay Ban
Nha d2 tién hanh nghién ciru 61.000 truong hop dé xac dinh nhitng ngudi c6 khang thé chong
lai bénh Covid-19. Két qua chi co 5% trong s6 ndy c6 dugc mién dich chong SARS-CoV-



2. Ngay ca ¢ nhitng khu vuc bi anh hudng ning nhat cua dai dich Covid-19, ty 1& nguoi c6
khang thé véi SARS-CoV-2 rét thap, ...”.

Mit khac, bao VNEXPRESS, 31/7/2020, dan 10i Vién nghién ctru Tata, An P9, ngay 30/7
cong bd béo cao chi ra rang gan 60% sd nguoi séng trong cac khu 6 chudt @ Mumbai c6 khang
thé nCoV trong mau, dap ung tiéu chi mién dich cong dong.

Nghién ctru dugc Tata phbi hop véi chinh quyén Mumbai thuc hién bang xét nghiém huyét
thanh trong thang 7 d6i voi 6.936 nguoi sdng tai ba khu 6 chudt & ngoai 6 thanh phd. Két qua
cho thay ¢t 10 nguoi sdng ¢ khu 6 chudt, c6 6 ngudi mang trong minh khang thé nCoV, dong
nghia ho c6 thé hinh thanh mot cong ddng mién dich 16n nhét trén thé gioi.

5. Tinh hinh mién dich céng dong tai Viét Nam nhu thé nao? C6 phdi do nguweoi Viét chiing ta
dwoc chung lao tw khi moi lot long nén khi bi COVID thuong khong nang nhw cac nuoc khong
chung ngua lao?

Nghién ctru dang trén Lancet July 06, 2020 ctia cac nha khoa hoc Tay Ban Nha khao sat huyét
thanh hoc ctia 61.000 trudng hop khap dat nuéc Tay Ban Nha trong khoang thoi gian tir 27/4
dén 11/5 dé xéac dinh nhitng ngudi c6 khang thé chdng lai bénh COVID-19. Két qua cho thay
chi c6 5% trong sb nay c6 duoc mién dich. Co sy khac biét dang ké vé dia 1y, voi ty 16 phd
bién cao hon & xung quanh Madrid (> 10%) va thap hon & cac khu vuc ven bién (<3%). Ty 1¢
huyét thanh trong s6 195 ngudi tham gia c6 XN PCR duong tinh hon 14 ngay trude khi xét
nghiém dat dén 91%. Piéu d6 chi néi 1én rang tuy da co dén 358,843 ca duong tinh (trén tong
s6 47 triéu dan, chiém 0,8%) thi tai Ty Ban Nha van chua c6 mién dich cong dong du dé ngan
chin cac dot song ké tiép!!!

Céc khao sat trong dan sd chung tai Vuong qudc Anh ciing cho thdy mirc do tao mién dich
dam dong do nhiém bénh ciing kha thap, thay doi tir 0-5% dén 15% tuy khu vuc (Roy
Anderson, Lancet August 03, 2020).

Tai Viét Nam hién nay (thang 3 nam 2021), tat ca cac trudng hop nhap canh vé déu duoc cach
ly; tat ca cac ca tiép xtic voi ca duong (F1) cling dugc cach ly nén chac chan hién nay chua hé
c6 mién dich céng dong!

Noi vé do nang khi mic bénh, theo s6 liéu théng ké cuia WHO thi 80% ngudi mac bénh nhe -
y nhu cam lanh thong thuong va tu hdi phuc; 20% c6 khé thé hodc cac bién chimg dé phai
dén bénh vién dé diéu tri.

Theo s6 liéu ctia European Surveillance System thi tong cong c¢6 khoang 10% bénh nhan nhap
vién phai can nam chim soc dic biét va 4% tir vong trong sd cac trudng hop nhédp vién! Co
mot gia thiét cho rang khi dugc chung ngira BCG c6 thé bao vé ngira nhiém COVID-19 nhung
gia thiét nay chua dugc ching minh! C6 phai ngudi Viét chiing ta bi COVID-19 thuong khong
nang nhu cac nudc khong chiing ngira lao 1a mot cau héi chua cé cau tra 16i do s6 ca bénh cta
chung ta chwra nhiéu, va ty 18 ttr vong tily thudc rat nhiéu vao dic diém dan sé bi nhiém bénh!!!



Trong dot trude ching ta khong c6 ca tir vong, tuy nhién trong dot ndy, tinh dén ngay 01 thang
03 ndm 2021, VN di c6 35 ca tir vong trén tong sd 2.432 trudng hop dwong tinh (ty 18 1.4%)!!
6. Khi nao va bang cdach ndao dai dich COVID-19 két thiic? Chi khi c6 vic xin méi cham dirt
con dc méng ndy hay la, dat mién dich céng dong? Bao ldu thi biét mién dich céng dong thanh
cong hay thdt bai?

Moi dai dich s& két thuc khi c6 mién dich cong déng. Mudn c6 mién dich cong déng tdt thi
phai co vic xin va thyc hién tiém ching cho moi ngudi !

7. Vi sao c6 nhitng ca phdi dén lan test thir ba méi ra két qua dwong tinh, 2 lan trude van am
tinh. Nhie vdy la am tinh gid, phdi khéng a? Thé nao la am tinh gia, dwong tinh gid. Do phirong
phdp thir hay do chwa dén liic phdt bénh nén két qua van la am tinh?

C6 nhiéu 1y do dé mot trudng hop xét nghiém 2 1an dau 4m tinh va lan thir 3 duong tinh:

- Trong 2 1an d4u ngudi d6 chwa bi bénh, dén 1an thir 3 méi phat bénh,

- 21an dau 1a 4m tinh gia do 1dy miu khong t6t, do k¥ thuat xét nghiém khong di nhay,
Duong tinh gia 1a xét nghiém cho két qua duong nhung nguoi d6 that sy khong ¢ bénh. Pay
1a do k¥ thuat xét nghiém c6 do dic hiéu khong cao (duong tinh chéo véi tac nhan khac — doi
vi1 COVID-19 1a chéo voi cac ching coronavirus gady cam lanh thong thuong).

8. Trong tinh hinh dich COVID-19 hién nay, lam sao dé vira di lam viée, di hoc ma van an
toan vueot qua dai dich? Co nén ty xit toan than bcing alcool sau khi di lam vé trude khi bude
vdo nha. Con virus Corona ndy ¢é bam trén quan do, téc va da nguoi? Pi chich ngira ciim
mUa, chich ngera viém phoi phé cau - néu bi con virus Corona tan cong, bénh sé gidm bot mirc
dé tram trong phdi khéng a?

Can tuan thu cac hudng din cta nganh y té: mang khau trang, han ché tu tap dong ngudi, ...
Chich ngtra cac bénh 1y khac sé& giup ching ta bao vé khong mac céc tac nhan nay, gop phan
lam co thé khoe manh.

Khéng nén sang kién ra nhitng viéc ma cac chuyén gia y té khong khuyén lam nhu xit toan
than alcool (?!), .../.



