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1. Tir khi dich COVID-19 khéi phdt tai Vii Han (Trung Quéc), truong hop tré em bi nhiém
bénh va twr vong la bao nhiéu %7?

C0 87% ngudi tir 30-80 tudi. Tré em & Trung Qudc khoang 2%, trong d6 1% tir du6il0 tudi
va 1% tur 10-20 tu6i. Tai Han Quoc 6 6,3% tré dudi 20 tudi mac bénh. O My ¢6 5% tré dudi
20 tudi mac bénh. Viét Nam dén nay thang 3 nam 2020, ¢ 4 tré méic bénh trong s6 240 ca
cua ca nudc.

Céc truong hop tir vong: Trung Quéc c6 1 tré 14 tudi, Han Qudc khong ghi nhén tur vong ¢
tre, Phép o 1 tré 16 tudi, Anhco 1 tré 5 tudi va 1 tré 13 tudi, Bico 1 tre 12 tudi, My co6 3 tré:
17 tudi (California), nhii nhi & Ilinois, 1 tré 14 tudi & New York. Tuy nhién ca nhii nhi &6 My
chua xac dinh nguyén nhan chinh xac tryc ti€p gay tir vong ¢ tré ¢6 nhicm COVID-19 hay
khong.

Noi chung ty 1¢ mic thdp va tré mic thuong khong triéu ching hay triéu chimg nhe va tir
vong rat it.

2. Vi sao tré em mic COVID-19 it triéu chitng, tham chi khéng cé triéu chimg?

T,ré em nhiém COVID-19 thuong khong :[riéu chirng, hay t’riéu chirng nl}e; nhu Sét nhe (hét
sOt nhanh trong vong 24 gi¢), ho khan, hat hoi, dau hong. It ¢6 viém phoi (c6 thé khong c6
kho tho), cling it ¢6 hoi ching suy ho hap cap (chu yeu gay tir vong ¢ nguoi lon). Diéu nay
cling giong bénh SARS 2002 va MERS-CoV 2015.

Chura c6 giai thich ndo tron ven cho diéu may man nday. C6 mét s6 1y do duoc néu lén:

= Tré khong phai 1a doi tuong tiép xuc dau tién. Tré dugc cham soc, cach ly, han ché
tiep xac. Nguoi [6n mac bénh da duoc céch li vai tré.

= Tré nhil nhi c6 khang thé tir me cho.

= Tré duoc mién dich chéo chdng lai virus do duoc chang ngura.

= Mién dich cua tré khac véi mién dich caa nguoi 16n (> 50 tudi mién dich véi virus
giam?).

= SARS CqV2 {(én} nhap qua thu thc:e ACE2, ma thy thé nay & tré em chua hoan thién.

= Tre em hau hét déu duoc huong dan gitr vé sinh ca nhan, rua tay ding cach dung thoi
diém (do dugc hudng dan phong ngira bénh Tay Chan Miéng, ...).

3. C6 phdi vic xin ngira bénh lao hay mét sé vac xin khdc da givip cho hé mién dich cia tré
em vitng vang hon truoc virus SARS-CoV-27?

Chich ngira lao duoc thyc hién tai cac nuéc chau A, noi bénh lao van con, va khong chich
toan dan nhu & cac nudc nhu My, chau Au, Uc. Phai chang d6 tao nén sy khac biét gitra ty 1€



nhiém va nang khi nhiém SARS CoV?2 cta chau A va cac nudc khac khong van dang 1a cau
hoi can nghién ctru chirng minh. Uc 1a nuée dang thuc hién nghién ctru do.

Vaccin BCG gitip bao vé bénh lao ning, nhiém tring dudng hé hap. Cac nudc cé chuong
trinh chung BCG lau (Nhat, Han, Viét Nam) va cac nuéc maéi cd chuong trinh (Iran, 1984)
va cac nude khong c¢6 (Y, M) o ty 18 méc va tir vong do SARS CoV2 khac nhau. Phai
chang day 14 Iy do hay khong? Con chd két qua cua nghién ctru.

Su tac dong clia cac chiing ngira khac nhu soi, ... Ién tinh trang nhiém SARS CoV2 & tré em
la chua c6 bang chung r6 rang nao.

Tat ca déu co thé.

4. Mot 6 chuyén gia khuyén cdo trong mia bénh COVID-19, viéc tiém chiing cho tré em
van nén tiép tuc. Tuy nhién, trong giai dogn han ché di lai hién nay, nhiéu phu huynh ddin do
Vé viéc dwa tré di tiém ngira. @y, vdc xin ndo phdi theo diing lich trinh, vdc xin nao thi ¢é
thé tri hoan, doi qua dich duoc?

Chung ngtra cho tré 14 quan trong, chiing ngtra gitp bao vé tré chong lai cac bénh thuong
gap, thuong co ty 1€ tir va ca di ching cling cao. Vi vay phu huynh nén cho tré chiing ngtra
dlng va day du. Céc co s chung ngira ciing chii dong hen gid, tranh dong ngudi, tuan thu
dung cac quy tic phong dich. Do d6, ngay sau khi hét cach ly xa hoi, dua tré chung ngira
ding.

Néu khong chich ngira, xuat hién cac bénh khac chong Ién trong dich COVID-19 s& lai thém
ganh nang y te.

Trong tit ca cac chung ngra:
Lao duogc chich ngay sau khi sanh (tré > 2 kg), va Viém gan siéu vi B.

Céac mili thir | ctia Bach Hau, Ho ga, Udn van, HiB va miii 2 ctia Viém gan siéu vi B s& duogc
chich vao thang thir 2. Miii thir 2 thong thuong s& dugc chich vao thang thir 3 (nhung van
tang tao dap tmg mién dich tot khi chich trong vong 1-2 thang). VAy nén miii thr 2 c¢6 thé
cho trong vong 1-2 thang. Mii thir 3 ctia thube nay s& duoc chiing ngira binh thudng vao
thang thir 4, nhung c6 thé cach toi da dén 6 thang.

S6i 1 bénh nguy hiém, nén chich sém nhat c6 thé, khong nén tri hodn (dich Ebola, bénh soi
1a 1y do tir vong cao trong thoi gian dich Ebola & Congo).

Viém nfo Nhat Ban thudng xay ra tir thang 6-10, ching ngira can 2 tuan - 1 thang c6 hiéu
qua bao vé. Néu chich vic xin cii thi chich 2 mili lién ti€p, cach nhau 1-2 tuan (tré nhat 1a 4
tuan). Dya vao lich nay va tinh hinh dich, phu huynh cho tré chich ngtra thich hop.

5. Trong thoi gian ndy, khi tré ¢é ddu hiéu sot, ho, dau hong... lam sao dé cha me biét dé la
cam thwong hay la triéu chung COVID-19? Truong hop nao phai di bénh vién ngay?

Khéng thé phan bi¢t cam thuong hay cam véi COVID-19 béang cac triéu chimg trén. Nhung
khi tré co yéu to tlep xUc v&i ngudi nhiém hay nghi nhiém SARS CoV?2 trong vong 14 ngay
gan day. Tré can dén bénh vién kham va sang loc.



Ciing can luu y phu huynh, vi ciing d c6 nhiéu phu huynh s¢ con em minh di bénh vién, dén
kham cho déng nguoi, da dua chau dén kham tré vi chau mac cac bénh khéc.

COVID-19 chila 1 trong s6 cac bénh ma tré ¢6 thé méc, tré co thé mic cac bénh khac va
cling rat nguy hiém néu dén kham tré hay nhap vién tré¢ nhu viém phoi, viém co tim,... do vi
Khuan hay virus khéc.

Tré can dén bénh vién ngay khi ¢6 nhiing dau hiéu ctia bénh ning, do bat ky nguyén nhan gi,
nhu tré li bi; nén, 61 tat ca moi thir; co giat, kho thd, tiéu chay nhidu nudce, sét cao, hay van
con sot sau 2-3 ngay bénh.

6. Can lwu y diéu gi Vé ché do dinh dwéng cia tré em trong mua dich COVID-19?
Phai ting cudng stc dé khang cta co thé qua 3 bién phép sau:
= Anudng day du
« Ubng di nudc, nude chin, nhat 1a trong thoi gian nang néng
 Pam bao cung cdp du ning lugng
 Du cac chat, nhat 1a du dam
« BO6 sung thirc an nhiéu vitamin
+ BO sung kém
= Ngi dt thoi gian, tiy theo tudi, nhung it nhat 10 gid/ngay
= Van dong hop 1y, thoi gian van dong cho tré 1-2 tudi cho tré choi 1 gio/ngdy, 3-18 tudi
van dong 1 gio/ngay

7. Ciing ¢6 mét s6 phu huynh lo ngai cudc song tinh tai trong nha c6 thé khién tré bj thira
can. Vay lam saodé tranh tinh trang nay?

D6 6 thé 1a van dé s& gip phai. It van dong, xem tivi, ngdi nhiéu, an nhiéu nhat 1a thirc an
nhiéu chét béo, dudng. Do viy, cn c6 ché d 3 an day du, hop 1y, van dong theo tu6i phu hop.
Nghia 1a phai cham tré toan dién dé tré khoe vé ca thé chat, tinh than va tam 1y,

Thirc 4n c6 thé giup giam tinh trang thira cAn va tang strc dé khang 1a thirc an nhiéu dam,
rau, trai cay; han ché duong va lipid.

Phy huynh can quan tdm tré, sdp xép thoi gian choi véi tré, gitp tré van dong.

Tré em ban dau nghi hoc rat ming, nhung dan thi s& chan va tam 1y khong t6t. Diéu nay
cling anh hudng dén dé khang cua tré.

8. Tré em la lira tudi hiéu dong, nhiéu em cam thdy go bé khi phdi & nha dai ngay. Vay,
nhitng viéc gi cac em co thé thyc hién tai nha, vira giai toa tam 1y, viea hitu ich cho suc

khoe?

= C6 nhiéu cach tuy nhién phai tily vao tudi cia tré, tung hoan canh gia dinh, cong viéc cua
phu huynh. Quan trong tao ra cac hoat dong tich cuc, déu dan, giup tré hoat dong thé luc.
Bén canh an va nga diéu do.

= Tré <5 tudi & nha s& vui va chi can phy huynh choi cling, tao ra céc trd choi kich thich
kha ndng kham pha cua tré. Céc tro choi cung cac thanh vién trong gia dinh tham gia.



= Tré 6-10 tudi: luc dau thi nghi hoc vui mirng, nhung sau thi chan va xem game, xem TV.
Lira tudi nay phu huynh c6 thé danh thoi gian choi voi tré, tap van dong, doc sach, choi co,
sap 6 chtr..., hudng dan tré lam cac viéc nho trong nha va hoc online theo chwong trinh cua
B0 Giao Duc.

= Tré 11-16 tudi: Hudng dan tré hoc online theo chuong trinh cuia bd Gido Duc, khuyén tré
tap thé duc 1 gid/ngay, doc sach, tim cac chii dé cho tré tim hiéu, kham pha. Ciing c6 thé cac
viéc don gian nhu:phu don phong tré, nha cira, sép xép lai sach vé, ta dd choi. .., day tré hoc
nau an.

Thoi gian cach ly xa hoi gitup cho cac thanh vién trong gia dinh c6 co hoi song cham lai, co
hoéi quan tAm nhau, hiéu nhau hon nén ciing 1a co hdi quy gid. Mong moi ngudi c6 thé trai
nghi¢m nhiing khoang thoi gian ngot ngao bén nhirng dira tré than yéu ctia minh.

9. Nhitng mén thé thao nao phit hop véi tré em dé co thé tdp trong nha dwoc a?

Trong thot gian cach ly xa hoi, nguoi dan tap thé dyc, song tich cuc, nham ting cuong dé
khang vo1 SARS CoV2. Tré em nén van dong 1 gid/ngay va nguoi 16n 30 phit/ngay.

Tuy theo tudi, noi &, hoan canh ma cé the c6 cac dung cu, phuong tién tap luyén khac nhau.
Quan trong 1a muc tiéu va y thic cia mdi ngudi. Tré em can ngudi 16n hudng dan va nhac
nho.

Cac mén thé thao nhu di b, leo cau thang, nhay day, nhay theo nhac, tap lac vong, tap nhay,
tap theo cac chuong trinh trong video trén mang, tap theo cac bai tap co thoi gian san trén
cac youtube, ...

10. Khi mua dich COVID-19 két thiic, tré em tro lai truong hoc thi ban than cac em va phu
huynh can luu y diéu gi? Thoi gian ddu sau dich, liéu viéc di hoc bang xe buyt, xe dwa don
chung co6 an toan khéng?

Khi tré em trd lai truong, cac bién phap an toan nham tranh 1ay nhiém ma Bo'Y té da khuyen
cdo, 5K: trong d6 cO rira tay thudng xuyén, tranh cham tay mii, mat, miéng, mang khau
trang, che mat khi ho, héic hoi, ...

Néu chung ta khong con ca mai, chung ta kiém soat tot bién gidi, nhap canh... Chung ta it
c6 ngudn 1ay. Tuy nhién, khi ma cé thé gioi van con dich, thi di xe bus hay xe dua don déu
phai tuén thu cac bién phap phong lay nhlem theo khuyén cdo cia Bo Y té. Cac phuong tién
cong cong phai tuan thi quy dinh vé s6 ngudi, khoang cach, mé cira khi 1én xudng.

O thoi diém hién tai, du dang trong qua trinh chdng dich, nhung cac dién tién cho thay
chung ta dang di dung hudng. Vi su dong long cia toan xi hoi, hy vong ching ta 6 dinh
dugc dich som. Nha nudc s& can nhic thoi diém cho tré di hoc lai phtl hop nhat. Phu huynh
cung phai chuén bi cho céac chau kién thtrc can thiét nhu ria tay dung cach, khong cham tay
1én mit, miii, miéng, ho khac dung cach, canh giac vdi cac vat dung dé 1ay nhu nim cira, nut
bam thang may, nha v¢ sinh. Can chuan bi cho bé mot sb vat dung co ban nhu khan glay,
binh udng nudc riéng, khau trang khi tham gia cac phuong tién giao thong cong cong.

Nha truong ciing phu huynh can xem xét mdi trudong hoc cho con c6 thong thoang khong?
bu cac dieu kién vé sinh khi tré quay lai truong.
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Phy huynh can theo ddi strc khoe tré mdi ngay, dé ph01 hop nha truong xir tri cac tinh hudng
khi tré sét, ho. Tré con cling nhu nguoi 16n ¢6 nhu cau an hoc, vui choi va hoa nhap xa hoi.
Chung ta can chuan bi tot khi cac con quay lai truong.

Phy huynh ciing can tranh tdm 1y lo ling, cing thang qua mirc, vi nhu vay s& lam cho viéc di
hoc ctia bé nang né hon./.



