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S6 14962-CV/VPTU
Vé lanh dao thuc hién cdc giai phdp
phong chong dich Corona trong thoi gian (6i

Kinh giri: - Cac dong chi Thanh ty vién,
- Cac dang doan, ban can sy dang,
- Céc ban Thanh ty, Uy ban Kiém tra Thanh ty,
- Ban Thuong vu Thanh doan,
- Cac quéan uy, huyén uy, Dang uy Ccap trén co s va
dang uy co so truc thuoc Thanh uy,
- Cac ddng chi Thi trudng céc sd, ban, nganh thanh phd,
- Chu tich Uy ban nhan dan céc quan, huyén

Trong thoi gian qua, tinh hinh dich bénh Corona dién bién rat phirc tap, sd bénh
nhan bi nhiém tang nhanh timg ngay, viéc dé ra cac bién phap cap bach dé phong
chéng dich bénh 1a diéu kién tién quyét, bao dam su thanh céng trong qud trinh ngan
chan dich bénh dang bung phat dir doi.

Hién nay, dich viém duong ho hap cap do chiing méi cia virus Corona di lay lan
trén toan thé gidi, da sang giai doan méi, quy mo, tde do lay lan chua timg c6, doi hoi
cac nudc va moi dia phuong phai cé cac giai phap ing pho rat kip thoi va hiéu qua.

Vin phong Thanh ty kinh giri dén cac dong chi tai liéu nghién ctru cia dong chi
Bi thu Thanh uy (di gui Thu tudng Chinh phu) du bao tinh hinh dich bénh va céc
giai phap can trién khai dé cac ddng chi tham khao, trién khai thuc hién trén dia ban.

Noi nhan:

- Nhu trén,

- Thuong truc Thanh wy (dé bdo cdo),

- Van phong Uy ban nhan déan thanh pho,

- Van phong Thanh uy (Lanh dao, Phong TH/Thanh),
- Luu VPTU.

Cao Son Yén






NGUYEN THIEN NHAN
Uy vién Bo Chinh tri
Bi thw Thanh iy TP. H6 Chi Minh Tp. H6 Chi Minh, ngay 22 théng 3 nam 2020

Kinh gtti: Thu tuéng Chinh phi Nguyén Xuan Phiic

Thue hién chi dao ciia B Chinh tri, Ban Bi thur va Thu tuéng Chinh phu,
viéc phong, chong dich Corona & Viét Nam tix thang 12 ndm 2019 da dat dugc cac
két qua rat quan trong, dugc nhan dan va du ludn quéc té danh gia cao. Tuy nhién,
do day 1a loai virus mai, thé g161 chua c6 kinh nghiém vé& mirc do lay lan, hiéu qua
c4c bién phéap phong, chdng dich va hau qua cua dich gy ra nén viéc bam sat thuc
tién dé tong két tac dung cua cac gid1 phap ma cac nudc da thuc hién va du bao
tinh hinh sap t6i 1a rat quan trong.

Qua nghién cru thong tin vé tinh hinh dich va giai phap chéng dich da duoc
mot s6 nude thuc hién, t6i c6 mot sé du bao va dé xuit cac giai phép Viét Nam
nén tap trung trién khai trong thoi gian sap t6i, phu hop vdi kinh nghiém thanh
cong va khong thanh cong cua 1 sé nude (Nhat, Han Quéc, Trung Quéc, Y, Dic,
M, ...) va Viét Nam - M6 hinh phong chdng dich véi 9 giai phap.

I. Dy bao tinh hinh dich toan cau ngin han sip téi
1. Vé tinh hinh iy lan dich bénh tir 01.2020 dén 3.2020
+31.12.2019: Trung Qudc théng bao cho T chirc Y té Thé gidi vé viée xuit
hién 1 loai virus moi.
+25.01.2020: HO Béc ¢6 1.052 ca nhiém, Trung Qudc c6 1.287 ca nhidm.
+01.02.2020: Trung Qubc ¢6 11.791 ca nhiém.
+01.3.2020: Thé gidi c6 87.137 ca nhiém.
+20.3.2020 Thé gi6i c6 234.073 ca nhiém.
T6i du bao: '
+26.3.2020: Thé gidi c6 375.000 ca nhiém.
+31.3.2020: Thé gidi c6 528.000 ca nhiém.



2. Vé ngudi chét do virus corona tir 01.2020 dén 3.2020
+11.01.2020: 1 nguoi chét dau tién tai HO Bic.
+01.02.2020: C6 259 nguoi chét tai Trung Qudc.
+01.3.2020: Thé gidi c6 2.977 ngudi chét.
+20.3.2020: Thé gidi c6 9.840 ngudi chét.
T61 du bao:
+26.3.2020: Thé gidi c6 15.000 nguoi chét.
+31.3.2020: Thé gidi c¢6 21.000 ngudi chét.
3. Vé 56 nwéc bi nhiém dich
+ Thang 01.2020: Toan cu c6 23 nuéc bi dich, binh quén 1 ngay ¢6 0,7 nudc
méi bi dich.
+ Théang 02.2020: Toan ciu c6 34 nude bi dich, binh quéan 1 ngay c6 1,17
nudc mai bi dich.

+Tir 01.3.2020 — 20.3.2020: Toan ciu c6 128 nude bi dich, binh quan 1 ngay
c6 6,4 nude mébi bi dich. Téng s6 nuée co dich 1a 185 nudc va ving lanh thd.

T61 du bao:
Pén 31.3.2020: ¢c6 khoang 230/248 nudc va vung lanh thd co dich.

I1. M6 hinh lan truyén dich

Viéc lan truyén dich & mdt nuéc phu thudc vao nhiéu yéu td, nhu:

1. Nguoi mang dich tir nude ngoai vao.

2. Sy phat hién ngudi bi nhiém virus va cach ly.

3. Viéc diéu tri nguoi bi nhiém, nhét 1a nhidm thé nang, lién quan dén nguén
lyc clia hé théng y té.

4. Van hoa cta nguoi dan & nude sé tai va g xir voi dich Corona.

5. Céc chinh sach ctia nudc chu nha.

Do 5 yéu t6 néi trén 13 khéc nhau & mdi nuée nén vide 1ap mot mé hinh lan
truyén dich chung cho nhidu nuée 1a khong kha thi. Tuy nhién, dé cong tic du bao
dwoc trién khai tir som, khong cho di moi thong tin cua ting nude, ching t6i da
nghién ciru dién bién dich cua 10 nuéc: Y, Phap, Duc, Tay Ban Nha, Anh, My,



S [ran, Nhat, Han Qudc, Trung Qudc va 1t ra mot so yeu 1o ¢o tinh quy luat va dac
thu sau:
- Thoi gian dé s6 ngudi nhiém tang tir 1 dén 100 binh quén 1a 29 ngay (Y:
24 ngay, Han Qudc: 31 ngay, Phap: 36 ngay, Duc: 34 ngay, Anh: 34 ngay, Nhat:
36 ngay, My: 40 ngay, Tay Ban Nha: 31 ngay, Iran: 7 ngay).
- Thoi gian dé s6 ngudi nhiém tang tir 100 1én 1.000 binh quén 1a 9,5 ngay,
riéng Nhat Ban 1a 28 ngay. Néu trir Nhat thi binh quan 1a 7,25 ngay.

- Thoi gian d¢ s6 nguoi nhiém tir 1.000 1én 2.000 binh quéan 1a 2,5 ngay
(riéng Nhat Ban chua dat muac 2.000 nguoi).

- Thoi gian dé s6 nguoi nhidm tang tir 2.000 1én 4.000 binh quan 14 3 ngay.

- Thoi gian d& s6 ngudi nhiém tang tir 4.000 1én 8.000 binh quén 1 4,2 ngay,
riéng Han Qudc 1a 12 ngay; néu trir Han Qudc thi binh quén 1a 3 ngay.

- Thoi gian dé s6 nguoi nhiém ting tir 8.000 1én 16.000 binh quan la
4 ngay. Riéng Iran la 7 ngay. ,

- Thoi gian dé s6 ngudi nhiém ting tir 16.000 1én 32.000 binh quén Ia
4,25 ngay.

Tur cac sO li€u trén co thé thdy thé gidi c6 ba md hinh lan truyén dich
Corona nhu sau:

- M5 hinh A ctia da s céc nudc Y, Phéap, Pirc, Tdy Ban Nha, Anh, M, Iran
va mot phan cua Trung Qudc (vi khong c6 sb liéu day du vé ngudi nhim cia
Trung Qudc do nhiéu lan thay dbi sb liéu cong bd).

- Mo hinh B: cua Nhat Ban.
- M6 hinh C: ctia Han Quéc.

Céc nudc thude mo hinh A c6 dic diém chung 1a tir khi ¢6 mot ngudi nhiém
dau tién, s6 ca nhiém tang cham, mat khoang 29 ngay dé dat 100 nguoi nhiém.
Ttc 1a binh quan mdi ngdy c¢6 3-4 ca nhiém méi. Tuy nhién chi 10 ngay sau sd
ca nhiém ting 1én 1.000 (hinh 1), tirc 1a mdi ngay binh quéan c6 90 ca nhiém mdi.
Sau khi dat 1.000 ca nhiém, s6 ngudi nhiém trong mét nude sé ting rat nhanh:
chi 3 ngay sau ting lén 2.000 nguoi, trc 1a mdi ngay binh quin ting lén 333
ngudi nhiém, sau 3 ngay tiép theo s& ting 1én 4.000 ngudi, tirc 1a mdi ngay ting
666 ngudi nhiém va sau 5 ngay ting 1én 8.000 ngudi nhiém, tirc 1a moi ngay ting
binh quan 800 ngudi nhiém (hinh 1). Sau d6 4 ngay sé tang tir 8.000 1én 16.000



nguoi nhicm, tirc la moi ngay ting 2.000 ngudi nhiém. Céac nudce Phap, Duc hién
nay dang ¢ giai doan nay.

Tir 16.000 1én 32.000 nguoi nhiém, Y va HO Bic chi mét gin 5 ngay, tirc Ia
mdi ngay c6 binh quan 3.200 nguoi nhiém. Giai doan tir 32.000 1én 64.000 nguoi
nhiém chi ¢6 Hb Béc (Trung Qudc) da trai qua, mat 12 ngay, tirc 1a binh quan mé;i
ngay ¢6 2.667 nguoi nhiém méi, va giai doan tr 64.000 1én 67.000 ngudi nhiém,
mat 8 ngay, binh quan mdi ngay c6 375 nguoi nhidm méi (hinh 1). Vi cudi cing
hi¢n nay Hb Bic (dan sb 59 triéu) dén giai doan cudi, sé ca nhidm méi tang rit
chim va giam dan: tir 67.000 Ién 67.800 ngudi nhidm mat 16 ngay, binh quan mai
ngay c¢6 50 ngudi nhiém moéi.

Cac nude Phap, Puc, Tay Ban Nha, Y, MY ¢ dic diém chung 1a khong co
thoi quen deo khau trang ra duong du dang c6 dich, khong han ché tiép xic, hoat
dong dong ngudi khi da ¢6 dich quy mé nhé nén téc do lay nhidm & giai doan tir
1.000 1én 16.000 ngudi nhiém rat nhanh, binh quan chi 15 ngay, hoan toan bat ngey
vOi nguoi dan va hau hét lanh dao céc nude (hinh 1).



s ca nhidm HINH 1: CAC MO HINH LAN TRUYEN DICH CORONA (2020) PEN NGAY 20.3.2020
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Toc d¢ lay nhidm sau khi di c6 16.000 ngudi nhiém mot nude s& nhu thé
nao tuy thudc vao cdc giai phap ma cac nudc nay thuc hién va nang lyc cua hé
théng y té: dong cira cac trudng hoc, cdm céc hoat dong giai tri, khong tu tap
dong nguoi, deo khau trang, cim di lai khoi nha,... Hién nay chi c6 HO Bic va Y
da trai qua giai doan 16.000 1én 32.000 nguoi nhiém, Ho Béc mit 4 ngay, Y mét
4,5 ngdy. Sau khi HO Béc c6 64.000 ngudi nhidm, tbc d6 gia ting lay nhidm giam
dang ké, chi con binh quan 375 ngudi nhiém mdi ngay va sau d6 chi con 50 ngudi
nhiém moi ngay.

Tiec la vdi cach lam ciia Ho Bic (T rung Quéc), dich Corona di dién ra trong
khodng 56 ngay (khodng 2 thdng) ké tir khi c6 1.000 nguoi nhiém ddu tién.

Hién nay chua co6 co so dé du bo cac nudc nhu Y, Pic, Phép, Tay Ban
Nha ding ting tong s6 ca nhiém & mitc ndo (khoang 32.000, 64.000 hay 80.000
nguoi nhiém).

Néu ho theo “quy luit” ciia Ho Bic, tirc 1a dimg & khoang 68.000 -
70.000 ngwoi nhiém, thi dich Corona dién ra & cic nuéc nay tir khi c6 ca
nhiém dau tién 1a khoang 100 ngay (hinh 1).

Mot truong hop ngoai 1€ véi thoi gian dich dai hon 1a nuéc My, vi:

+ Dan s6 M¥ (330 trigu) 16n hon HO Béc (59 triéu) va cac nuée Chau Au rt
nhiéu (Y: 60,5 triéu; Phap: 67 triéu; Dtc: 83,6 triéu; Tay Ban Nha: 47 triéu; Anh:
67,7 triéu).

+ Phan tmg ngén chan dich cta Chinh phi M¥ rat cham, phan khoa hoc.

+ Heé thng y té khong c6 bao hiém cho nguoi ngheo s€ lam cho hang chuyc
triéu ngudi My khong tiép can duoc cac bién phap phong dich va chira bénh khi
bi nhiém.

Nhit Ban c6 dién bién lan truyén dich theo mé hinh B, khac hén cac nude
theo m6 hinh A (hinh 1). T khi ¢6 ca nhiém dau tién, phai mit 65 ngay méi co
1.000 ngudi nhiém, trong khi ¢ c4c nude mod hinh A 13 39 ngay (hinh 1). Va khi
da trai qua 65 ngay thi cic nudc md hinh A di c6 khoang trén 32.000 ca nhiém,
va trong trudng hop ciia HO Béc 1a 60.000 ngudi nhiém. Vi hién nay Nhat Ban
moi trai qua 1.000 ca nhiém, nén chwa du co so du bao khi nao thi viéc lay nhiém
s& két thiic. Tuy nhién, theo hinh 1, ¢6 thé dy bao: Dich Corona & Nhat Ban
s€ két thiic véi sb ngudi nhiém khong qua 2.000 nguoi, véi tong thoi gian
khoding 100 ngay (cudi thang 4 nam 2020) va sé nguoi chét khoang
50 ngwoi.



Han Quéc c6 dién bién dich theo mé hinh C, khdc m6 hinh A va B (hinh 1).
G1a1 doan dau 50 ngay sau khi c6 nguoi nhiém dau tién, dién bién dich ¢ Han
qudc kha gibng céc nude Chau Au, mé hinh A. Sau 54 ngay c6 8.000 nguoi
nhiém ¢ Han Qubc. Tuy nhién sau dé mirc do lay lan giam han, sau 61 ngay chi
c6 8.900 ngudi nhiém. Du bao Han quéc két thac dich Corona véi ngudi
nhiém khong qua 10.000 ngudi sau khodng 120 ngay (giita 5/2020), véi s6

ngwoi chét khong qua 200 nguwoi.

IIL. Bai hoc thanh cong ctia Nhat Ban va Han Qudc

La hai nuéc lang giéng, Nhat Ban va Han Qubc ¢b cach xir Iy dich Corona

kh4 twong ddng:

Nhit Bin

Han Qudc

- Ca nhiém dau tién

16/01/2020

20/01/2020

- Chinh phtt dua ra c4c bién phép y té phong
ngtra bd sung cho dich bénh méi

24/01/2020

- Khéng nhan khéch du lich tir H Béc

03/02/2020

04/02/2020

- bong cira c4c truong hoc, sy kién dong
nguoi, vui choi. ..

27/02/2020

03/02/2020

- Nguoi dan duge xét nghiém virus néu cé
nhu cau

17/02/2020

24/02/2020

- Cam biéu tinh, di 18 nha tho Shin-cheonji

21/02/2020

- Chinh phu ban hanh chinh sich co ban
chéng dich va han ché di lai

25/02/2020

- Chuan bj thém 10.000 givong bénh va chi
dinh 43 bénh vién diéu tr1 bénh nhén c6 triéu
ching nhe

23/02/2020

- Chinh phu dua tién cho céc cong ty dé tra
luong cho nguoi lao dong & nha giit con vi
truong hoc dong cira

29/02/2020

- Phat ti I ndm hodc 8.200 USD néu vi pham
1énh cach ly

29/02/2020

- Phat t0 1 ndm hodc phat 9.800 USD néu ai
ban lai khau trang da qua str dung

15/03/2020




- Lui thoi gian khai giang nam hoc - 02/3/2020 1
- Bao cao tinh hinh bénh dich trudc khi khai 21/3/2020
giang nam hoc

Co6 thé rat ra cac bai hoc thanh cong chbng dich Corona ctia Nhat Ban va
Han Quéc la:

1. Ngin chan dat khoat ngudi tir ngudn dich nhép canh.

2. Ngudi dan duoc xét nghiém virus néu ¢ yéu cau.

3. Dong ctra truong hoc, dinh chi cac hoat dong dong ngudi, I thoi gian
khai giang ndm hoc.

4. Nguo1 dan da tiép xtc v6i nguoi nhiém virus phai tu cach ly 14 ngay.

5. Han ché di lai.

6. B sung céc giai phap nang cap hé thong y té (givdng bénh, co s& cb thé
chira bénh virus).

7. Yéu cau nguoi dan deo khau trang khi di ra ngoai.

8. Phat nang ngudi vi pham 1€nh cach ly hodc ban khéu trang da qua sur dung.

9. Hb tro tién dé ngudi lao dong tréng con khi truong hoc dong cira.

Mic di dén thoi diém hién nay Nhat Ban va Han Qudc co ban di khéng ché
duoc dich Corona va s& két thiic dich vao cudi thang 4 va giira thang 5 nam 2020,
song muc d6 khdng ché cua 2 nude khac nhau rit rd: Nhat Ban s& c6 khong qua
2.000 nguoi nhidm va 50 ngudi chét (mic di dan s§ Nhat Ban 16n hon gép 2 lan
Han Qudc va ty 1& ngudi gia & Nhat cao hon nhiéu so v6i Han Qudc), con Han Qudc
s& c6 hon 9.000 ngudi nhiém va khong quéa 200 ngudi chét.

C6 2 yéu t6 1am cho két qua chdng dich ciia Han Quéc khong hiéu qua bang
Nhit Ban la:

- Nguoi Han Quéc thich giao Iuu, tu tap sau gid lam viéc, cudi tudn hon.

- O dich & nha th Shin - cheonji d4 lam !4y lan dich dot ngdt & Han Qudc vao
ngay thir 30 ké tir khi c6 ca nhiém dau tién.

IV. Ciac kién nghi d6i véi Viét Nam

Hinh 1 cho thdy, trir Nhat Ban, tat ca cac nude di duoc khao sat (Y, Phép, Pic,
T4y Ban Nha, Anh, Iran, Trung Qudc, Han Quéc) khi di dat mirc 1.000 ngudi nhiém
bénh trong vong binh quén 39 ngdy tir khi c6 ngudi nhiém dau tién, thi sau d6 phai
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chip nhén viéc ting tbc lay nhiém véi quy mé rat 16n: trong tir 1.000 ngudi nhiém
Ién 2.000 nguoi trong vong 3 ngay, 1én 4.000 nguoi trong vong 3 ngay, 1én 8.000
nguol trong vong 5 ngay, 1én 16.000 ngudi trong vc‘mgj 4 ngay tiép theo va cé
nguy co Ién 32.000 nguoi trong vong 5 ngay ké t1cp, lam qua tai va té liét hé
thdng y té nhiéu nudc. Riéng Nhat Béan, sau 37 ngay tir khi c6 ngudi nhiém dau
tién chi c6 100 nguoi nhiém va sau 65 ngay méi ¢6 1.000 ngudi nhiém (hinh 1).

Céu hoi ddt ra la: Viét Nam sé thuc hi¢n viéc chong dich theo céc nguyén
tic ciia mé hinh Nhét Ban hay mé hinh nao, va c¢é ngan chan dwoc viéc dat
1.000 ngwoi nhiém sau khodng 37 - 45 ngay khéng?

Thuc té viéc chdng dich vira qua cua Vlct Nam dat két qua rat tt: Ca nhidm
dau tién ngay 23 thang 01 ndm 2020, sau khi sb ca nhiém tang 1én 16 thi vao ngay
13 thang 02 tat ca c4c ca di khoi, khong c6 tir vong. Sau d6 dén ngay 06 thang 3
ndm 2020 mdi lai xuat hién ca nhiém méi tir nudce ngoai vao Viét Nam. Nhu viy
c6 21 ngay tir ngdy 13 thang 02 dén ngay 05 thang 3 nam 2020 khong c6 ca nhiém
nao & Viét Nam. Do d6, xét vé mit lan truyén dich, phéi xem xét qud trinh 1ay
lan dich hién nay tai nuéc ta 1a bit dau 1 dot méi tir ngay 06 thang 3 nam 2020,
KHONG LIEN QUAN PEN POT NGAY 23 THANG 01 NAM 2020 DEN
NGAY 13 THANG 02 NAM 2020.

V6i céch tiép can nay thi tir ca nhiém dAu tién, dot méi, ngay 06 thang 3
ndm 2020 dén khi dat 100 nguoi nhidm s& khoang ngay 24 thang 3 nim 2020.
Tic 14 can 18 ngay dé sé ngudi nhiém ting tir 1 1én 100. D1 chiéu véi thei gian
lay nhiém binh quan cta cic nudc, trir Nhat Ban, 1a 29 ngay, thi thoi gian 18
ngdy cua Viét Nam la ngin dang k8, ttc 1a nguy co lay lan ctia Viét Nam sé
nhanh khong kém gi cac nudec mé hinh A: Mat 29 ngay dé dat 100 ngudi nhiém
ké tir khi nguoi nhidm ddu tién va 10 ngay sau (khoang 39 ngay) s& dat 1.000
ngudi nhiém va s& ching kién sy lay lan véi toe do chong mdt: Sau 11 ngay sé
dat khoang 8.000 ngudi nhiém.

Vi viy nhiém vu ciia Viét Nam bay gio' 1a: BANG MQI CACH PHAI
KIEM CHE SU LAY LAN, PE KHONG PAT MUC 1.000 NGUOI TRONG
VONG 10 NGAY KE TU KHI CO 100 NGUOI NHIEM - TUC LA VAO
KHOANG NGAY 03 THANG 4 NAM 2020 VA TOT NHAT LA CHi CO
DUGI 500 NGUOT NHIEM VAO NGAY 03 THANG 4 NAM 2020.

S& di ¢6 dot dich thtr hai xuét hién tur ngay 06 thang 3 nim 2020 dén nay la
do ngudi nudce ngoai va ngudi Viét Nam tir cac nude cd dich dén Viét Nam véi
quy mo rat cao so v6i trude va cho dén ngay 21 thang 3 nam 2020, chi c6 nhiing
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ngudi ¢6 biéu hién nhidm (sét, ho nhidu) mai bj céch ly. Con hang ngan nguoi
khdc, trong d6 ¢ nhing ca di u bénh, van khong bi cich ly, di nhiéu noi va lay
nhiém cho nguoi khac (F1, F2) va s nay cling chua boc 16 ra ngoai va dang tiép
tuc lay nhiém.

Nhu vy, chi tiéu phan ddu kiém ché lay nhidm & Viét Nam tir ngdy 24 thang
3 nam 2020 dén ngay 03 thang 4 nam 2020 nhu sau:

Ngay 24/3 | 25/3 | 26/3 | 27/3 | 28/3 | 29/3 | 30/3 | 21/3 01/4 | 02/4 | 03/4

Tong s6 nhilm | 100 | 117 | 138 | 162 | 190 | 224 | 263 | 309 | 363 | 427 500

S6 nhiém ting

20 17 121 | 24 | 28 | 34 | 39 | 46 | 54 | 64 | 73
moi ngay

Dinhién day chi 14 chi tiéu phan ddu méi ngay, thue 6 didn ra s khic, song
néu xoay quanh céc gia trj ndy thi Vigt Nam c6 thé tranh duoc nguy co bung phat
dich theo mé hinh A, ma kiém sodt dich dugc theo mé hinh B cua Nhat Ban.

Trong giai doan sb ngudi nhiém méi vuot 100, kha nang 1ay lan “ndi sinh”
tr 100 ngudi con thip, do d6 néu cach ly s6 nguoi nhidm kip thoi thi s& han ché
tc do lay lan. Tuy nhién, néu ¢ giai doan nay, nguoi tir nudc ngoai ¢ dich vé o
at ma khong cach ly HET thi ho s& tao ra cong dong nhiém tang 1én nhanh chong,
riit ngin thoi gian tir 100 ngudi 16n 1.000 nguei nhiém, va khi d6 kha nang dich
tang manh ca nudc 1a rit 1on.

Vi viy, & giai doan hién nay, khi s4 nhiém & Viét Nam khoang 100 nguoi,
phai CACH LY TAT CA SO NGUOI TU NUGC NGOA] VAO VIET NAM.
Sau khi hét 14 ngay ma khong bj nhidm thi méi di lai binh thuémg. Can didu tiét
cac chuyén bay ché nguol tr nuée ngoai vao Viét Nam sao cho Iuén cé du ch
cach ly dd dugc chuin bi sin, ngay khi ho xudng san bay. Pdng thoi can quy
dinh moi ngudi dan deo khiu trang khi ra ngoai va ¢ noi lam viéc trong moi
giao dich. Can nang cao kha ning diéu tri nguoi nhiém ning cua nganh y té trén
co s0 dam bao 3 déng bd: givong bénh trong cac khu diéu tri 1dy nhiém; sb
lugng bac sTva diéu dudng chuyén khoa nhidm; thiét bi vat tu y té dac thi (may
tha, qu?m 40 bao ho, khau trang...).

Hién nay, binh quan 10 — 15% s ngudi nhiém 14 thé nang, can diéy tri. Nhu
vdy, tir khd nang diéu trj cua nganh y té 1a N ngudi bénh, c6 thé biét kha nang
chiu dung s6 ngudi nhidm toan qudc ma khong giy rdi loan h¢ théng y té
1a 710 lan N. Vi du hién nay nganh v t& Thanh phd H6 Chi Minh ¢6 thé didu
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tri cung lac 1.200 nguoi bi 1ay nhiém thé nang, tirc la twong mg vai sb nguoi
nhiém toan thanh phé la khoang 8.500 dén 10.000 nguoi. Va néu nganh y € Viét
Nam c¢6 thé diéu trj cting lic 3.000 nguoi bi lay nhiém thé niing thi nghia la chung
ta co thé chlu dung duoc ca nude ¢6 21.000 - 30.000 ngudi nhiém ma nganh y
té khong rdi loan, sup do.

Tém lai t6i kién nghi md hinh phong chéng dich Corona & Viét Nam, tir
thuc tién ciia Viét Nam va kinh nghiém qudc té gbm 9 giai phap sau:

1. Khéng cho ngudi cé nguy co da nhiém virus vao cong dong dan cu ¢ Viét
Nam, khi chwa logi trir dwoc kha nang da nhiém (cach ly chon loc va cach ly tat
ca nguoi nhdp canh, tiy giai doan dich toan cau).

2. Thuec hién cach ly tat cd nhitng nguoi co kha nang da tzep xuc voi nguoi

nhiém (F1, F2, F3) tai nha, khu cdch ly dia phuong (qudn huyén) va khu cdch ly
tdp trung (thanh phé, tinh)

3. Thik xét nghiém virus tai cdc bénh vién diéu tri, cac khu cach ly tap trung
nhitng nguoi cé nguy co ldy nhiém cao va tu nguyén (khi c6 diéu kién).

4. Pua hét vao bénh vién sé ngueoi nhiém ning dé diéu tri (10 — 15% tong
50 nguoi da nhiém).

5. Deo khau trang khi di ngoai dwong va trong moi hoat dong hang ngay ¢
co quan, doanh nghiép, cho, ..., rita tay thuong xuyén dé diét virus.

6. Han ché tap trung dong nguoi, chi di hoc lai khi dam bdo khong co nguy
co lay nhiém véi cdc hoat dong tap trung o cdc truong hoc.

7. Khong su dung hé thong diéu hoa khong khi & cde toa nha cao tang dang
co nguy co ldy nhiém.

8. Huy dong swc manh cia toan hé tho”'ng chinh tri, scc manh van héa cua
nguoi Viét Nam dé moi nguoi tw gidc thuc hién cdc bién phdp dé tir bao vé minh,
bao vé gia dinh, co quan, dia phicong minh khéng bi nhiém virus va ngan chan
hdu qua lay lan.

9. Phat huy stec manh tai chinh cua Nha nwde, bao hiém xd héi, bao hiém y
té, sw dong g0p, nhuong com sé do cua gan 100 triéu nguoi Viét Nam dé nhitng
nguoi mat viéc lam vi dich Corona co dwoc thu nhdp 10 thiéu, nuéi duoc gia
dinh, chita dugc bénh khi om dau, tir d6 6n dinh xd héi va dé cic doanh nghiép
phai dong cira vi dich Corona toan cau duy tri dwoc dgi ngii ngudi lao dong co
ban cua doanh nghiép, khéng phd san trong vong 3 thang, it phd san trong
vong 6 thang.
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Trong bdi canh thuong mai toan cau lién két cac nén kinh té chdt ché voi
nhau, mot nuéce b dich s& anh hudng dong thoi dén ca hai loai déi tac: Déi tic
xuat khiu (vi khong xuit khau hang héa sang nuée do duoc) va dbi tac nhap khau
(vi khong 6 nhu cau nhap khéu khi trong nuéc bi dich). Va do dich Corona didn
ra & cac khu vuc véi thoi gian 18ch pha khéc nhau:

Trung Qudc: tiy thang 01 ndm 2020 dén théng 3 nam 2020 (dich phat trién):
Chau Au: tir thdng 3 ndm 2020 dén thang 5 nim 2020; Chau A khéc: thang 3 nim
2020 dén thang 6 ndm 2020; M§: tir thang 3 nim 2020 dén thang 6 nam 2020;
Chéu Phi, My La tinh: thang 4 ndm 2020 dén thang 7 ndm 2020 nén xét vé kinh
té thé gidi ca nim 2020 s& bi anh hudng ning né, sy phuc hdi nhu trude khiing
hodng dich Corona 2020 chi dién ra fir 2021 tré di.

Hién nay tinh hinh dét nu6c rét khin cdp, mdi ngudi c6 mot dong gop Ia rét
can thiét.

T6i xin 6 mot 50 kién nghi kinh giri Thi twéng Chinh phu, Chinh phu dé
tham khdo, lanh dao dat nude théng loi trong giai doan hién nay.

Trén trong./.

Nguyén Thién Nhén
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