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HOI HEN - DI UNG — MIEN DICH LAM SANG
TP.HO CHi MINH: 5 NAM - MOT CHANG
PUONG HINH THANH VA PHAT TRIEN

Di tmg 1a mot bénh 1y phd bién 0 nudc ta va
trén toan thé gidi nodi chung véi tan suat ngay
cang ting. UGc tinh hién nay, bénh di ung
chiém khoang 20% trong dan s trén toan thé
gidi. Cac biéu hién cua bénh di ung da dang,
thay ddi tir nhe ning giy anh huong dén st
khoe va chét luong cudc sdng ciia ngudi bénh
ma hau nhu ai trong chung ta ciing c¢6 nguy co
mac phai.

Bén canh do, cac bénh 1y ty mién ciing dang
c¢6 chiéu hudng gia ting. Co ché bénh sinh cua
cac bénh 1y tw mién néi chung 1a su r6i loan &
hé mién dich cta co thé véi nhiéu co ché con
chua dugc biét ro. Pic diém chung cta bénh tu
mién 1a dién tién man tinh theo thoi gian, anh
hudng dén toan than va ton thuong da co quan
trong co thé, gdy ton hai nghiém trong dén sirc
khée nguoi bénh. Vige diéu tri cho cac bénh
nhan ty mién hién nay & nudc ta con gip nhiéu
kho khin. Phan nhiéu 1a bénh nhan chua co y
thirc quan tAm ciing nhur 1a sy thiéu hiéu biét vé
cac bénh 1y nay. Mit khac, chung ta hién van
chua c6 va chua phat trién diing mic chuyén
nganh Di tng — Mién dich 1am sang, trong khi
chuyén nganh nay da rat phat trién tai cic nudc
nhu My, Anh, Phap, Uc, Han...Do d6, Di ung
— Mién dich 1am sang 1a mot chuyén nganh
khong thé thiéu trong cham soc strc khoe ngudi
bénh tai Viét Nam, dac bi¢t ¢ phia Nam.

Voi nhiing 1y do trén, chung t61 thiy rang
nhu cau that sy cip thlet can c6 mot moi trudng
dé céac bac si, can bo y té quan tam dén cac bénh
1y thuoc chuyén nganh Di tmg — Mién dich 1am
sang, cung nhau hoc tap, chia sé, trao ddi kinh
nghiém va nang cao kién thirc. Do 1a co so dé
Hoi Hen — Di tmg — Mién dich 1am sang TP.Ho
Chi Minh (TP.HCM) dugc ra doi.

Vao ngay 23 thang 7 nam 2014, dugc su phé
duyét cua Ho1 Y Hoc TP.HCM, Hoi Hen — Di
tmg — Mién dich 1am sang TP.HCM chinh thirc
duoc thanh 1ap. PGS.TS.BS Lé Thi Tuyét Lan
duoc bau gilr chuc chu tich Hoéi trong giai doan
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hoat dong cuia nhiém ky dau tién 2014 — 2019.
Véi phuong hudéng hoat dong cua Hoi 1a tap
hop nhiing can bd y té lam cong tac lién quan
dén chuyén nganh di tng va mién dich 1am sang
dé cung nhau hoc tép, trau ddi kinh nghiém, cap
nhét kién thuc; tao mdi quan hé hitu co véi cac
ddng nghiép trong gia dinh y té hau lam t6t hon
cong tac cham soc va bao v¢ strc khoé nhan dan.

Hoi Hen — Di tmg — Mién dich 1dm sang
TP.HCM la thanh vién th 63 thuoc Hoi Y hoc
Tp.HCM. Ban Chip hanh Hoi hién nay c6 15
thanh vién bao gdm: PGS.TS.BS Lé Thi Tuyét
Lan — Chu tich Hoi, BS.CKII Huynh Khic
Cuong — Pho Chu tich, ThS.BS Tran Thi Thanh
Mai — Ph6 Chu tich, BS Tran Thién Tai — Tong
thu ky va 11 ty vién thudng truc trong Ban chip
hanh.

.

PGS.TS.BS Lé Thij Tuyét Lan phat biéu tai dai hoi
thanh lap Ho6i ngay 23 - 7 -2014
HLip
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BS Trwong Thi Xuan Liéu — Chu tich Héi Y hoc
TP.HCM doc quyeét dinh céng b6 thanh 1ap Hoi Hen -
Di trng — Mien dich lam sang TP.HCM, ngay 23 /7/14
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Trai qua 5 nam hoat dong, Hoi da dat dugc
nhirng thanh c6éng nhét dinh. S6 luong hoi vién
ngdy cang gia ting tir 34 hoi vién & thoi diém
khi méi thanh 1ap, cho dén nay da c6 218 hoi
vién tir khip cac tinh thanh trong ca nudc. Hoi
1a thanh vién lién két v6i cac Hoi chuyén nganh
trén thé gidi nhu Hoi Hen — Di Gng — Mién dich
lam sang Hoa Ky (AAAAI), Ho1 Hen — Di tmg
— Mién dich 1am sang Chau Au (EAACI), Hoi
Hen — Di ung — Mién dich 1am sang Chau A
Thai Binh Duong (Asia Pacific Association of
Allergy Asthma and Clinical Immunology
[APCAACI]), To chirc Dj tmg thé giéi (WAO).

Vé cong tac giang day dao tao, Hoi duoc ghi
nhan mot cach tich cuc khi da thuong xuyén td
chure céac hdi thao, hdi nghi khoa hoc nham muc
dich cap nhat kién thic, nang cao trinh do
chuyén mén, phat trién ning luc nghé nghiép cho
nhiing can bg y té; cu thé, qua 5 nam Hoi c6 hon
50 hoi nghi khoa hoc va trén 100 budi hoi thao
duoc to chire, gan 11.000 dai biéu da tham du va
da cép hon 5000 gidy chimg nhan dao tao. Ngoai
ra, HO1 thuong xuyén td chic déu dan cac budi
sinh hoat khoa hoc cho cac bac si tré, cac nhan
vién y t& dé trao d6i kién thirc, chia sé kinh
nghiém qua d6 nang cao trinh d0 nang luc
chuyén mon cua cac hdi vién.

Bén canh d6, v6i sy nhin nhan rd tam quan
trong cua cong nghé thong tin, Ho1 da chu trong
va day manh viéc phat trién website ngay tir thoi
diém ban dau duoc thanh lap. Trang web cua
Hoi ngay cang hoat dong phong phi va hién
dang 1a cu ndi truc tuyén giira hoi v6i cac hoi
vién, va ca nhitng ddi twong quan tdm khéc nhu
bénh nhén, nguoi dén trong cong dong Trang
web lubn dugce d6i moi, cap nhat bang cac ban
tin thoi su vé hoat dong cua Hoi, cac chuong
trinh ké hoach giang day cua cac lop hqc,_céc

bai viét, bai bao cdo chuyén mén danh cho can
bd y té va nhitng ngudi ngoai nganh co quan
tam. Nhitng sb liéu thong ké cho thay trang web
cua Hoi hién dang thu hat va nhan duoc sy quan
tam, theo doi rat 16n tix phia cac hdi vién, cy thé
1a; 5 ndm qua, da c6 hon 300.000 ngan luot truy
cap cua cac hoi vién; website cua Hoi cling da
lién thong véi cac website cua cac Hoi khac co
uy tin trén thé giéi nhu ATS, ERS, WAO;
thuong xuyén t6 chirc cac budi hoi thao truc
tuyén (CME online).

V& khia canh cong déng, Hoi1 Hen — Di ting
— Mién dich 1am sang TP.HCM dac biét chu
trong dén viéc phat trién cac don vi quan 1y toan
dién cho bénh nhan & cac tuyén co sé. Vi vy
Hoi da va dang nd luc xay dung mot mang ludi
cac “Pon vi Quan ly Hen & COPD ngoai tru”
(Asthma & COPD Outpatient Care Unit —
ACOCU) két nbi rong khip tir tuyén tinh dén
trung uong, tur d6 giup cac bénh nhan dugc phat
hién sém va dugc cham soc, diéu tri tbt hon
ngay tir cac tuyén ban dau.

Cho dén thang 01/2019, Hoi da xay dung
duoc 184 don vi ACOCU trén khép canudc. Bén
canh d6, trong nam 2018, H)i da c6 thém mét
thanh qua tich cuc rat dang duoc ghi nhan khi dat
duoc thoa thuan ky két gitr Héi Hen — Dj tmg —
Mién dich lam sang TP.HCM, Hoi Ho h?ip Viét
Nam, Hoi Phoi Viét Nam va Cuc Quan 1y Kham,
chira bénh B6 Y té v6i cong ty dugc phim
AstraZenaca trong viéc trién khai chuong trinh
“Vi L4 Phoi Khoe (Healthy Lung)” giai doan
2018 — 2020 v&i muc tiéu phat trién 150 phong
quan ly ngoai trd Hen va COPD véi co's6 ha tang
dat chuén trén ca nudc, cung c¢b gop phan viée
chan doan som, diéu tri hiéu qua, nang cao chit
luong quén ly bénh hen va COPD.

Chuwong trinh kham bénh va phat thuéc tir thién bénh hen va
COPD tai huyén G6 Céng Béong nam 2016
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HOI HEN — DI UNG — MIEN DICH LAM SANG TRHCM
HOI NGH] KHOA HOC THU ONG NIEN LAN V

Windsor Plaza Hotel, 22
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HOQI NGH]
TRIEN KHAI DON V] ACOCU
TAITTYT TH| XA BINH LONG

Kham tam soat hen & COPD ti TTYT thi xa Binh Long, Binh Phwéc va Trao tang may hé hé; ky t;i TTYT huyén
Go Cong dong, Tien Giang nam 2018
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M6t s6 hoat dong noi bat ciia Héi Hen — Di
trng — Mién dich lam sang TP.HCM ttr nam
2014 -2019:

Bén canh vai trd 1a kénh gin két, giang day va
dao tao cho cac can b y té chuyén nganh Di tmg
mién dich 1am sang, Hoi Hen — Dj ng — Mién dich
1am sang van khong quén trach nhiém véi xa hoi,
vOi cac cong tac thién nguyén ma dugc Hoi Y hoc
TP.HCM, c4c Ban, Nganh chtrc ning t6 chirc phat
dong. Trai qua cac nam, Hoi dé co nhidu dot tai trg
kinh phi cho cac dong bao gap kho khan nhu: ctru
trg dong bao gap 1o lut & mién Bic, mién Trung,
trao tang cac suat hoc bong cho cac hoc sinh ngheo
hiéu hoc; t6 churc nhiéu dot kham, phat thude tur
thién va tang qua cho cac bénh nhan tai céc tinh;
tai trg cac suét hoc bong nude ngoai cho cac bac si,
nhan vién y té; tang cac may do ho hap ky cho mot
s0 bénh vién, co sd'y té tuyén dia phuong; to chirc
thuong xuyén cac budi sinh hoat ciu lac bd bénh
nhén tai cic co'sO'y té nhdm cung cp cac kién thic
phong ngira va theo dbi diéu tri cac bénh Iy thuong
gap cho nguoi dan.

Khoang thoi gian 5 nam chua duogc goi la dai
nhung véi nhitng két qua da dat duoc ciia Héi Hen
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8 NGAY MANG LUGI QUAN LY HEN VA COPD.
TRONG CONG DONG (ACOCU)
NGAY COPD TOAN CAU 2018

" Héi nghi thwong dinh “Vi La Phdi Khée” nam 2018

HOI NGHI THUONG NIEN

6 Chi Minh, ngay 18 thang 11 ndm 2018

— Dj g — Mién dich 14m sang TP.HCM, c6 thé
ndi d6 la mot chang duong hinh thanh va phat
trién voi nhitng dong gop, surnd luc to 16n caa tap
thé Ban Chap hanh H6i ma ngudi tién phong 1a
PGS.TS.BS Lé Thi Tuyét Lan, da luon tan tam,
tan luc, danh tat ca tim huyét cho sy nghiép phat
trién cua Hoi. DAu biét rang, trong twong lai, dé
Hoi phat trién hon nita thi s& con nhiéu viéc dé
1am, s& c6 nhiéu kho khin c6 thé gap phai, nhung
trén hét, véi phuong huéng phat trién phu hop va
ding dén, v6i tinh than doan két cua ca mot tap
thé Ban Chép hanh Hoi Hen — Dj (g — Mién dich
lam sang TP.HCM, cua tat ca hoi vién, nhiing can
bd, nhan vién y té dang hoat dong trong linh vuc
Hen—Di tmg — Mién dich 1am sang, ching toi tin
rang Hoi Hen — Di g — Mlen dich lam sang
TP.HCM s& tiép tuc phét trién va git hai thém
nhiing thanh tyu mdi trong sy nghiép giang day,
dao tao va nghién ctru vé linh vuc Di tng mien
dich 1am sang cho thanh phé H6 Chi Minh néi
riéng va cua ca nudc ndi chung.
PGS.TS.BS Lé Thi Tuyét Lan
Chu tich Hoi Hen — Di ung — Mién dich
lam sang TP.HCM
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