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HOI LOANG XUONG TP. HO CHi MINH

(HOCHIMINH CITY OSTEOPOROSIS SOCIETY)
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Pap tmg nhu cau cta thuc té, nhu cu phat
trién sau chuyén nganh lodng xuong, dugc su
ung ho va chi dao sat sao cia Ban 1anh dao Hoi
Y hoc TP. Ho Chi Minh, ddc biét la ¢6 VS.
Duong Quang Trung, ngay 12 thang 8 nam
2006, Hoi Loang xuong TP.HCM da chinh thurc
duogc thanh 1ap. Sy ra doi cuia Hoi Loang xuong
TP.HCM d3 danh ddu mot bude chuyén bién
quan trong trong viéc phat trién nhiéu chuyén
khoa sau trong nganh co xuong khép ctia thanh
phé. Cung véi cac hoi thanh vién (Hoi Thap
khép hoc, Hoi Chan thwong Chinh hinh, Hoi
Cot séng, Hoi ban tay, Hoi Chinh hinh Nhi, Hoi
Y hoc Thé thao..., Hoi Lodng xwong di day
manh cac hoat dong chuyén moén, dong gop tich
cuc vao sy phat trién chung cia nganh lodng
xuong nodi riéng va toan nganh co xuong khop
no6i chung trong 2 thap nién vira qua, thap nién
ma toan thé gidi da va dang dic biét quan tim
dén cac bénh 1y xwong khop.

l. VE TO CHUC - XAY DUNG HOI :
Thanh 1ap 12 thang 8 nim 2006, quyét dinh
s6 030/HYH-QD ngay 17/7/2006
Sb Hoi vién hién nay: 320
ba qua 3 ky Pai hoi:
1) Pai hoi thanh lap Hoi, Nhiém ky I: 2006
-2010
2) Pai hoi nhiém ky II: Nhiém ky 2010 —2015
Ngay 13-14/8/2010 Tai TP. Can Tho
3) Dai hoi nhiém ky III, nhiém ky 2015 —
2020, ngay 11/7/2015, tai Con Dao, Tinh
Ba Ria Viing Tau
S6 thanh vién Ban chap hanh, nhiém ky III
2015 —2020: gom 18 thanh vién (xem bang):

Il. VE KHOA HOC — DAO TAO — PHO BIEN KIEN
THUC
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Ho va tén Dién thoai | Chuyén nganh
Chua tich: PGS.TS.BS. | 09038562 | N§i Co Xwong
Lé Anh Thw 55 Khép
P Chu_tich: PGS.TS. | 09839150 | Noi tiét
Nguyén Thj Bich Bao 48
P Chu tich: TS.BS. | 09137517 | San phu khoa
Pham Viét Thanh 43
P Chu tich: TS.BS. V6 | 09137738 | Cot sbng
Van Si 34 (CTCH)
Tong Thw ky: TS.BS. | 09890234 | Noi Co Xwong
Huynh Van Khoa 85 Khép
BS.CKII. Thai Thi Hong | 09136829 | Noi Co Xwong
Anh 20 Khép
PGS.TS. Lé Chi Diing 09053399 | Chan thuong
99 Chinh hinh
TS.BS. Trdn Ngoc Diing | 09039499 | Noi tbng quat
94
PGS.TS. Pham Ngoc | 09038329 | Chan doan
Hoa 34 hinh anh
PGS.TS. Vi Binh Hung | 09180787 | Thap khép hoc
03
TS.BS. Lwong Dinh Lam | 09139261 | Chan thwong
93 Chinh hinh
PGS.TS.BS. V6 Van Nho | 09039585 | Ngoai  Than
22 kinh
BS.CKII. TrAn Thanh My | 09038151 | Chan thuwong
74 Chinh hinh
BS.CKIl. Nguyén Thai | 09037774 | Chan thuwong
Thanh 05 Chinh hinh
TS.BS. Nguyén Thj | 09081123 | Pau va Y té
Thanh Thuy 57 cong dong
TS.BS. Nguyén Hou | 09091311 | Dinh Duwéng
Toan 41
PGS.TS. Nguyén Van Tri | 09137188 | Lao Khoa
93
PGS.TS. Nguyén Dinh | 09321257 | N&i Co Xwong
Khoa 57 Khép

GS. Nguyén Van Tuan (Vién nghién ciu Garvan,
Australia) la thanh vién danh dw ban chap hanh

T6 chire thanh cong 13 hoi nghi thuong
nién ctia Hoi, day 1a nhitng dién dan qui ty
cac gido su, tién si, bac si, chuyén gia hang
dau vé lodng xuong trong va ngoai nudc dé
bao cédo cac thanh tyu va xu hudng méi, cac
nghién ctru méi, thao luan cac giai phap va
cac van dé lién quan dén lodng xwong va cic
bénh li lién quan. Vi nhiing tién bo méi,
cac giai phap hién nay cho phong ngura,
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chén doan va diéu tri bénh
lodng xwong déu mang lai
hiéu qua thyc sy cho cong
dong. Tuy nhién, thong qua
cac hdi nghi, cac bdo cao
vién cling dua ra mot s6 thuc
trang vé tinh trang thiéu
chén doan, thiéu diéu tri...
do mot s6 quan diém sai
1am, tham chi di nguoc lai
cac tién bo chung, dan dén
viéc kiém soat bénh loang
xuong dang tré nén kho
khin hon & nhiéu qudc gia,
trong d6 c6 Vi¢t Nam. Céc
hoi nghi cling dua ra nhitng
giai phap thyc té nham cai
thién tinh trang nay. Céac hoi
nghi luén luén két hop cac
chuong trinh dao tao lién tuc
qua d6 cac hoi vién nam bat
duoc cac van dé moi, cap
nhat va thuc té nhit vé bénh
lodng xuwong, cling nhu cac
mg dung trong thuc té diéu
tri tai Viét Nam.

CONFERENCE 2008
b ASIAN INSIGHTS lNIO EF L\.
 TAM NHIN CHAU A VE LOANG XUO

Equaterial Hotel
e Chi Minh City, Vietnam
A s - 260 2008

- Nam 2006, 12/8/2006, Hoi nghj Khoa ifigme .
hoc va Pai hoi lan tht nhat, Thanh lap iRENCE 2008

Hoi Lodng xuong TP. H6 Chi Minh, tai

ISIGHTS INTO (
N CHAU A VE LO

OPOROSIS
XUONG

Khach san Omi, TP.HCM.

Chu dé&: Bénh Lodng xwong: Sém
phong ngira, Sém chan dodn va Sém
diéu tri. C6 250 dai biéu tham duy.

- Nam 2007, 4/8/2007, Hoi nghi Khoa

hoc tai Hoi truong A, Bénh vién Cho

RAy v6i 300 dai biéu tham du.

Chu dé: Tién bé trong chin dodn va diéu

tri bénh Lodang xuong

- Nam 2008, 25-26/7/2008, cung védi Hoi
Y Hoc TP.HCM d3 t6 chirc thanh cong Hoi
nghi quc té vé Lodng Xuong véi su tham
gia clia cac chuyén gia hang dau thé gidi vé
bénh Loang Xuong va 350 dai biéu tham du.

Chii dé: “Tam nhin Chdu A vé Lodng
xuwong” (Asian Insight Into Osteoporosis).

96 HOI' Y HOC TP.HCM 09/2019



KY YEU 40 NAM HOI Y HOC TP.HO CHi MINH

- Nam 2009, 15/8/2009,
Ho1 nghi Khoa hoc tai Sasca
Blue Lagoon Resort, Phu
Quéc, Kién Giang v6i 250 dai
biéu tham dy.

Chu dé: Viing Chdi Xwong
cot Viét (Boning Up Viet
Bones)

- Nam 2010, 13-14/8/2010,
Hoi nghi Khoa hoc va Pai hoi 11
tai HOi truong Thanh Uy TP.
Can Tho véi 450 dai biéu tham
du.

Chii d@é: Lodng xwong, Gay
xwong va Vitamin D

- Nam 2011, 12/8/2011, Hoi
nghi Khoa hoc tai s6 1 Cira Pai,
Ho1 An, Quang Nam véi 350 dai
biéu tham du.

Chi dé: Lodng xwong, gay
xuwong, hormone va cdc yéu té
lién quan

- Nam 2012, 11/8/2012, Hoi

nghi Khoa hoc tai HOi truong 4

Thanh Uy TP. Phan Thiét, Binh
Thuan v6i 400 dai biéu tham du.

Chu dé: Loang xwong, gay :

xwong, moi lién hé gita xwong
va co

- Nam 2013, 2-3/8/2013, Hoi
nghi Quédc té Strong Bone Asia,
KS Vinpearl, TP. Pa Nang véi
su tham gia cua céc chuyén gia
hang dau thé gidi vé bénh Lodng
Xuong, v6i 320 dai biéu tham
du.

Chui @é: Lodng xwong & cdc
quoc gia Chiu A - Strong
Bone Asia lan thir 5

- Nam 2014, 9/8/2014, Hoi
nghi Khoa hoc tai KS Sai Gon-
Ban Me, Buon Ma Thuot,

Daklak véi 350 dai bicu tham dy.
Chu de: Loang xuong, cac bénh lién quan va

phong chong lodng xwong

- Nam 2015, 11/7/2015, H6i nghi Khoa hoc
va Pai hoi 111 tai Con Pao, BR -VT C6 200 dai
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4 PAI HOI NHIEM KY III
OI NGHI KHOA HOC THU'O'NG NIEN LAN TH
HOI LOANG XUO'NG THANH PHO HO CHI MINE

Loang xwong, cac van dé thwec té

trong thwc hanh lam sang
Con Dao, ngay 11 thang 7 nam 2015

biéu tham duy.

Chii dé: Lodng xwong, cdc van dé thuc té
trong thuc hanh ldm sang

- Nam 2016, 15-16/8/2016, Hoi nghi Khoa
hoc va Ky ni€ém 10 nam Thanh lap, tai KS
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InterContinental, Nha Trang, véi 340 dai biéu
tham du.

Chii dé: Lodng xuong va cdc bénh lién
quan

- Nam 2017, 15-16/8/2016, Hoi nghi Khoa
hoc tai KS KaYa, TP. Tuy Hoa, Phu Yén voi
350 dai biéu tham du.

Chii dé: Lodng xuong, nhimg xu huéng
khoa hoc méi va cdc vén dé lién quan

- Nam 2018, 11/8/2018, Hoi nghi Khoa hoc
tai TP. Da Lat, Lam Pdng v6i 340 dai biéu tham
du.

Chui dé: Lodng xwong, nhitng van dé co
ban, nhitng xu huong khoa hoc moi va cac
bénh lién quan
Cac cong tac khac:

Két hop voi cac cong ty duge pham t chire
nhiéu hdi thao khoa hoc, cac 16p tap huén vé
bénh lodng xwong nham cap nhat cac kién thic
méi vé bénh loang xuwong cho cac hdi vién tai
TP.HCM va céc tinh thuéc Ddng bing song
Cuu Long.

Tham gia cac 16p tap huin vé bénh lodng
xuong, cac Hoi nghi Khoa hoc Thuong nién vé
Xuwong, Khép ciia Chau A Thai Binh Duong
(APLAR), Chau Au (EULAR, ESCEO), My
(ACR) duoc t6 chirc hang nim dé cap nhat va
trao doi kién thtrc.

IIl. VE TU VAN PHAN BIEN — T THIEN XA HOI:

1) Tham gia ndi chuyén voi bénh nhan, kham
bénh va tu van tai Trung tim thong tin strc
khoe, So Y t& TP.HCM, phong kham Pai
hoc Y Dugc, cong déng.

2) Tham gia néi chuyén chuyén dé Phu nir va
bénh loang xuwong vdi hdi phu nir céc tinh
Can Tho, Soc Trang, Bac Liéu, Vinh Long...

3) Tham gia n6i chuyén chuyén dé Phu nit va
bénh loang xuong, kham bénh va tu vén cho
chi em hoi vién Hoi Phu N&t TP.HCM.

4) N6i chuyén va tu van bénh lodng xuong
thong qua cac hoat dong nhan ngay Thé Gioi
Chéng Lodng Xuong 20 thang 10 hang nam.

5) Théng qua cac budi phong véan vanoi chuyén
trén cac phuong tién truyén thong (truyen
hinh, bao, dai) nhdm ning cao hiéu biét cua
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cong ddng vé tim quan trong ciia bénh lodng
xuong.

6) Tham gia cac chuong trinh Tur thién Xa hoi
do Ho1 Y hoc TP.HCM phat dong

7) Tham gia tu vén, phan bién, nghiém thu cho
cac dé tai nghién ctru vé co xuwong khép trén
dia ban TP Hd Chi Minh.

8) Tich cuc tham gia cac chuong trinh tir thién
cua HOi Y hoc TP.HCM.

9) Bién soan va cép nhat tai liéu Hudng dan
chén doan, diéu tri va du phong lodng xuong
(do S¢'Y Té TP HCM chu tri).

IV. CAC HOAT BONG KHAC:

1) Giao luu quéc té: Hoi da két hop chit ché voi
IOF va cac nha khoa hoc trén thé gidi, dac
biét 13 GS. Nguyén Vian Tuén va cong sy tai
Vién nghién curu y khoa Garvan — Australia.

2) Két hop chit ché véi Hoi Y Hoc TP.HCM,
cac hoi chuyén khoa thudc h¢ co xuong khép
ddc biét 1a cac Hoi Thip Khép Hoc Viét
nam, Hoi Thip Khép Hoc TP.HCM, Hoi
CTCH, Hdi Than Kinh, Hoi Pau... trong
viée to chirc cac Hoi nghi khoa hoc thudng
nién hang nam va cac cong tac khac cua Hoi.

V. NHI’'NG MAT CON HAN CHE

1. Hoat dong website cua HGi con yéu, chua
dua va cap nhat ddy di va kip thoi cac thong
tin can thiét cia Hoi.

2. Hoat dong cua cac chi Hoi chua dugc déng
déu, mot sb uy vién trong BCH chua tich
cuc hoat dong dé phat huy thé manh va cing
diéu hanh hoat dong Hoi.

VI. KET LUAN:
bé dat duoc nhitng thanh tich néu trén 1a sy

nd luc rt 16n cua tap thé Ban chip hanh Hoi
cung toan thé cac hoi vién, ciing nhu su gitp d&
rat 16n cua HOi Y Hoc TP.HCM va cac hoi
chuyén khoa, cic co quan ban nganh, Hoi
Loang xuong thé gidi, cac nha khoa hoc trong
va ngoai nudc. Dic biét sy gitp dd vé mit tai
chinh cua cac nha tai trg trong sudt qué trinh tir
khi thanh 1ap Hoi cho dén nay da gép phan duy
tri va phat trién hoat dong cua Hoi ngay cang
16n manh, giip cho Hoi thuc hién duogc chic
nang va nhi€ém vu cta minh.
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