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IMPLANT NHA KHOA DU'A TREN TiCH HOP
XUONG: 50 NAM THANH TUU, XU HUONG
DUONG PAI VA TUONG LAI

Tran Hung Lam*

TOM TAT:

Trong hon 50 nam qua, implant nha khoa da cé
nhirng bwéc tién vwot bac va tré thanh mot diéu tri
phd bién cho bénh nhan mét réng. Pay Ia lwa chon
diéu tri hang ngay cho céac trwéng hop mét rdng don
I8, ban phan va toan bo bdi vi diéu tri implant da co ti
& ton tai va ti Ié thanh cdng dat hon 95% sau 10 n&dm.

Bai bao nay tdng quan nhirng giai doan phat
trién va nhirng nghién clru quan trong clia ciy ghép
nha khoa dwong dai, dong thoi cling thdo luan
nhirng van dé con tranh céi cling nhu hwéng phat
trién twong lai.

ABSTRACT:

In the past 50 years, dental implants have made
significant progress and become a treatment widely
used for endetulous patients. This is a treatment of
choice in daily practice for single missing tooth,
partial or fully edentulous patients because implant
therapy presents a survival and success rate above
95% after 10 years.

This paper reviews different stages of
development and most significant studies of current
implant dentistry and also discusses about
controversies and trends toward the future.

Trong hon 50 ndm qua, implant nha khoa da
c6 nhitng budc tién vuot bac va trd thanh mot
diéu tri phd bién cho bénh nhan mat ring. Pay
1a Iira chon diéu tri hang ngay cho céc trudong
hop mit ring don 1¢, ban phan va toan bd boi vi
diéu tri implant da c6 ti 1& ton tai va ti 1& thanh
cong dat hon 95% sau 10 nam.'* Nguoi dat nén
mong quan trong nhat cho implant nha khoa
duong dai 1a Gido su Branemark tir dai hoc
Gothenburg (Thuy Dién) (hinh 1), 6ng da thuc
hién nhiing nghién ctru thuc nghiém va nghién
ctru lam sang tu nhiing ném 60, va ong dua ra
khai niém “tich hop xwong” ma ngay nay dugc
chap nhén rong rai. Cudi nhirg nim 60, nguoi
dat nén mong thir hai 1a Gido su Andre
Schroeder (hinh 1) tir Bai hoc Bern (Thuy S71)
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da bat dau khao sat tich hop mo vé6i nhiéu vat
li¢u implant khac nhau, va nhém nghién ctru ctia
6ng 12 nhom nghién ctru dau tién dan chimg tiép
xuc tryc tiép gilta xuong-implant trén nhing
16p cat mé hoc khir khoang. Vai nim sau, 6ng
cling dau tién bio cdo vé phan ung giita md
mém va implant titanium. Hai nha tién phong
nay déu dan dit mot nhoém lam viée thuc hién
rat nhiéu nghién ctru thiét 1ap nén tang khoa hoc
cho implant nha khoa hién dai.’

A. Schroeder (1918-2004)

P.I Branemark (1919-2014)

Hinh 1: Hai nha tién phong dit nén méng khoa hoc
cho implant nha khoa dwong dai

Bai bao nay téng quan nhitng giai doan phat
trién va nhimg nghién ctru quan trong cua cay
ghep nha khoa duong dai, ddng thoi ciing thao
ludn nhing Van dé con tranh cii ciing nhu
huéng phat trién twong lai.
Giai doan tir 1965 dén 1985: nghién clru vé
tich hop xwong va trng dung Idm sang

Dén tan giita nhitmg ndm 80, chi c6 hudng dan
phau thuat co ban duoc dua ra dé dat tich hop
xuong mot cach tién doan dugc. Nhitng hudng
dan nay bao gdbm k¥ thuat phau thuat it xdm lan
khi khoan xuong dat implant dé tranh tao nhiét
qua mirc 1én xuong, cdy implant v6i d6 6n dinh
so khoi du mirc va mot giai doan lanh thuong tir
3-6 thang khong chiu lyc chuc nang. Ca hai
nhém nghién clru cia gido su Branemark va
Schroeder déu ddng y nhitng nguyén tic phiu
thuat implant nay. Tuy nhién, cé khac biét lién
quan hai dic diém quan trong khac: phuong thirc
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lanh thuong va bé mat implant. Nhom gido su
Branemark str dung titanium dang vit voi bé mat
ché tac bang may, chir khong han tron lang, trong
khi nhom giao su Schroeder, International Team
for Implantology (IT1) sir dung implant titanium
v6i nhiéu hinh dang khac nhau va bé mit thé rap
c6 phun titanium plasma. Thém vao do, gido su
Branemark yéu cau giai doan lanh thwong vii
implant, trong khi gido su Schroeder ung ho
khong vui, lanh thuong xuyén niém mac vi
nguyén mau implant thir nghiém déu 1a implant
mot khdi véi tru phuc hinh la mot phan cua
implant (sau nay phat trlen thanh implant hai
khoi nhung van c6 c6 lang ndm xuyén mo mém).

Ca hai khac biét nay giy ra rat nhiéu tranh
luan dir doi tai nhiing hdi nghi chuyén nganh
trong nhitng ndm 90.°

C4 hai nhom nghién ctru déu lam viéc chat
ch& véi mot ddi tac cong nghiép vi ho can hd trg
trong phat trién va thiét ké, cong nghé ché tac
chinh xéc, cd marketing va ban hang. Su hop tac
nay trong vong 30 nim dd phat trién hai hé
thong implant ndi tiéng va thanh cong nhat
trong implant nha khoa: Nobel Biocare (ban dau
1a Nobelpharma) va Straumann.’

Nhitng nghién ctu 14m sang dau tién cua
nhém Branemark sir dung implant dé nang do
phuc hinh ¢ dinh trén bénh nhan mat rang toan
bd v61 muyc dich céi thién chirc ndng dn nhai va
chat luong cudc sdng cho nhém bénh nhan nay.
Két qua 1am sang sau 15 nim rat kha quan, dic
bi¢t 1a ¢ ham dudi. Nhom ITI cia gido su
Schroeder sir dung nguyén ban implant bé mit
c6 phun plasma titanium, dé diéu tri khong chi
bénh nhan mét ring toan bd ma ca ban phan va
don 1¢.°
Giai doan tir 1985 dén 2000: tién boé quan
trong trong linh vwec implant nha khoa

Giai doan nay bt dau phat trién tir giira nim
80, khi diéu trj implant mo rong cho ca truong
hop mat rang ban phan. Nghién ctru 1am sang
duogc xuét ban dau tién vao nhiing nam 90 va
xuat hién thuat ngit “két qua lién quan dén
implant”. Tir day, bénh nhan mat ring ban phan
trd thanh nhém bénh nhan phé bién, va tai mot
s6 trung tAm diéu tri implant, nhom bénh nhan
nay chiém dén hon 90% sb bénh nhan. Két qua
13 nhu cdu diéu tri mat ring v6i phuc hinh
implant doi hoi khong chi mat chirc ndng ma ca
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vé thAm my. biéu nay dat ra mét thach thic rat
16n. Nganh coéng nghiép dap tng bang cach san
xuit s6 luong 16n cac thanh phan phuc hinh,
nhu la tru phuc hinh bé goc, tru phuc hinh tham
my danh cho phuc hinh gin xi ming. Nghién
clru 1am sang thic day cai thién tinh trang mo
cimg va mo mém. K§ thuat phiu thuét c6 nhiéu
bang chtng nhat 13 tai tao xwong c6 hudéng dan
sir dung mang ngin va phau thuat nang xoang.®
K§ thuat tai tao xwong c6 hudng dan khoi dau
v6i nhimng nghién ctru tién 14m sang vao nhimg
nam 90. Cung giai doan do6, nhitng bao céo ca
1am sang va nghién ciru 1am sang thoi han ngén
duoc xuit ban dé din chung nhiéu tng dung
khac nhau ctia tai tao xwong c6 huéng dan trén
bénh nhan. Nhiéu thay doi vé k¥ thuat dugc ap
dung dé tang tinh tién doan va giam thiéu ti 1¢
bién chimg. Thay d6i bao gdm cai thién duong
rach, sir dung dung cu ¢ dinh mang va vat li¢u
xuong dé nang d& cho mang ngan. Ky thuat
nang xoang dugc gidi thiéu dau tién vao nhimng
nam 80 v&i k¥ thuat nang xoang hd.” Dén nhiing
nam 90, k¥ thuat thir hai xuat hién va thuong
duoc goi la nang xoang kin theo duong dinh
song ham.®

Trong nhimg nim 90, mot thay d6i hé hinh
(paradigm shift) dién ra trong linh vuc cong
nghé bé mat implant. Trong 20 nim dau tién, co
hai bé mat chinh chiém wu thé trén thi truong
implant: bé mit lang ché tac tir may va bé mat
nham duoc phun plasma titanium. Sy phat trién
m&i nay khoi phat tir mot nghién ctru tién 1am
sang tai dai hoc Bern do gido su Buser va cong
su thuc hién.? Su bdi dép xuong tdt nht trén bé
mit titanium dién ra v&i bé mit duoc xu 1y thoi
cat hat 16n va xoi mon bang acid. B& mit phu
hydroxyapatite cho thy chi s6 tiép xtic implant-
xuong cao nhat nhung lai c6 hién twong bong
troc bé mat. Do d6, bé mit hydroxyapatite
khéng duoc khuyén cdo sir dung trén 14m sang.
Bé& mit xir 1i bang thdi cat va xoi mon acid, ¢6
d6 nham trung binh hodc vi nham, cho thay c6
luc xodn ngugce cao hon co y nghia so v6i bé
mit ¢d dién lang hay nham.’ Cung thoi diém,
implant c6 dién ctia nhom gido su Branemark
xuét hién bé mit nham trung binh hoac vi nham
duge xur 1i bang oxy hod cuc dwong véi tén
thuong mai 1a bé miat TiUnite.' Hién tai, bé mat
vi nham da duoc chép nhén rong rai la bé mat
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chuén cta nhiéu hiang implant khac nhau. Hai
bé mit méi nay duge thir nghiém cho qui trinh
chiu lyc sém sau 6-8 tuan lanh thuong va theo
ddi dén 5 nam. Qui trinh chiu luc sém nay co
day du ching cir dbi voi bénh nhan mat ring
béan phan, cho thay rat ngin thoi gian c6 ¥ nghia
so v6i qui trinh ¢ dién cia Branemark va
Schroeder trong nhitng nim 70.'! Cung thap
nién nay, qui trinh chiu luc tirc thi cling c6 bang
chung day du, dic biét di véi bénh nhan mat
rang toan bg. Su rit ngan thoi gian lanh thuong
12 mot tién bd quan trong dé tang kha ning chap
nhan diéu tri va dugc xuét phat tir nhirng cai tién
vé bé mat implant.'>!?

Mot cb ging dé don gian hoa diéu tri implant
dbi voi bénh nhan nham lam giam thoi gian lac
nhd ring va thoi diém dat implant. Quan diém
diéu tri cdy implant tic thi sau nho ring xut
hién dau tién & P va sau do6 duge ap dung
trong nhitng nam 90. Chu dé implant tirc thi sau
nhé rang da dugc tranh luan trong rat nhiéu hoi
nghi chinh vé implant bat dau tir day.’

Giai doan tir 2000 dén 2010: giai doan tinh
chinh trong implant nha khoa

Bit dau Thién nién ki méi, mot giai doan méi
v6i nhiéu thir nghiém nhim chudn hoa va tinh
chinh qui trinh diéu tri implant. Cong dong
nghién ctru nha khoa di cb géng cai thién diéu
tri implant di xa hon v&i nhitng muc tiéu chinh
yéu va thtr yéu trong diéu tri implant.®

Muc tiéu chinh yéu ciia diéu tri implant ¢
hai phﬁn: trude tién 1a dat duge két qua diéu trj

4.8 tuan

bat | bat Implant

Implant ; som
thc tht | (lanh thuong
' bomo mém)

12-16 tuan

Pat Implant

(Lanh thuong

thanh cong vé mat chirc ning, thAm m¥ va phat
am véi tinh tién doan cao va 6n dinh lau dai; thi
hai 14 giam ti 1¢ bién chung trong qua trinh lanh
thuong va giai doan duy tri. Nhimng dic diém
nay quan trong nhat dbi véi bénh nhéan vi bénh
nhan mudn biét tién luong lau dai va nguy co
gap phai v6i nhimg lua chon diéu tri khac nhau.
Két qua dleu tri duoc do ludng bang cach danh
gid ti 1& ton tai va ti 1é thanh cong nhung ciing
phai dua trén viéc 1y bénh nhan 1am trung tdm.”

Muc tiéu thir yéu cta diéu tri implant bao
gém giam sb 1an phiu thuat, giam dau va hau
phau trong qua trinh lanh thuong, rat ngan thoi
gian diéu tri va dat hi¢u qua chép nhan duoc.
Nhirng muc tiéu nay rat quan trong ddi véi bénh
nhan tuy nhién van c6 wu tién thip hon khi so
sanh v6i myc tiéu chinh yéu.’

Nhiéu tién bo dat duoc lién quan két qua
thim my. Pay 1a chi dé thu hit rat nhidu su chi
y trong nhitng hdi nghi khac nhau. Dac biét, mot
hiéu biét 15 hon vé vi tri implant trong ba chiéu
khong gian lién quan dén thim my. Khai niém
chuyén bé cling dugc chép nhén rong rai vé kha
ning bao tén xuong quanh implant phia mao
xuong, !4

Qui trinh diéu trj duoc cai thién trong linh
vuc dit implant sau nhd ring, bat dau tir nhimng
nghién ctru 1am sang va tién 1am sang khao sat
thay d6i mao xuong sau nhd ring. T nim
2003, ITI di dua ra nhitng khuyén céo vé nguy
co cua dat implant tic thi va nhiing chon lya
thoi diém cdy implant sau nhd ring bao gém dit
implant tic thi, sém va tré.'>!® (hinh 2).

> thang

Dat Implant
i tri hodn
(lanh thuong
xuong ban xuong hoan
phan) todn)

Hinh 2: Cac thoi diém cay implant sau nhd rang theo hwéng dan 1am sang cua ITI (2003)
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Dé bu trir cho tiéu xwong sau nho ring, ting
thé tich xuong phai duoc thuc hién trong hau
hét cac truong hop implant ving thAim my."’
Tang thé tich xuong tai chd véi ky thuat tai tao
xuong c6 huéng din 13 mot hoan thién vé qui
trinh trong thién nién ki méi (hinh 3). Cac
nghién ctru cling tap trung nghién clru st dung
mang collagen va cac vat liéu thay the xuong
nhit 12 xwong hat di loai ¢ nguon gbc tir bo.
Xuong hat di loai nay cho thay ti 1€ tiéu cham
va dugc str dung rong rai, khong nhiing cho tang
duong vién trong cdy implant s6m ma con ghép
khe ho trong cay implant tirc thi.!82°

Mot cai tién quan trong khéac dat dugc trong
linh vuc khao sat X quang truéc phau thuat st
dung coéng nghé cit 16p dién toan ba chiéu voi
chum tia hinh nén (CBCT). Cong nghé nay
duogc cai thién dang ké khong chi vé mit chét
lugng hinh anh ma lugng nhiém tia cling giam
dang ké.!

Trong thap nién nay, k¥ thuat phén tich tan
s6 cong huong duoc nghién ctu trong nhiéu
nghién ctru 1am sang. Bat ngudn tir nghién ctru
cua Meredith va cong su, phan tich tan s6 cong
hudng di cung cap cho nha 1am sang mot cong
cu khiach quan dé danh gia d6 on dinh cua
implant tai bat ky thoi diém nao trong diéu tri
implant.??

Trong Iinh vyc sinh hoc, dau nhiing nam 2000
dd c6 mot sy thdi phong vé vai trd cia huyét
trong giau tiéu cau cho ghép xuong trong phau
thudt ham mgt. A c6 suy doan vé vai tro kich
g cua huyét tuong giau tiéu cau do tich tu tiéu
cau tu than cung cap mot luong lon yéu tb tang
truong tiéu cau (PDGF) 14 yéu td ¢6 vai tro quan
trong trong tai tao xuong. Tuy nhién, vai nam
sau, sy thoi phong nay két thuc dot ngdt vi
nghién ciu tién 1am sang va lam sang khong
cung cap dugc bang chimg cho thdy huyét tuong
gidu tiéu cau co thé tang tc tich hop xwong.>>>

Hinh 3: Phau thuat dat implant két hop tai tao xwong c6 hwéng dan
vung tham my st dung xwong di loai va mang collagen
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Hinh 4: Ung dung céng nghé sé vao diéu tri implant ti Ién ké hoach diéu tri, phau thuat
c6 hwéng dan va phuc hinh sau cung

Giai doan tir 2010 dén nay: xu hwéng hién
hanh va nhirng cau héi me

Mot xu hudng manh mé trong implant nha
khoa 14 tmg dung céng nghé sd, dic biét 1a trong
linh vuc phuc hinh. Tién bd 4n tuong voi ph?ln
mém 1én ké hoach diéu tri, thiét ké dua trén trg
gilip clia may tinh va ché tic dua trén trg gitp
cua may tinh da don gian hoa va cai thién qui
trinh 1am viéc cta diéu tri implant tir phau thuat
dén phuc hinh?%?’ (hinh 4).

Nhom bénh nhan mat ring co do tudi ngay
cang tang do tudi tho tang va nhu cau cai thién
chat lwong cudc sdng ctia nhom bénh nhan nay.
Phiu thuat implant can luu ¥ thém nhitng van
dé toan than gin lién véi tudi tac, phau thuét
xam 1an t6i thiéu cling tré thanh mot xu hudng
duoc 4p dung rong rai.’

Trong mot s6 bai tong quan gan day, implant
st 1am tir zirconium dioxide (zirconia) c6 nhiéu
tiém nang trd thanh vat li¢u thay thé titanium dé
ché tac implant. Cac nghién ctru tién 1am sang
va 1am sang cho thiy implant zirconia ciing c6
nhimg két qua twong tu nhu implant titanium.
Tuy nhién, cin thém nhing nghién ctru dai han
dé chirng minh liéu implant zirconia c6 thé thay
thé implant titanium hay khong. 2%

KET LUAN
Mic du nghién ctru vé t& bao gbc va cong
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nghé mé co6 nhirng két qua htra hen nhung van
con khoang cach dé 4p dung vao thuc hanh.
Trong thap nién sip dén, implant nha khoa van
1a ya chon hang dau dé diéu tri bénh nhan mét
rang trong thuc hanh nha khoa. Nhiing qui trinh
diéu tri ngay cang s& dwoc chuin hod va tinh
chinh nhd vao nhitng nghién ctru va phat trién
cua vat li¢u va cong nghé s6 hoa. Nén tang sinh
hoc ngay cang dwgc hiéu biét thiu dao giup
mang lai nhitng diéu tri it xdm l4n nhung van
dam bao két qua dai han v6i muc tiéu 1y bénh
nhan lam trung tam ciia moi quyét dinh diéu tri.
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