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TOM TAT

Khai niém ‘Y hoc nha chu’, dwgc néu vao nam
1996, da m& ra mét linh vire nghién clru méi cla
Nha chu hoc vé méi lién quan gitra bénh nha chu va
bénh toan than. T d6 dén nay da co6 rat nhiéu
nghién ciru co s&, 1am sang va dich té hoc dé lam
sang té nhirng co ché sinh hoc ctia méi lién quan
nay va déng gop chirng clr vé su twong tac gitra
bénh nha chu va mot sd bénh toan than.

Bai tdng quan nay nhdm cap nhat cho bac si Y
khoa va bac si R&ng Ham M4t vé: nhitng co ché
sinh hoc gidi thich sy twong tac gitra nhiém khuén
va viém nha chu v&i bénh toan than; nhirng chirng
cl khoa hoc, trén thé gi¢i va tai Viét nam, vé moi
lién quan gitra viém nha chu v&i bénh hd hép, bién
chirng cla thai ky, bénh tim mach, bénh dai thao
duong, viem khép dang thap, va gan day nhat Ia
bénh Alzheimer.

Cuédi cuing la nhitng than trong can cé khi danh
gia két qua ctia nhirng nghién cru da céng bd trong
linh vwe nay ciing nhw nhirng trién vong ng dung
trong chan doan, dv phong va x tri bénh nhan bi
bénh nha chu va bénh toan than

Ttr khoéa: y hoc nha chu, lién quan gitka bénh nha
chu va bénh toan thén, viém nha chu, vi khudn gay
bénh miéng

SUMMARY

The concept of ‘Periodontal medicine’,
introduced in 1996, has started a novel field of
research in Periodontology with a focus on the
association between periodontal diseases and
systemic diseases. Since on, a huge number of
research studies have been done, basic ones, as
well as clinical and epidemiological ones, in order to
clarify the mechanisms and add evidence to the
interaction between periodontal diseases and some
systemic diseases.

The objective of this brief overview is to update
medical and dental professionals on the current
status regarding: the biological pathways underlying
the two-way association between periodontal
infection and its resulting inflammatory response
with systemic disorders; the scientific evidence,
reported in international and local literature,
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supporting a plausible biological link between
periodontitis and some systemic disease such as
respiratory diseases, adverse pregnancy outcomes,
cardiovascular diseases, diabetes, rheumatoid
arthritis and Alzheimer’s disease.

Finally, some concern will be raised about the
correct assessment of the ever growing body of
evidence regarding oral-systemic interaction and
their potential applications in the diagnosis,
prevention and management of patients at risk, or
affected by oral and systemic diseases.

Keywords: periodontal medicine, periodontal
systemic inter-relationships, periodontitis, oral
pathogens

M& pAu

Trong thoi gian gan day bao chi y hoc va ca
truyén thong x3 hoi déu quan tdm dén anh
huong cé thé c6 cta bénh nha chu trén mot sb
bénh man tinh khong 13y cé ty 1é méc cao nhu
bénh dai thao duodng, tim mach, ho hép, tiéu
hoa, viém khép dang thap, ung thu, trén bién
chirng cua thai ky va bénh Alzheimer...

Nhiing van dé nay thugc mot linh vuc nghién
cuu moi cua Nha chu hoc, duoc goi 1a Y hoc
nha chu’, (Periodontal medicine, Offenbacher
1996). Nguyén ly trung tdm cua ‘Y hoc Nha
chu’ 1a tinh trang viém cua md nha chu va vi
khuan giy bénh nha chu gop phan 1am trdim
trong hon tinh trang viém ¢ cap d toan than va
thong qua mot s6 co ché sinh hoc ¢6 thé anh
huong dén ti 16 méc, muc do tram trong va dién
tién cta nhiéu bénh toan than. Nguyén ly nay
goi nhé thuyét ‘Nhim khuin &’ (Focal
infection, Hunter 1900) thinh hanh vao dau thé
ky 20, theo d6 vi khuan & cac 6 nhiém khuan
ving choép chan riang phat tan theo dong méau dé
dinh cu va gdy bénh ¢ mot sb co quan ¢ xa.
Thuyét nay da din dén chi dinh nhé ring qua
rong rai vao thoi ky do nhung 30 ndm sau da bi
bac bé hoan toan do thiéu ching cr khoa hoc.
Dén nhing thap nién cudi cta thé ky 20, nho su
phat trién cta nhitng k¥ thuat méi giap phat
hién, dinh danh va phan loai vi khudn, nhiéu vi
khuan gay bénh & duong ho hip va duong tiéu
hoa da dugc phat hién trong tui nha chu. Bén
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Hinh 1. Nhirng bénh toan than cé thé lién quan v&i viém nha chu. Fiona Q.Bui, 2018

canh d6, nhiéu vi khuan gy bénh nha chu nhu
Porphyromonas gingivalis, Treponema
denticola, Fusobacterium nucleatum,
Campylobacter rectus... da dugc phat hi¢n
trong cdc mang xo vita mach méu, & khop
xuong, nhau thai, tai 6i, hé khi phé
quan,...Nhitng diéu ndy dd cho phép nghi ngd
khoang miéng c6 thé 1a mot bé chta vi khuan
dé tir d6 phat tan dén nhimg vi tri & xa va giy
bénh ¢ nhitng ky chi man cam. Nhitng kham
pha nay dd m¢é duong cho hang loat nghién ctru
co ban, dich té hoc va 1am sang vé mdi lién quan
gitta bénh nha chu voi nhiéu tinh trang/ bénh
viém man tinh toan than.

Muc tiéu ciia bai tong quan ndy nham cip
nhat cho bac s7Y khoa va bac s Rang Ham Mat
vé: (1) Nhitng co ché sinh hoc giai thich su
twong tac gitra nhiém khuan va viém nha chu

vO1 bénh toan than; (2) Nhing chung cir khoa
hoc, trén thé gi6i va tai Viét Nam, ve moi lién
quan gitra viém nha chu va mot s bénh toan
than 1a bénh ho hép, bién chimg cua thai ky,
bénh tim mach, bénh dai thdo dudng, bénh viém
khép dang thap va bénh Alzheimer. (Hinh 1)
SINH BENH HQC CUA BENH NHA CHU VA ANH
HUONG TOAN THAN

Bénh nha chu 12 mot bénh viém nhiém man
tinh hon tap da yéu t6 anh huong dén 10 — 15%
dan sb trén thé gisi. Bénh din d&én su phd huy
cia nudu va mo6 nang d& rang lam giam chat
lugng cudc song do han che chirc nang an nha1
anh huong thim my va cudi ciing gay mat rang
Bénh nha chu bét dau bang su tich tu vi khuin
trong mang bam rang. Mang bam rang 1a mdt
mang sinh hoc vi khuan cé cau tric, trong d6 c6
dén hon 700 loai vi khuan bam dinh trén bé mit

THOI SV Y HOC 09/2019



TONG QUAN

ring va bam vao nhau dé ton tai va lan tranh
nhirng co ché bao vé cta ky chu. T4t ca nhing
vi sinh vét nay song trong mot trang thai can
bang dong véi nhau va véi hé mién dich cua ky
chi. Khi ¢ nhing sy thay doi vi thé trong moi
truong miéng, nhu khi giam sé vi khuan hoai
sinh dudi tac dung cua khang sinh, gidm oxy do
ting bé day mang sinh hoc, c6 nhiing thay dbi
dinh dudng, bién dudng hay c6 su suy giam dé
khang cua ky chu thi su rdi loan hé khuan
(dysbiosis) xdy ra, s vi khuan giy bénh tang
1én. Nhitng vi khudn gy bénh nha chu chu yéu
1a cac loai vi khuin gram (-) yém khi va bao
gdm nhiéu loai nhu Treponema denticola,

Tannerella forsythia, Porphyromonas
gingivalis, Prevotella intermedia,
Campylobacter  rectus,  Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Fusobacterium

nucleatum, Eubacterium timidum, va cac loai
Bacteroides  spp,  Capnocytophaga  spp,
Peptostreptococcus  spp, Eikenella spp...
(Hinh 2)
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Hinh 2. Bénh nha chu va vi khuan gay bénh
(Socransky va Haffajee, 2005).

Dap tng viém — mién dich chéng vi khuan
gdy bénh nha chu dan dén sy mat bam dinh cta
rang, 1am cho khe nudu sau thém trd thanh tai
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nha chu, tao mot méi trudong yém khi, gidu
protein va haem phu hop cho su tdng sinh cta
vi khuén gay bénh nha chu. Uéc tinh 6 trén 10
ty vi khuan trong 1 mg mang bam rang.

Dap tmg viém bat dau voi sy di chuyén cta
nhirng té bao thuc bao (bach cau trung tinh va
dai thuc bao) vao vi tri ton thwong, Dap tng tién
khoi nay c6 thé diét vi khuan va loai bo cac
manh vun t& bao. Tuy nhién khi hé mién dich
khong kiém soat dugc sy tang sinh cua vi khuan
gay bénh, tinh trang viém nha chu tr¢ thanh man
tinh va c6 sy phong thich mot luong dang ké cac
chat trung gian viém va céc loai cytokines anh
huong toan than.®> Theo sy hiéu biét hién nay,
bénh nha chu anh hudng toan than theo ba co
ché sinh hoc chinh sau déy:

1. Khi ¢6 sy pha hity ciia thanh biéu mé ctia
tai nha chu do viém, cac vi khuan gay bénh nha
chu bi ddy vao tuin hoan mau dé dén nhing co
quan xa. Tinh trang du khuan huyét thoang qua
nay da dugc chimg minh tir giita thé ky 20 khi
cac nghién ctru khing dinh 13 c6 thé xay ra ngay
ca khi thyuc hién bién phap vé€ sinh rang mi¢ng
hang ngdy hay thi thuat nha khoa don gian. Khi
hé mién dich bi khiém khuyét thi tinh trang du
khuan nay s& kéo dai va 1a co ché dau tién giai
thich mdi lién quan gitra bénh nha chu va bénh
toan than.?

2. Nhimg san phdm cua thanh vi khuin
(lipopolysaccharides, LPS), nhitng endotoxins
ctia vi khuén hoat hoa nhitng don bao san xuat
nhirng hoéa chét trung gian viém IL-1B, IL-6 va
TNF a. Khi phdn {mg viém xay ra ¢ ngudi man
cam thi tr¢ thanh mdt qua trinh bénh 1y man tinh
trong d6 cac vi khuan gdy bénh nha chu duoc
trinh dién va xtr 1y boi cac té bao ciia hé mién
dich thu duge nhu dai thuc bao va té bao tua.
Diéu nay din dén su phong thich mot lugng
dang ké cac chat trung gian viém anh hudng
toan than nhu C- reactive protein (CRP),
fibrinogen vé nhiéu loai cytokine.

3. Trong s cac vi khuan gay bénh nha chu,
Porphyromonas gingivalis dugc chung minh la
c6 kha nang tham gia vao sinh bénh hoc mdt )
bénh ty mién nhu viém khép dang thap va bénh
Alzheimer. P. gingivalis tiét ra nhiing yéu t6
doc 1a arginine-gingipain (Rgp) va men
peptidyl arginine deaminase (PPAD) vao trong
tui nha chu. Rgp bé gdy nhiing polypeptides
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thanh nhitng doan c6 mang C-terminal arginine,
sau do bi citrulline héa do PPAD. Nhiing
peptides citrulline hoa cua fibrinogen va o
enolase la hai khang nguyén tu than chu yéu &
bénh viém khdp dang thap Ngoaira, PPAD lam
bién dbi chirc ning cua yéu tb ting truong biéu
mo (EGF) bang cach e che su nhan biét glua
biéu md va cac phan tir truyén tin. Diéu nay dan
dén su pha huy rao can bao vé cho mé nha chu
va lam cham lanh thuong. Ammmonia dugc san
Xuit trong qua trinh citrulline héa tao moi
truong thuan loi cho su tang sinh cua P.
gingivalis va gy bién d6i pH t6i uvu dé Rpg va
PPDA bit hoat haemagglutinin, san xuat ATP
va lam suy giam chirc ning bach cau. Ngoai ra
protein citrulline hoa bé mit cta P. gingivalis
c¢6 thé tro thanh mot epitope khang nguyén
manh c6 kha nang pha huy sy dung nap cua ky
cha dbi vé6i peptides citrulline hoa cua chinh
minh, kich hoat dép tng ty mién. Khang thé
khadng proteins citrulline hoa ACPA
(Autoantibody against citrullinated proteins) da
dugc tim thiy & bénh nhan viém nha chu va
bénh nhan viém khép dang thap.*

VIEM NHA CHU VA VIEM PHOI, COPD

Viém phéi do nhiém khuén 12 mot nguyén
nhan gay bénh va tir vong dang ké & nguoi cao
tudi, suy giam mién dich, nim vién lau va tho
may. Nhiém khuan phdi do sy hit vao vi
khuan chira trong hat khi dung hay nhiém
khuén lan tir vi tri 14n can nhu khoang miéng.
Nhiém khuan phdi c6 lién quan dén nhitng vi
khuan hién dién trong nudc bot va mang bam
rang nhu A. actinomycetemcomitans, A.
israelii, C. pneumoniae, E. corrodens, F.
nucleatum, P. gingivalis, P. intermedia,
Capnocytophaga spp, ...

Bénh nhan bi viém nha chu c6 nguy co bi
viém phdi bénh vién cao gip ba lan bénh nhan
khong viém nha chu. Fusobacterium 1a mot vi
khuan gy bénh nha chu c6 lién quan dén bién
chung hé hap. C. pneumoniae, mot vi khuan
giy bénh & duong ho hap nhu viém phé quan,
hen, COPD da duoc phan lap trong miéng. Vi
khuan giy viém phdi c6 kha ning tich tu tong
mang bam ring va vi khuan gy bénh nha chu
hién dién trong hé h6 hap. Co ché giai thich diéu
nay la khi c6 viém nha chu, nhiing men trong

nude bot duge phong thich 1am bién ddi niém
mac miéng giup cho su tich tu vi khuan giy
bénh ho hap trong miéng. Bén canh d6 nhiing
cytokines gdy viém 1am bién ddi niém mac ho
hap tao thuan loi cho nhiém khuin duong ho
héap. Nhitng kham pha nay da dua dén tuyén bd
chung ctia Hiép hoi Nha chu Chau Au va Hoa
Ky nim 2013 1a: tuy chua da chimg ctr dé xac
dinh mbi lién quan nhén qua gitra viém nha chu
va bénh ho hip nhung c6 thé chap nhan h¢ vi
khuan ving miéng c6 thé giy nhiém trung ho
héap. Do d6 cai thién vé sinh ring miéng dé lam
giam nguy co viém phdi la dac blet can thiét o
ngudi cao tudi va ngudi nam vién.°

Gan day hon c6 nhitng nghién ctru vé mdi
lién quan c6 thé c6 gitta viém nha chu va bénh
phdi tic nghén man tinh, COPD hay it nhét
nhirg con kich phat cia COPD, vi ca hai déu
phéng thich chit trung gian viém vao tuan hoan
va ¢6 dic diém 13 sy thAm nhiém cta bach cau
trung tinh va phd huy mé lién két do men
protein giai. Tuy nhién cho dén nay nhiing
ching cir vé mbi lién quan nay van chua di
thuyét phuc.

Nghién ctru cat ngang cua Tran Thi Loc An,
2011, déanh giad “Tinh trang nha chu cua bénh
nhan bénh phéi tac ngh&n man tinh”, trén 100
bénh nhan tai bénh vién Cho Ray va bénh vién
Nhan Dan Gia Dinh cho thdy 72% bénh nhan c6
mét bam dinh trung binh > 4,5mm, da phan tap
trung & nhom bénh COPD nang va rat nang
(45%).1°

VIEM NHA CHU VA BIEN CHU’NG CUA THAI KY

O phu nir c6 thai, ty 1¢ viém nudu va viém
nha chu ting, ndng do oestradiol trong khe nudu
tang dan dén su ting nhiéu loai vi khuan. Nhiém
khuén nha chu v6i su hién dién véi ty 1€ cao cua
T. forsythia, C. rectus, P. intermedia, P.
nigrescens va P. gingivalis trong mang bam
dudi nudu cia phu nit mang thai c6 lién quan
dén nguy co sinh non va sinh nhe can. P.
gingivalis duge phat hién ddng thoi trong nudce
61 va mang bam dudi nudu. Gan day, F.
nucleatum d3 dwoc tim thdy trong nhau thai.
Khang thé khang C. rectus duoc tim thay trong
mau cua tré sinh non. Do vay, hai co ché duogc
dé nghi dé giai thich lién quan giita viém nha
chu va bién chung thai ky 1a: (1) Nhiém khuan
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nha chu lam ting PGE2 va cytokins trong tuan
hoan va trong nhau. (2) Vi khuan gdy bénh nha
chu cta ba me di vao nhau thai va gay dap tmg
viém va mién dich cua thai nhi. Tuy chua ching
minh dugc mdi lién quan giita vi khuan gay
bénh nha chu trong mang bam dudi nudu va
bién chimg thai ky nhung van c¢é khuyén céo
can kiém soat bénh nha chu vao lac dau thai ky,
khi hé sinh théi vi khuan trong nhau thai bat dau
hinh thanh va can duy tri tinh trang nha chu tbt
trong sudt thai ky.°

Nghién ctu bénh chung ctia Cao Thi Huong
Huyén, 2006 trén 70 san phu ¢ bénh vién Pa
Khoa Trung Uong Can Tho, két luan san phu bi
viém nha chu c6 nguy co sinh non nhe can gép
2,86 1an so v&i san phu khong bi viém nha chu,
va cn ning trung binh tré so sinh thap hon."! Vii
Tran Bao Chau, Ngo Thi Quynh Lan, 2014
nghién ctru “Anh huéng cta bénh nha chu ddi
v6i sinh non — sinh nhe can, mdt nghién ctru bénh
chimg” két luén viém nha chu 13 yéu t6 nguy co
gy tang ti 1& sinh non — sinh nhe can gap 2,4
1an."2 Nam 2016, dé tai “Mbi lién quan giita bénh
nha chu ctia me va sinh non — sinh nhe can” cua
nhom tac gia nay va Tran Thi Loi, Luu Thi TG
Trang cho két qua 1a: phén tich hdi quy logistic
da bién cho thiy viém nha chu 13 yéu t6 nguy co
ddc 1ap cua sinh non — sinh nhe can voi ti )
chénh OR da hiéu chinh 1a 1,97 (KTC 95%: 1,01
— 3,84), viém nha chu 1a yéu t6 nguy co doc 1ap
cta sinh non — sinh nhe can."

VIEM NHA CHU VA PAI THAO BUONG

M&di lién quan hai chiéu giita viém nha chu
va Dai thao duong (DTD), da dugc xac dinh tur
hon 50 nim nay: PTP dugc cong nhan 13 yéu
t6 nguy co cua viém nha chu, nguoc lai viém
nha chu dugc xem 1a bién chimg tht séu cia
DTP. Nhitng nghién ctru cho thdy khi duong
huyét cao, hop chat glycat hoa bén vimg (AGE)
dugc hinh thanh do sy két hop lipid va protein
vo1 duong hoan nguyén. Cac té bao biéu md
nudu, té bao ndi md thanh mach, té bao soi va
té bao mién dich déu mang thy thé dé két néi
véi AGE, goi 1a thu thé RAGE. Sy tuwong tac
AGE-RAGE lam giam chtrc ndng rao cang cua
biéu mo, giam chirc ning mién dich cia té bao
trung tinh (gidm hoa ung dong va thuc bao) va
dai thuc bao, tang stress oxy hoa té bao, giam
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kha ning lanh thuong, va san xuit chét trung
gian gdy viém.? Cytokin giy viém lam ting
thim thau thanh mach, pha huy soi collagen, mo
lién két va xuong, 1am ting IgA va IgG tao diéu
kién thuan lgi cho viém nha chu. Ngoai ra ¢
bénh nhan bi nhiém khuin voi vi khuan gay
bénh nha chu nhu P. gingivalis, P. intermedia,
T.  forsythia, T. denticola va A.
acetinomycetemcomitans, sy thAm nhap cua vi
khuan va san phdm vi khuin vao mé lién két
duy tri tinh trang nhiém doc méau dan dén tinh
trang viém man tinh toan than. Diéu nay giy su
phong thich va kich hoat nhitng phan tr viém-
mién dich nhu IL-1B, IL-6, TNF-a, PGE2, IL-
8, IL-12 va IL-18 lam tang tinh khang insulin
va anh hudng trén bién dudng duong va lipid.
Cubi cung, chire nang cua nhimg té bao md, té
bao gan, t& bao néi md va t& bao co bi anh
hudng, dan dén nhitng bién chimg khac & bénh
nhan DTD bi VNC.”

Két qua cua nhitng nghién ciu lam sang
ngau nhién c¢6 nhém chimg déu théng nhat 1a
diéu trj viém nha chu c6 tac dung cai thién kiém
soat duong huyét va HbAlc giam khi diéu tri
viém nha chu tot. Do d6 hoi thao chung giira cac
hoi nha chu Chau Au va Hoa ky nam 2013 da
da ra khuyén cdo can diéu tri viém nha chu trong
phéc dd cham séc bénh nhan DTD.®

Tran Thi Triéu Nhién, 2007 khao sat “Tinh
trang viém nha chu cua bénh nhan déi thao
duong typ 27 tai Bénh vién Trung Uong Hué.'
Pham L& Cam Linh, B Thu Hang, 2011, danh
gia “Tinh trang bénh nha chu va kién thuc, thai
dod cham soc rang miéng trén bénh nhan dai thao
duong tir 40 — 60 tudi” voi két qua: 2/3 ddi
tugng nghién ctru chua bao gid nghe vé lién
quan gitta dai thdo duong va bénh nha chu,
Bénh nhan c6 tinh trang duong huyét 6n dinh
thi ty 1€ viém nha chu 1a 19,6%, so vdi 38,3%
khi duong huyét khong 6n dinh."> Dé tai cua Vi
Thi Thuy Hong va Nguyén Thi Hong “Hiéu qué
diéu tri viém nha chu d6i voi kiém soat duong
huyét & bénh nhan dai thao dudng typ 2" két
luan: sau 3 thang diéu tri viém nha chu, trung
binh HbAlc gidm ¢ ca hai nhom nhung murc d6
giam khong c6 ¥ nghia théng ké khi so sanh
nhém diéu tri va khong diéu tri viém nha chu.'®

Pham Anh Vi Thuy va Tran Huynh Trung,
2018, khao sat “Lién quan gitta hdi chung
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chuyén hoéa va bénh nha chu” cho thiy ty 1&
viém nha chu cao hon va tinh trang nha chu
tram trong hon ¢ nhitng bénh nhén c6 sb thanh
phan chuyén hoéa nhiéu hon.'” Hai tac gia nay
cling danh gid “Tinh trang rdng va nha chu trén
bénh nhan dén kham béo phi tai Vién Y Duoc
Hoc Dan Toc TP. HO Chi Minh”, véi két qua:
ty 16 viém nha chu va sb trung binh céc chi sd
nha chu ting c6 ¥ nghia thong ké theo murc do
tram trong cua tinh trang béo phi (p<0,05).'8

VIEM NHA CHU VA BENH TIM MACH

Bénh tim mach bao gém nhiéu bénh 1y tir cao
huyét 4p dén nhdi mau co tim, dau thit nguc suy
tim va dot quy. Sinh bénh hoc cua tit ca nhiing
bénh 1y ndy déu lién quan bénh xo vita mach
mau. Mbi lién quan giita bénh nha chu va xo vita
mach mau da duogc nghién cuu dau tién do
Mattila va cs , 1989 va tir 46 dé c6 nhiéu nghién
ctru cho thiy tinh trang tim mach c6 xu hudng
x4u hon & bénh nhan bi viém nha chu va nguoc
lai. Nam 2013, Hoi Tim mach Hoa ky tuyén bd
c6 mdi lién quan giita bénh xo vita mach mau va
viém nha chu nhung chua du chimg ctr dé khang
dinh 1a mbi lién quan nhan qua.® Nhiéu co ché
sinh hoc, truc tiép va gian tiép, da duge dé nghi
dé giai thich mdi lién quan nay. Co ché gian tiép
dua trén co ché d3 duge xac dinh 1a sy sinh mang
X0 vira va loan nang néi mo thanh mach déu 1a
két qua cua sy ting hoat dong viém toan thén.
Viém nha chu kich hoat dap tng mién dich dan
dén su gia ting ndng do cac cytokins c6 lién quan
bénh xo vita mach mau nhu IL-1b, IL-6, IL-8,
TNF o, monocyte chemotractant protein-1. Cac
cytokins ndy kich hoat su tong hop & gan va
phéng thich nhiing proteins huyét twong véo
trong mach mau nhu C-reactive protein va
fibrinogen. Co ché tryuc tiép lién quan vai tro cua
vi khuan gay bénh nha chu khi nhitng vi khuan
nay bi phong thich vao dong mau, anh hudng cac
yéu td trung gian ctia bénh thanh mach, 1am ting
dong méau do két ty tiéu ciu va tham gia vao sinh
bénh hoc bénh thanh mach. Nhiing loai vi khuén
duoc chu y 1a P. gingivalis, ké dén 1a A.
acetinomycetemcomitans va P. intermedia do co
kha ning huy dong monocyte va san xuét nhfmg
cytokine viém va phan tir gdy dong mau.®

N6i chung cho dén nay c6 thé két luan 1a diéu
tri nha chu c6 thé gitp lam giam nguy co bénh

thanh mach thong qua viéc kiém soat nhiing
markers lién quan nhitng su ¢6 thanh mach nhu
markers viém va huyét khoi, phan tir két dinh
va chirc niang thanh mach. Tuy nhién van can
thém nghién ciru doc dé khé“ing dinh thém loi ich
cta diéu tri nha chu dé lam giam su co thanh
mach theo thoi gian, biét ring mot sb nhiing
markers ndy ting cao ngay sau khi diéu tri nha
chu va c6 khi dén 6 thang sau d6 méi cai thién
dan.®

Nguyén Thi Thuy Vii va Hoang Tt Hung
danh gia “Tinh trang nha chu cua nguodi bénh
dong mach vanh” két luan co su tuong quan
thuan gitra d0 hep dong mach vanh (84,34 +
15,26 %) v6i do sau tai nha chu (1,80 = 0,70
mm) (r=0,221; p<0,01), v6i mit bam dinh 14m
sang (3,99 + 1,19 mm) (r = 0,275; p<0,01) va
v6i cac muce do viém nha chu (nhe, trung binh,
nang) (r=0,239; p<0,01). 9 L& Thi Lan Anh,
Nguyén Thu Thuy, Nguyén Bich Van nghién
ctru “Tinh trang nha chu va kién thirc, thai do,
hanh vi cham soc rang miéng ¢ bénh nhan bénh
dong mach vanh” cho thdy két qiia: viém nha
chu la yeu t6 nguy co cua nhdi mau co tim va
hut thude 14 12 yéu té gay nhiéu quan trong trong
nghién ctru.?’ Nghién ctru “Mdi lién quan giita
tinh trang viém nha chu va cac yéu t6 nguy co
v6i dot quy thiéu mau ndo cuc bo cap” cua DE)
Cao Prc, Pham Thé Hién két luan nhing yéu tb
c6 lién quan 1a: it van dong thé luc, tién sir gia
dinh c6 nguoi bi dot quy, ting huyét ap, dai thao
duong, r6i loan lipid mau va viém nha chu va
¢6 moi lién quan doc lap giita viém nha chu va
dot quy thiéu méau néo cuc bd cép v61 OR hiéu
chinh la 3,067 (d0 tin cdy 95%; 1,518 —
6,196).”' Nghién ciru can thigp “Hi¢u qua cua
diéu tri viém nha chu ddi véi CRP va fibrinogen
trén bénh nhan bénh dong mach vanh” cua
Pham Yén Ngoc, Nguyén Thi Hong, Nguyén
Thu Thuy két luan: Piéu tri viém nha chu man
c6 thé ¢6 tac dung ddi voi cac chi ddu lién quan
bénh dong mach vanh nhu CRP va
Fibrinogen.??

VIEM NHA CHU VA VIEM KHOP DANG THAP
Viém khép dang thép 1a mot bénh tu mién
trong d6 hé mién dich cua ky chu tan cong vao
cac to chirc cua chinh ky chu, gdy viém & cac
khép va anh huéng dén nhitng vi tri khac trén
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co thé nhu da, mit, phéi, tim va mach mau.
Viém khép dang thap c6 nhidu diém twong dong
vo1 viém nha chu do sinh bénh hoc ca hai bénh
déu lién quan viém man tinh, din dén tiéu
xuong, va dap tmg ty mién v6i su san xuit cac
khang thé tu than khang protein citrulline hoa.
Vi khuan gdy bénh nha chu, P. gingivalis dugc
nghién ctru nhiéu trong sinh bénh hoc viém
khop dang thdp do kha ning san xuidt men
peptidyl arginine deaminase (PPAD) gay
citrulline hoa protein cia vi khuan va cia ky
chu. Protein citrulline héa (CP) va khang thé
khang CP (AACP) gilr vai tro gay bénh quan
trong ddi v6i viém khép dang thap.*

Nghién ctru cia Bui Bich Thuy, Nguyén
Bich Van danh gid “Tinh trang nha chu trén
bénh nhan viém khép dang thap”, trén 300 ca
thé c6 va khong viém khép dang thap, két luan
ty 1€ viém nha chu ¢ bénh nhan viém khép dang
thip cao gp 2.5 1an so v6i nhoém khong viém
khop dang thap.?* Nghién ctru danh gia “Hiéu
qua diéu tri nha chu khong phiu thuat trén bénh
nhan viém khép dang thap” ctua Nguyén Bich
Van, theo dbi két qua diéu tri viém nha chu sau
6 thang trén 82 bénh nhan viém khop dang thap
cho thay ca tinh trang lam sang va hoa sinh mién
dich bénh viém khép dang thdp déu giam c6 y
nghia thong ké.>*

VIEM NHA CHU VA BENH ALZHEIMER

Bénh Alzheimer do rdi loan thoai hoa than
kinh dan dén mat tri. Tir nhiéu thap nién, sinh
bénh hoc ctuia bénh Alzheimer dugc nghi 1a co
lién quan dén nhiém virus va nhidm khuan gy
dap mg viém va dap tng ty mién anh huong
dén nao bo. Nhitng vi khuan gay bénh viém nha
chu nhu 7. denticola va P. gingivalis da dugc
tim thdy trong dich ndo tity va hach than kinh.
Hién nay chin doan bénh Alzheimer dugc xéac
dinh dya trén sy hién dién cua hai dau ching
md hoc than kinh dic hiéu 1a mang beta amyloid
(AB) va dam 16i soi than kinh chua
hyperphosphorylated tau protein & mot s6 vi tri
giai phiu dic hiéu ¢ ndo. Hai diu chimg nay déu
lién quan dén su rdi loan chuyén héa protein.
Gan ddy c6 nhiéu nghién ctru cht y dén vai tro
cia P.gingivalis lién quan dén qua trinh
citrulline héa va tao khang thé tu than.? Vi
khuan nay di tir khoang miéng dén ndo gay dap
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ung viém ddc hiéu xdy ra trong qua trinh thoai
hoa than kinh. Glial fibrillary acidic protein
(GFAP) 1a mot marker cua t& bao sao trong
bénh Alzheimer. GFAP 1a mét chit nén cho
PAD 2 cua ky chu va do d6 goi y vai trd cua
GFAP bi citrulline héa trong dién tién bénh
Alzheimer. Tang biéu hién PAD va protein
citrulline héa 1a nhirng dic diém bat thuong cua
bénh viém va suy thoai than kinh dugc nghi c¢6
thé 1a nguyén nhan cta bénh Alzheimer. PAD2
va PAD4 dugc phat hién trong té bao sao va no
ron dong thoi co su tich tu peptides citrulline
hoa trong té bao biéu hién PAD4 nhu no rén &
hippocampus va v6 ndo. Diéu nay din dén dap
g mién dich va san xuét khang thé ty than. Uc
ché PAD dang la mot huéng tim li€u phap tiém
ning dé du phong/ diéu tri nhimg bénh trong d6
¢6 qua trinh citrulline hoa nhu bénh Alzheimer.*

KET LUAN

Nhan xét vé nhitng nghién ctru vé mbi lién
quan gitta bénh nha chu va bénh toan than,
Bartold P. dé nghi can danh gia lai mot cach dé
dat va st dung nhiing tiéu chi danh gid theo
bang kiém vé méi lién quan gitra hai bénh cua
Bradford Hill bao gém: tinh kha thi sinh hoc,
ching cor vé d6 manh cua sy lién quan va ching
clr cho thy diéu trj bénh nha chu ¢6 anh huéng
trén bénh toan va ngugc lai. Pa co qua nhleu
nghién ctru quan sat, cat ngang mo ta, nén can
tién hanh thém nhing nghién ciru tién ctru theo
ddi doc va thtr nghiém lam sang ng?tu nhién c6
nhom chimg, stir dung nhiing thong s6 vé viém
nha chu cling nhu vé cac bénh toan than nhat
quan hon va phan anh dung hon dién tién cua
nhitng bénh man tinh nay.’ Du sao, diéu tri va
kiém soat tdt bénh nha chu ludn c6 1oi cho stre
khoe rang miéng va sttc khoe toan than, do do
van can dugc khuyén céo trong thyc hanh dé du
phong va xir tri tot hon nhitng bénh toan than c6
lién quan.

Cubi cung, c6 thé n6i Y hoc Nha chu di mé
ra mot truc nghién ctru mang lai nhiéu kham phé
m&i trong linh vi sinh hoc, mién dich hoc, sinh
hoc phan tir 3 gop phan lam sang to nhiéu co
ché bénh sinh hoc cta mot s0 bénh lién quan
dén viém man tinh va tu mién. Nhiing két qua
nghién clru cling dang m¢ ra mot twong lai
nhiéu htra hen cho cac xét nghiém khong xam
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14n g dung biomarkers trong nudc bot va dich
miéng d€ chan doan va theo doi bénh toan than
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