Nhirng thac mac chung quanh Gan Nhiém M&.
BS. Tran Ngoc B4o

Hién nay, nhiéu bénh nhan sau khi dwoc 1am siéu A&m bung da dwoc chan doan la
bi “gan nhiém m&”. Xin bac si cho biét day la bénh gi va tai sao trong gan lai c6
mo’?

Gan nhiém m& (GNM) la mét tlr dworc dung dé chi mét loai tdn thwong gan véi dac
trung 1a chat m& tich tu & gan nhiéu hon binh thwéng: trén 5% khbi lwong té bao gan
hay lwgng mé cao hon 5g cho méi 100g mod gan.

Binh thuwérng gan cé nhiém vu chuyén hoa chat mé hoac theo huwéng di hda dé tdng hop
cac chét béo can thiét cho ciu tao cua té bao. Khi chuyén hoa cta gan bi réi loan sé dan
dén sy & dong cta chat m& & té bao gan va khi lwgng chat mé tich tu qua tri s6 trén thi
c6 tinh trang GNM.

Tinh trang nay thwong sé hdi phuc néu cac nguyén nhan gay réi loan chuyén héa & té
bao gan khéng con nira hoac da duoc diéu tri tdt.

Gan nhiém mé& trwdc day chi dwoc chan doan bang phwong phap sinh thiét gan, roi
nhudém va quan sat dwéi kinh hién vi dé tim hinh &nh dac trung ctia GNM 1a cac tii m&
nam trong t& bao gan. T khi c6 may siéu am, viéc chan doan cac bénh cla gan thuan
loii rat nhiéu.

Nguyén nhan thwong gap la:

+ Nghién rirou: GNM la tén thwong & giai doan sém do tac hai cta rwou trén gan. O giai
doan nay, néu bénh nhan ngwng udng ruou thi gan c6 thé hdi phuc tré lai binh thuwong.
Nguwoc lai néu tiép tuc udng rwou thi sé dién bién ndng hon dan dén xo gan.

+ Bénh tiéu duong: Gay réi loan chuyén héa chat m& & gan, ciing dan dén GNM néu
bénh nhan khdéng dwoc theo déi diéu tri tot.

+ Tinh trang béo phi do thira chit m& trong co’ thé ciing dan dén réi loan chuyén héa va
GNM.

+ Tinh trang suy dinh duéng: Nhat 1a & tré em, néu khdng dwoc chiva tri cling lam GNM.
M6t sb nguyén nhan khac it gap hon:

+ Tinh trang sut can nhanh trong mét théi gian ngan.

+ Nhiém m& gan cap & phu nir c6 thai.

+ Lam dung thudc corticoid, tetracyclin.

+ Do nudi an bang dwong truyén dich dai ngay.

Xin cho biét triéu chieng cta “gan nhiém m&”. Vi trong thwc té, c6 nhiéu ngui
van khée manh nhw thwérng nhwng khi kiém tra stec khée, 1am siéu am lai dwoc
chan doan la “gan nhiém m&”?



GNM c6 thé hoan toan khoéng cé triéu chirng va chi dwoc phat hién tinh c& qua khao séat
siéu &m. Nhwng cling c6 trwdng hop co triéu chirng nhw gan to vira, khéng dau hoac
dau it, xét nghiém chirc nang binh thwdng hoac co rbi loan nhe. Mét s6 bénh nhan chi
c6 nhirng triéu chirng ctia bénh da gay ra GNM (tiéu dwong, béo phi, suy dinh duéng...).

Gan nhiém mé& c6 nguy hiém khong?

Nguy hiém hay khéng la tly thudc & nguyén nhan gay ra. GNM c6 thé dién tién nang
hon trong nhirng trwdng hop sau:

+ Bé&nh nhan nghién rwou ma khéng bd han ruou.

+ Bénh nhan tiéu dwéng khdng 6n dinh do khéng dwoc diéu tri hodc diéu tri khéng hiéu
qua.

+ Suy dinh dwéng kéo dai.
+ Lam dung thuéc ma khong biét d& ngung thudc kip thoi.

Trong nhi*ng trwdng hop khac, tinh trang GNM thwdng 6n dinh 1au dai hodc cé thé hoi
phuc hoan toan ch khéng dién tién nang hon.

Nhiéu bénh nhan khi di kham bénh van thwéng dwoc cac thay thuéc chan doan
mét cach ném na 1a “gan nhiém mé&”, “than nhiém mé&”, “cé m& trong mau”, hoac
“m& boc tim”... Xin bac si cho biét cac bénh nay c6 lién quan v&i nhau khéng? Vi
sao “mé&” lai “chui” vao nhiéu ché nhw vay?

Céc chirng GNM, tang chat mé& trong mau (lipid, cholesterol) hoac “mé& boc tim” déu do
rbi loan chuyén hoa chat m& trong co thé, d&c biét tinh trang ting cholesterol huyét c6
thé dan dén xo vira ddng mach, véi cac hau qua tdng huyét ap, suy mach vanh, nhoi
mau co tim, tai bién mach mau ndo. Riéng than nhiém mé& 12 mot bénh than do nhiéu
nguyén nhan khac nhau, va céc réi loan chuyén héa ctia chat mé chi 1a hau qua cheé
khéng phai la nguyén nhan gay tén thwong & vi cau than.

Ngwoi bénh nén lam gi khi dwoc chan doan la “gan nhiém mé&”? Cac thubc “loi
mat”, “bd gan” c6 tac dung gi? C6 can thiét phai kiéeng &n m& khong?

Khi dwoc phat hién GNM qua siéu am thi nén di kham dé kiém tra xem c6 cac nguyén
nhan tiém tang chwa dwoc phat hién hay khong. D&c biét ngwdi nghién rou khi duoc
phéat hién GNM thi phai dirt khoat ngwng udng rugu; ngwdi béo phi thi nén gitr gin trong
cach &n ubng dé lam giam can dan dan xuéng cang gan mac can ly twéng cang tét.
Théng thudng co thé dung cong thic:

Can néang ly tuvéng (kg) = Chiéu cao (cm) — 100

Ngwdi bi GNM can kiéng hodc &n rat it cac chat béo nhw thit mé&, bo, phé-mat, sé-cod-la,
stra,... Cac thuéc nhw methionin, cholin 1a nhirng chét giup tdng chuyén héa mé& & té
bao gan.

Ta c6 nén di lam siéu am dé phat hién “gan nhiém mé&” khéng? Lam gi dé tranh
“gan nhiém m&”?



GNM néu khéng c6 nguyén nhan cu thé nhw nghién rwou, tiéu duwong, suy dinh duéng
kéo dai thi thworng khéng cé triéu chirng va ciing khéng gay hau qua dang ké cho strc
khée nén khong can thiét phai lam siéu am dé truy tim, phat hién GNM.

Viéc phong nglra GNM c6 thé tém tat |a phong ngra nguyén nhan bang cach:
+ Khéng ubng rwou, van dong, thé duc dé tranh béo phi.

+ Tranh bj suy dinh dwéng.

+ Néu bi bénh tiéu dworng can dwoc theo dbi va diéu trj tét.

+ Khoéng tw y dung cac thubc co thé gay GNM, ma chi dung khi c6 y kién chi dinh cta
bac si.
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