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TOM TAT

D&t van dé: Chét thai y té dang la mot van dé
‘néng’ thu hat sy quan tam tlr chinh pha, céc to
chire, cac ban nganh ciing nhv ngwdi dan do
nhirng tac déng tiéu cwec ma nd cé thé gay ra cho
mai trwdng tw nhién va méi trwdng séng cla con
ngudi. Khoéng chi gay ra nhirng tiéu cuc vé mét
strc khde cho con nguwdi, chét thai y t& con gay 6
nhiém cho méi trvong tw nhién tr cac hoa chét,
chét phéng xa trong diéu tri nghién ctru y té va viéc
dbt chét thai.

Muc tiéu: Khao sat kién thirc, thai do vé quan ly
chét thai ran y té tai bénh vién Da Khoa Xuyén A.
Dé xuét céc gidi phap cai thién hién trang quan Iy
chétthairény té

Phuong phap nghién ctu: mo ta cat ngang,
Thu thap sé lieu qua bo cau hoi thiét ké sén. Sé
liéu dwoc x& ly bang phan mém Epidata3.1.

Két qua: Ty Ié nhan thirc ding vé quy ché quan
ly chét thai y té hién dang &p dung quy dinh chét
thai y t& gdbm c6 5 nhém cua nhan vién y té tai
bénh vién Da Khoa Xuyen A chiém ty l& 78, 97%.
Ty 1& nhan vién y té c6 biét quy dinh m& mau séc
bao bi dwng dung cu dwng chéat thai ran y té chiém
ty 1€ 100%.

Ban luan: Hiéu biét cGa nhan vién y té theo
quyét dinh 43 va théng tw lién tich 58 chiém ty lé
90%. Hiéu biét clia nhan vién y t& v& nhém chét
thai lay nhiém chiém ty 1& 99,60%, hiéu biét cta
nhan vién y t& vé& chat thai binh chira &p suét chi
c6 69,84% nhan vién y té biét va c6 30,16% nhan
vién té khong biét phan biét nhém chét thai nao

Két luan: Kién thirc ciia nhan vién y té vé chét
thai twong déi tbt, trong d6 Quyét dinh 43 va théng
tw lién tich 58 chiém ty 1& trén 90%, nhan vién y té
biét 5 nhém chét thai y té chiém ty 1& 78,97%, biét
vé ma mau thung dung chét thai y t& chiém ty lé
96,83%. C6 99,21 % nhan vién y té quan tam va
thwe haanh phan loai rac tai khoa

Tw khéa: Quan ly chét thai ran y té, bénh vién,
nghién ctru trwdng hop

ABSTRACT

SOLID WASTE MANAGEMENT AT XUYEN A
GENERAL HOSPITAL 1-2017 TO 7 - 2017
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Introduction: Medical waste has become a
serious issue, attracting the attention of the local
government, organizations, sectors as well as the
public due to the negative effects. It can have on
the natural and human environment. Not only does
it cause health problems for humans, medical
waste also pollutes the natural environment from
chemicals, radioactive substances in medical
research and waste incineration.

Objectives: To survey the knowledge, attitude,
practices (KAP) of medical staff about medical
solid waste management in Xuyen A Hospital.
Propose solutions to improve the status of solid
waste management

Study method: The KAP survey, Data collection
through pre-designed questionnaires. The data
was processed by Epidata3.1 software.

Result: The correct awareness of the health
care waste management regulations that currently
apply the health care waste regulation is
composed of five groups of health workers at
Xuyen A Hospital, which accounted for 78.97%.
The proportion of health workers who know the
color code of the package for medical solid waste
containers is 100%.

Discussion: The knowledge of health workers
under Decision 43 and Joint Circular 58 accounts
for 90%. The knowledge of health workers about
the infectious waste group is 99.60%, knowledge
of health care workers about the pressure tank
waste is only 69.84% health staff know and there
are 30, 16% of employees do not know which
group to discriminate.

Conclusion: Knowledge of health workers on
waste is relatively good, in which Decision 43 and
Joint circular 58 accounted for over 90%, health
staff know 5 groups of medical waste accounted
for 78.97%, know about the color code medical
waste bins occupied 96.83%. 99.21% of health
care workers care about and actually classify
rubbish in the department

Key words: Solid waste management, hospital,
case study

DAT VAN BE

Chét thai y t& (CTYT) 1a chat thai phat sinh
trong qué trinh hoat dong ciia cic co so y té
(CSYT), bao gébm CTYT nguy hai, CTYT
thong thuong va nude thai y té. Khoang 75 -
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90% lugng CTYT la chat thai thong thuong,
s6 con lai tir 10 — 25% 1a chat thai nguy hai co
thé anh hudng dén stic khoé clia con ngudi néu
khong dugc quan ly va ti€u huy an toan. Hang
nam kinh phi chi cho hoat déng quan 1y chat
thai y té cta bénh vién 1én dén hon 1,5 ty dong
vé mua sim phuong tién vat dung; cOng tac
tieu huy. Thuc trang tai bénh vién Pa Khoa
Xuyén A ¢6 tdc do phat trién ngay cang nhanh
trong cong tac kham chira bénh; cung voi chét
lwong doi séng cua nguoi dan moi ngay cing
dugc nang cao; thi nhu ciu Y té cta nguoi dan
ciing ngay mot tang. Dan dén luong rac thai Y
té trong bénh vién ciing mdi ngdy mot ting
theo. Bén canh d6 y thurc cia ngudi bénh va
khich dén thim ciing véi d6i ngi nhin vién
hoc viéc, nhan vién vé sinh chua c6 mot nhan
thirc ding vé viéc phan loai chat thai ran y té
tai nguon. Chinh boi 1€ nay da gop phan cho
cong tic quan ly chit thai y té cta bénh vién
cing ¢6 sy khé khin phan nao.

Theo t6 chirc Y té thé gi6i trong thanh phan
cta chit thai bénh vién c6 khoang 10 % la chét
thai 1ay nhiém; va khoang 5% la chét thai giy
doc hai, chat phong xa, chat giy doc té bao,
cac hda chat doc hai phét sinh trong qua trinh
chéan dodn va diéu tri. D6 1a nhitng yéu t6 nguy
co 1am 6 nhiém méi truong, lan tuyen mam
bénh t6i cic ving xung quanh,dan tdi ting
nguy co nhiém khuan bénh vién, va tang ty 1¢
bénh tat cong ddng dan cu séng trong khu vuc
tiép can. Do d6 nha nudc dd ban hanh céc
chinh sach phap luat trong quan ly chat thai
ran y té lién tuc trong nhitg nim qua: Nghi
dinh 59/2007/ND-CP, ngay 9 thiang 4 nam
2007, luat bao v¢ mdi truong 55/2014/QH13,
thong tu 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT, ngay
31 thang 12 ndm 2015. Vi vay viéc quan ly va
xur 1y chét thai y t& 12 mot trong nhitng muc
tiéu quan trong va chién lugc bao vé mdi
truong cua bénh vién Da khoa Xuyén A. Trong
nhiing nam qua, bénh vién da trién khai nhiéu
hoat dong dé quan 1y va xir Iy chat thai nham
giam tac dong dén méi truong; dam bao sy hai
1ong cia ngudi bénh khi dén diéu tri tai bénh
vién Pa Khoa Xuyén A.

Pé tai: “khdo sdt kién thire, thdi dé va thuc
hanh vé qudn 1y chdt thai rdn y té tai bénh vién
da khoa Xuyén A tir thang 1/2017 - 7/2017”
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dugc thyc hién nhim budc ddu danh gia hién
trang chét thai rin y té tai Bénh vién Pa Khoa
Xuyén A. Tir d6 dé xuat bién phép quan 1y phi
hop, gitp giam thiéu 6 nhlem modi truong va
céc ngudn 14y lan bénh truyén nhiém

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Muc tiéu va déi twong nghién ciru:

Muc tiéu: Nng cao hiéu qua quan 1y chét
thai ran y té nham cai thién moi truong dam
bao strc khoe cong dong va gép phan vao su
phét trién bén viing cua bénh vién. Qua d6
gitip cho viéc phan loai cht thai ran tai ngudn
phu hgp hon. Gitp cho y thirc ciia nhan vién y
té va nguoi bénh dugc hoan thién hon.

Dbi twgng nghién ctru: Béc si, diéu dudng-
k¥ thuat vién, nir ho sinh, ho 1y & cac khoa lam
sang tai bénh vién ngay trong thoi diém nghién
cuu. Loai trir: Thai san, di hoc dai han. Thoi
gian thyc hién tir thang 1 dén thang 7 /2017.

Thiét ké nghién ctru: Khéo sat thong qua bod
ciu hoi chi tiét vé hién trang quan 1y chét thai
ran y té tai bénh vién Pa Khoa Xuyén A 2017.
Céch diéu tra: Phong van tryc tiép nhén vién y
té (NVYT); nguoi nha nguoi bénh, va quan sat
hién trang moi truong.

Phan tich sb liéu: sé li¢u thu thap duogc
quan ly bang phan mem Epidata3.1. va phan
tich s liéu bang phan mém Statal2.

KET QUA
Dic diém déi twong nghién ciru

C6 504 NVYT bao gdm 180 nam va 324
ntr, thudc cac nhém tudi sau:

20 - <40 t: 469 NV (93 %)

40t — 60t : 35 NV (7%)

Bang 1: Nhan thirc ctia nhan vién y té vé cac van dé

Nhan thirc cua NVYT

Vé quy ché quan ly chat thai y té do

BYT ban hanh - Co 502 99,60
- Khéng 2 0,40
Quy ché quan ly chat thai y té hién dang ap

dung quy dinh chat thai y tée gom may nhém

Gdm 7 nhém 15 2,98
Godm 6 nhém 21 417
Gdm 5 nhém 398 78,97
Gdm 4 nhém 64 12,70
Go6m 3 nhém 5 0,99
G6m 2 nhém 1 0,20
Khéng biét 0 0
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Bang 1: Nhan thirc cda nhan vién y té (tiép theo)
Nhan thorc ctia NVYT

Vé nhém chét thai y té:

Chét thai lay nhiém

Chét thai phéng xa

Binh chira &p xuét

Chét thai tai ché

Chét thai théng thudng

Chét thai sinh hoat

Chét thai héa hoc nguy hai

Khéng biét
Vé phan loai chét thai sic nhon
thuéc nhém chat thai nao?

Chét thai lay nhidm

Binh chtra 4p xuét

Chét thai tai ché

Chét thai thong thweng

Chét thai héa hoc nguy hai
Vé phan loai chét thai giai phau
thuéc nhom chat thai nao

Chét thai lay nhiém

Binh chira &p xuét

Chét thai thong thweong

Chét thai sinh hoat
Vé quy dinh ma mau séc bao bi
dung cu dwng chat thai ran y te:

co

Vé bao bi dung cu c6 md mau
vang dung chat thai nao

Chét thai lay nhidm

Binh chtra 4p xuét

Chét thai héa hoc nguy hai
Vé phan loai - bao bi mau den
dung dé chira chat thai ran y té:

Chét thai lay nhiém

Chét thai phéng xa

Binh chira 4p xuét

Chét thai sinh hoat

Chét thai héa hoc nguy hai
Vé phén loai - bao bi mau den
dung dé chira chat thai ran y te:

Chét thai lay nhidm

Chét thai phéng xa

Binh chta &p xuét

Chét thai sinh hoat
Vé phéan loai bao bi mau xanh
chwra chat thai ran y te

Chét thai lay nhiém

Binh chta &p xuét

Chét thai tai ché

Chét thai thong thweong

Chét thai sinh hoat

Chét thai héa hoc nguy hai
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504

501

111
10
379

111
10

—_

241
250
1

99,60
84,33
69,84
35,71
83,53
28,97
92,86
1,39

96,83
0,40
0,20
0,20
2,58

98,81
0,20
0,20
0,79

100

99,40
0,20
0,40

0,60
0,40
21,83
1,98
75,2

0,60
0,40
21,83
1,98

0,79
0,20
1,39
47,82
49,60
0,20

Bang 1: Nhan thirc cta nhan vién y té (tiép theo)
Nhan thirc ciia NVYT S6

Ya F )
lwong Ty lé %
Vé phéan loai md mau vat dung
bao bi mau trang chira chat thai
rany te
Chét thai lay nhiém 8 1,59
Chét thai tai ché 491 97,42
Chét thai théng thuong 2 0,40
Chét thai sinh hoat 3 0,60

C6 y thikc phan loai chét thai

ngay tai nguon & tirng khoa lam 500 99,21
sang

C6 hwéng dan, nhac nhé bénh
nhan bé rac vao noi quy dinh: cé
Co biét chat thai y té gay tac hai
anh hwéng xau den stc khoe 500 99,21
con ngwoi va moi trwéong

Co biét cac déi twong nao trong

s0 cac doi twong sau dé bj anh

hwéng béi cac tac hai cua chat

500 99,21

thai y té
N’gu’c‘ij thu"gom, van chuyén, xt 480 95,24
ly chat thai
Béqh nhan, nguwdi nha bénh 571 5377
nhan
Ho ly 284 56,35
Nguwoi béi rac 249 49,40
Bac si, diéu duéng 311 61,71
Dan xung quanh bénh vién 200 39,68
Khéng biét 2 0,40

NVYT cho biét chét thai y té gay

ra nhirng tac hai nao doi véi méi

trwong va strc khée ngwoi tiep

xuc
Lan truyén bénh 466 92,46
Gay ung thw 220 43,65
Gay chan thwong do vat sac 307 60,91
nhon

Phét sinh con tring truyén bénh 268 53,17
Anh hwéng dén tam ly, méi

A 248 49,21
trwong
Khac 6 1,19
Khéng biét 1 0,20
BAN LUAN:

Yéu t6 dich té:

Trong nghién ctru cua ching toi, d6 tudi cua
nhan vién trung binh tir 20 tudi dén dudi 40
tudi chiém ty 18 93%, diéu nay cho thay luc
lugng cua nhan vién con tré phu hop véi tinh
hinh bénh vién ngdy cang phét trién. Nhin
chung da sé diéu dudng chiém 68,45% phi
hop véi tinh chung ctia cac bénh vién va nhan
vién nit chiém ty 1& 64,29% ciing phit hop véi
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két qua nghién ctru ctia Duong Duy Quang
“khao sat kién thiic, thai do, hanh vi vé chat
thai y té ctia nhan vién y t&” bénh vién Da
Khoa Khu Vuc Pinh Quan.”

Kién thirc ctia nhan vién y té vé rac thai y
té:

Hién nay bénh vién Pa Khoa Xuyén A néi
riéng va céc bénh vién khac néi chung diu ap
dung thong tu 43/Qb-BYT va thong tu
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT trong van dé
thu gom, phén loai va xtr 1y rac thai y té. Piéu
tat yéu 12 tit ca nhan vién y té trong bénh vién
déu phai biét quy dinh _nay, tuy nhién Van con
mot sO it nhan vién y té moi lam viée van chua
nim dugc cac thong tu vé phan loai, thu gom
chat thai y té chiém 0,20%. Hiéu biét cia nhan
vién y té theo quyét dinh 43 va théng tu lién
tich 58 chiém ty 1& 90%. Hiéu biét ctia nhén
vién y té vé nhom chét thai 14y nhiém chiém ty
1¢ 99,60%, hiéu biét cia nhan vién y té vé chat
thai binh chtra ap suat chi c6 69,84% nhan vién
y té biét va c6 30,16% nhan vién té khong biét
phan biét nhém chit thai nao so voi két qua
nghién ctu cua Duong Duy Quang “khdo sat
kién thirc, thai do, hanh vi vé chét thai y té cua
nhan vién y t&” bénh vién Pa Khoa Khu Vuc
Dinh Qudn khao sat kién thtrc ciia nhan vién
vé phan loai chat thai binh chira 4p suit cao
hon so véi khao sat cua chdng toi. Diéu nay
phu hop v6i cong viéc hang ngay cia nhan
vién ludn 1am phat sinh chit thai va viéc nim
1& cdc nhém chét thai gidp cho viéc phan loai
t6t hon, nham giam lugng chét thai phat sinh.

MObi nhém chit thai phai bo vao thing va
bao bi ding mi mau chit thai cho phu hop.
Hiéu biét ciia nhan vién y té trong bénh vién
da khoa Xuyén A vé vin dé nay ciing rat tot
diéu dat 95%. Ma mau den dung chat thai
phéng xa va chit thai ‘nguy hai chiém ty 18
97,43% nhan vién y té nim duoc diéu nay.
Diéu nay cling phu hop véi tinh hinh bénh vién
khong phét sinh chét thai phéng xa, nén viéc
str dung tdi va thing mau den rat han ché trong
bénh vién. Cho nén con s6 99,21% nhan vién y
té quan tAm t6i viéc phan loai ric tai khoa,
99,21% nhan vién y té phan loai ric tai khoa 12
phit hop. Nghién cru nay cta ching tdi thip
hon so v6i két qua ciia Duwong Duy Quang.’
Ngoai viéc quan tam t6éi viéc thyc hanh va
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phan loai rac tai khoa, nhan vién y té con chd y
nhic nhé bénh nhan va nguodi nha bénh nhan
bo rac ding noi quy dinh.

Théi do va hanh vi cta nhan vién déi voi
chit thai y té: chét thai y té 1a van dé rat quan
trong trong hoat dong cua bénh vién, ngoai
kién thirc vé chét thai y té, thi thai d6 va hanh
vi ctia nhin vién ciing hét sc quan trong.
Trong nghién ctru nay nhan vién y té c6 hanh
vi rat tot tir thuc hanh phan loai rac dén nhic
nh¢d nguoi khac vé viéc bo réac ding noi quy
dinh, chinh vi vy ma ty 1¢ nhén vién biét chat
thai y té c6 anh huong dén stc khoe con ngudi
va moi truong chiém ty 1& 100% la déu phi
hop. Hai d01 tuong dé bi anh hudng nhét boi
chat thai y té 1a ngudi thu gom van chuyen rac
va ho 1y duoc nhan vién nhic t6i chlem ty 1€
cao 95,24% va 56,35%. Diéu nay rét quan
trong khi nhan vién y thirc duoc ddi twong dé
bi anh hudng nay thi ho s& c6 thai do tot trong
viéc thuc hanh phan loai rac tai noi phat sinh
g6p phan 1am giam ngudn rac thai nguy hai do
phan loai khong phu hgp. Ngoai anh hudng
dén con nguoi, thi chat thai y té con anh hudng
dén moi truong tai noi lam viéc va xung
quanh. Hau hét nhan vién déu biét diéu nay,
tuy nhién ty 1 van chua cao. Chat thai y té lam
lan truyén mam bénh dugc nhan vién biét
nhiéu nhit 92,46%, mot anh hudng ciing rat
quan trong 12 chat thai y té gdy chan thuong do
vat sic nhon lai chiém ty 1¢ khong cao 60,92%,
diéu ndy c6 1& 12 do nhan vién bénh vién trong
qua trinh cong tac da thuc hién tbt viéc phan
loai rdc nén vin dé chan thuong do vat sdc
nhon it xay ra nén nhan vién khong dé y dén
van dé nay. Tuy nhién ddy 12 mot van dé quan
trong anh hudng truc tiép dén nhéan vién, cho
nén day s& 1a dé tai dé trién khai tap huan, gido
duc tuyén truyén trong nim tGi cia khoa
KSNK.

KET LUAN
Qua khao sat 504 nhan vién bénh vién Pa
Khoa Xuyén A ching toi riit ra van dé sau:
Lyc luong can b nhan vién y té con rat tré
d6 tudi trung binh tir 20 tudi dén dudi 40 tudi
chiém ty 1& 93,06%, nhan vién y té trong bénh
vién da s6 12 nhan vién nit chiém ty 18 64,29%.
Kién thtc cta nhan vién y té vé chat thai
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twrong ddi tét, trong d6 Quyét dinh 43 va thong
tu lién tich 58 chiém ty 1¢ trén 90%, nhan vién
y té biét 5 nhém chat thai y t& chiém ty 1¢
78.,97%, biét vé ma mau thung dung chat thai
y té chiém ty 1¢ 96,83%.

99,21 % nhan vién y té quan tim va thyc
haanh phéan loai rac tai khoa

KIEN NGHI:

Trong quan ly can ting cuong cong tic
kiém tra gidm sét tai cdc khoa phong trong
bénh vién vé qué trinh thuc hién phan loai rac
thai tai nguén. Qua d6 dua ra chinh sach khen
thuong ky luat ddi v6i cac cd nhin,khoa phong
thuc hién tot

Pau tu trang thiét bi phuc vu cho nhu cau

quan ly chat thai y té ding theo quy dinh
:nham gitip cho nguorl thuc hién c6 nén tang
phan biét chat thai ngay tur khi phat sinh,va
ngudi thu gom van chuyén ciing d& dang thyc
hién trong thu gom

T6 chirc cong tic truyén thong gido duc ¥
thirc cho nguoi bénh,nhén vién y té hiéu vé
tAm quan trong cta ric thai Y té anh hudng téi
suc khoe con nguodi va mdi truong la quan
trong

68

Xay dung quy trinh, va chuong trinh dao
tao huin luyén cho NVYT

Dbi voi khoa KSNK cin xay dung ké hoach
tham muu cho Ban Giam Ddc bénh vién trong
vAn dé mua sim vat tu thiét bi,thudc men dé
nham giam thiéu lwong chéat thai phat sinh
ngay tir khi mua sim

Ap dung két qua nghién ctru vao thuc tién
dé bao vé méi truong bénh vién
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