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PIEU TRI VOl OXY
Theo Héi Long Ngwc Hoa Ky (American Thoracic Society)

Mot vai nguoi truong thanh
hodc tré em cé thé phdi si
dung thém (b6 sung) oxy.
Nhitng bénh Iy tai phéi la
nguyén nhan thuong gap cua
viéc can bo sung oxy, nhiing
bénh ly khdc, chang han nhw
bénh tim, ciing can doi hoi
viéc tri lieu bcing oXxy

Tai sao to6i can phai the oxy?

Ching ta cin oxy cho cic t& bio trong co thé
lam vi¢c. Trong khi hit vao cé chura 21% oxy,
luong nay du cho ngudi c6 mot 14 phodi khoe manh
hodc mot sb bénh phdi. Tuy nhién, néu phdi cta
ban khong du t6t, ban khong thé phan phdi du oxy
tir phoi vao mau. Vi thé, khi lugng oxy bi sut giam,
nhan vién y té s& cho ban thd oxy. D6i khi ban can
thém oxy trong vai truong hop dac bi¢t. Vi duy, khi
ban Ién cao (nui cao hodc di mdy bay) hodc ¢ trén
muc nude bién.

Lam sao biét khi nao téi can thé oxy?

Hau hét moi nguoi s& khong biét khi nao ho can
thd oxy. Nhén vién y té s& sir dung thiét bj dic biét
dé kiém tra lugng oxy trong mau. Mtc do oxy cia
ban s& dugc kiém tra bang cach 14y méu hodc bang
may do oxy. Mau mau s& dugc trich ra tir dong
mach & cb tay va gui xét nghiém khi mau dong
mach (KMPM). KMPM do truc tiép ndng do oxy
trong mau cua ban va la mot trong nhitng xét
nghiém cho két qua chinh xdc nhat. Xét nghiém
duoc thuc hi¢n tai phong xét nghiém, phong
kham hodc bénh vién, nhitng noi c6 phuong
tién dé ldy khi mau. Mdy do oxy theo mach
dap (http://www .thoracic.org/patients/patient-
resources/resources/pulse- oximetry.pdf) c6 thé
udc lugng duge lugng oxy trong mau cua ban bing
cach do ndng do bio hoa oxy. May dugc gin vao
dau ngén tay, ngén chin hodc ¢ tai va khong can
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sir dung kim tiém. Thiét bi nay c6 thé theo doi
ndng do oxy ngay ca lic ban nga hodc di bd. Tuy
nhién may khong cho két qua chinh xic nhu
KMDM. My c6 thé cho két qua sai néu nhu tuan
hoan cua ban khong tot, trong truong hop son
mong tay sam mau hodc thiéu mau.

T6i can thé bao nhiéu oxy?

Oxy 1a mét loai thubc va cén phai duogc ké don boi
nguoi cung cap dich vu y té. Béc si sé& chi dinh luu
lugng va s gio tho trong ngay riéng cho moi bénh
nhan. Ban can phai st dung ding luong oxy ma
béc si chi dinh. Sir dung qua it c6 thé gy qua tai
cho tim va nao bo, gay suy tim, mét m01 va mat trf
nho. Sir dung qua nhiéu ciing 12 mot van dé. O mot
s6 bénh nhan, viéc thd oxy qua nhiéu c6 thé lam
cham nhip thé tham chi nguy hiém.

Téi c6 can str dung oxy khi nga khéng?

Thong thuong, néu ban can thd oxy ca ngay,
ban ciing can thd oxy vao ban dém. Diéu nay 1a do
khi ngt nhip thé ban s€ cham lai. Nhiéu nguoi
khong can phai thd oxy lic thirc nhung phai thd
oxy lic ngi. Bac si s& dua ra chi dinh néu ban can
thém oxy va xac dinh luong oxy ban can khi ngu.
Lam sao téi biét minh can thém oxy khi ging
src?

Ban su dung nhiéu ning luong khi ging stc vi
vy ban can nhiéu oxy hon lic nghi. Khi c6 bénh
phdi, ngay ca viéc thé nhanh hodc thd sdu ciing
khong du cung cap oxy vao médu. Do d6, bac si s&
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cho ban thyc hién cic nghiém phép ging stic hoidc
nghiém phép di bo dé xem xét tinh trang thay dbi
oxy khi van dong. O tré em, viéc dinh luong néng
do oxy can thiét s& dugc thuc hién trong ldc tré
choi hoic 3n udng.

Téi can thé oxy bao nhiéu gie mét ngay?

Trong diéu kién 1y tudng, ban s& duoc thd oxy
24 gid mot ngay tru khi béac si chi chi dinh thé oxy
khi ging stc hodc lic ngu. Ngay ca khi ban cam
thdy d& chiu véi mirc oxy ciia minh, ndng do oxy
trong co thé ban c6 thé thap va giy hai cho tim va
nao.

Toi sé phai luén luén thé oxy khong?

P6i lic ban can thd oxy trong lic hodc sau mot
dot bénh, vi du trong khodng thoi gian nam vién.
Néu bénh phdi dugc cai thién, viéc tri lidu V@i oxy
s€ duoc giam hodc ngung. Tuy nhién, néu chua
duoc su klem tra nong d6 oxy hodc chi dan cua
nhan vién y té,ban khong thé dimg han hodc giam
lidu oxy.

Hé théng oxy khac nhau nhivng gi?

Oxy duoc cung cip boi 3 hé théng khic nhau
may tao oxy, oxy hoa long, oxy khi nén trong binh
kim loai. Viéc lua chon nguén phu hop phu thudc
vao lugng oxy ban can (luu luong thé) va khi nao
ban can (ngay, dém hodc ca hai). Viéc chon ngudn
cung cdp con tily vao noi ban &, nguon dién, hoat
dong cua ban, gia thanh va quy dinh vé bao hiém.
May tao oxy la gi?

May tao oxy 1a thiét bi léy oxy dugc tach khéi
khong khi ma ching ta tho hang ngay (chira 21%
oxy) va cung cp khoang 85 — 90 % oxy tinh khiét.

May st dung dién hoac pin. May tao oxy tai nha
nang khoang 30 — 50 pounds (khoang 14 - 25 kg)
va thudng c6 banh xe dé c6 thé di chuyén tir phong
nay dén phong khéc.

May tao oxy di dong nang khoang 3 — 25 pound,
diéu nay tiy thudc vao trong lugng pin va do d6
rat tién dung. Tuy nhién, loai may nay cung cap
oxy it tinh khiét hon va c6 kich thuéc 16n ‘hon may
oxy tai nha. Vi thé, mot vai may cung cip oxy di
dong s& cung cap oxy “theo nhip” hon 13 cung cip
thanh dong. Trudc khi mua hay thué may oxy di
dong ban can yéu cAu nhén vién y té do nong do
oxy cua minh trong ldc nghi ngoi cling nhu luc
hoat dong dé dam bao thiét bi cung cdp du luong
oxy ban can.

Oxy héa léng la gi?
Oxy hda Iéng 1a oxy dugc lam lanh ¢ nhiét do
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-300°C. Oxy 1ong chiém it khong gian hon vi thé
¢6 thé du trit mot luong 16n trong binh chira. Oxy
16ng chira 100% oxy va khong can st dung dién.
Mot binh nhé c6 thé trit mot lugng 16n oxy va dé
dang di chuyen Binh nay ndng khoang 11 pounds
(5kg), dé dang mang di hodc di chuyén bang xe
day.

Binh oxy la gi?

Oxy duoc nén & ap suit cao trong binh chira kim
loai 16n hodc nhd. Pay 1a phuong phép trit oxy lau
doi nhét. Loai binh nay chtra 100% oxy. Binh 16n
thi khong di chuyén dugc va duogc st dung nhu
oxy ngudn tai nhd. Tuy nhién, viéc dif trir trong
nhiing binh 16n tai nha doi héi phai nap oxy thuong
xuyén va gy tén kém. Ban c6 thé str dung mdy tao
oxy thay vi binh oxy ngudn tai nha. Binh oxy nho
duoc st dung nhu binh di dong khi ban ra khéi nha.
N6 cling dugc sir dung khi khi mdy tao oxy gap truc
trac hoac khong cé dién.

Ong oxy qua miii la gi?

Ong oXy qua mii la dyng cu cung cap oxy bang
mot ong 6 hai nhanh gan vao mii. Pau con lai
dugc gan vao oxy ngudn. Ong oxy qua miii c6 thé
cung cip nong dd oxy cao. Tuy nhién, khi thé véi
luu lugng cao (= 4 lit/phut) c6 thé gay Kkh6 niém
mac mii. B6 dung cu lam am va 1am am c6 thé
khic phuc dugc van d& nay.

Thiét bi cung cap oxy theo nhip (theo nhu céu)
la gi?

Thiét bi cung cip oxy theo nhip chi cung cap
oxy khi bi hit vao. Khi ban hit vao, thiét bi s& nhan
cam duoc hoi thé va cung cdp ngay 1ap tirc mot
“nhip” ngan oxy. Tré em, nguoi bénh hodc hit vao
khong du sau s€ khong khéi phat dugc by phan
cam ng khi ho hit vao va vi thé oxy s& khong du
cho ho. Nhirng nguoi nay khong nén dung thiét bi
cung cip oxy theo nhip (theo nhu cau) May tao
oxy, oxy hoa long hogc binh oxy nén déu cung cap
dugc oxy theo nhip. Ban cin duoc tham vén boi
nhan vién y té vé viéc ban c6 thé su dung duogc
thiét bi nay hay khong trudc khi quyét dinh mua
hodc thué nd.

Toi c6 phai lo lang vé viéc chay né khong?

Ban than oxy s& khong gy nd vi vy s& khong
chdy. Oxy s€ lam cho ngon Itta ndng hon va chay
manh hon. Ban khong duoc hiit thudc khi st dung
oxy. Miii, téc va quan 4o rat d& bén lira va s& giy
bong dan dén de doa tinh mang. Giit oxy tranh xa
Itra it nhét 6 feets (2 mét). Néu binh oxy khi nén
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roi xuéng va v0, n6 nhu mot qua ngu 16i. Dat
nhirng binh khi nén tai noi an toan hodc gin né trén
tuong.

Téi can lam gi khi di du lich?

Ban can néi chuyén v&i nhan vién y té vé viéc
ban can thé oxy trén may bay. Lién hé véi hing
hang khong dé bao dam ban dugc cung cap dich
vu nay. Hang hang khong s€ yéu cau viéc ké toa tir
béc si. Lya chon vé luu lugng oxy c6 thé bi gioi
han va gi4 ca thi khac nhau giita cic hing. Néu ban
can tho oxy lién tuc, ban can chuan bj oxy khi cho
O san bay, noi qua canh hoac noi ban dén. Ban
cling can hoi y kién bac si vé nhu cau oxy khi ban
di du lich.
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* St dung oxy nhu dugc ké don cua
bac si

« Thao luan véi nhdn vién y té vé
hé théng cung cdp oxy tot nhét
cho hoat dong cia ban

 Phai kiém tra néng do oxy cua
ban ldc nghi va lic hoat dong khi
ban sir dung cdc hé thong hd trg
OXy

« Khong duoc hit thudc nhét 1a
xung quanh cac thiét bi cung cép
OXy

* Tranh xa nhiing noi c6 lua hoac
nguoi dang hit thudc khi ban
dang tho oxy

e Néu ban du dinh di du lich, can
1én ké hoach cho viéc dam bao du
luong oxy tai timg diém ciia cudc
hanh trinh

. S,(A) dién thoai lién lac nhan vién y
te .
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