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TOM TAT

Didu tri tay ring séng dwoc thwe hién nham bao tdn va
duy tri sy sdng clia mé tdy bj tdn thwong do sau rang, chan
thwong hay do tha thuat diéu tri. Diéu nay tirng dwoc khuyén
cdo & tré em cé chép rang chua phat trién day dd va ngay
nay thi dwoc chi dinh & ca ngwdi trvdng thanh. Bai nay diém
qua nhitng k¥ thuat diéu trj tdy rang séng va trinh bay nhiing
dic tinh cla cac vat liéu che tay tlr calcium hydroxide dén
cac vat liéu c6 hoat tinh sinh hoc hién dai hon chira calcium
silicate nhw MTA va Biodentine™. Cubdi cung moét ca lam
sang dwoc trinh bay dé& cho thdy kha néng duy tri tdy séng,
giup lanh thwong & vung 16 tly va déng chop chan rang.

SUMMARY

CALCIUM SILICATE CEMENT IN VITAL PULP
THERAPY
Vital pulp therapy is implemented in order to preserve and
maintain the vitality of pulp tissues following exposure due to
carious lesion, traumatism or operative procedure. Formerly,
it was limited to the treatment of immature teeth however,
recently its indications have been extended to adult patients
as well. This article provides an overview of different
techniques to treat vital pulp. It also describes the
characteristics of conventional materials used for pulp
capping such as calcium hydroxide, and those of calcium
silicate based cements, MTA and Biodentine™. A clinical
case illustrates the properties of such bioactive agents in
maintaining pulp vitality, promoting dentine repair at the site
of pulp exposure and apex formation.

MO PAU

Diéu tri tuy rang soéng dugc thuc hién nhim bao
t6n va duy tri sy sdng ctia mo tiy bi ton thuong do
sdu rang, chan thuong hay do thu thuat diéu tri.
Diéu nay dic biét quan trong ¢ rang nguoi tré co
chop chén rang phat trién chua day du.

Nhiéu khuyén céo cho rang chi nén diéu tri bao
ton tiy ring & bénh nhan tré tudi vi kha ning lanh
thwong tiy cao hon so véi bénh nhén 16n tudi. Tuy
nhién, cc bing chimg gin dy da khong cho thiy
anh hudng cua tudi bénh nhan va tinh trang phat
trlen ctia 16 chop chan ring 1én két qua. diéu tri bao
ton ty rang. Do do, viée diéu tri bao ton tly ring
cua rang vinh vién ¢ ngudi trudng thanh da duoc
xem xét lai va khuyén khich.

Mot s6 yéu td anh huong dén su thanh cong cua
diéu tri bao ton tily sdng bao gom:
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- Tinh trang md tiy 14 mét trong nhiing yéu té
dong vai tro quan trong nhit. Theo suy nghi truyén
théng, diéu trj tay rang chi nén thyc hién ¢ rang
khong c6 hodc co dAu hiéu va triéu chirng cta viém
tay c6 kha nang hoi phuc. Van dé 1a 1am thé nao
c6 thé danh gia chinh xac tinh trang ctia tity. Céac
d4u hiéu va triéu chiing nhu nhay cam va thu
nghiém dau khong phan anh chinh xéc tinh trang
thy. Mot sb nghién ctru d3 béo cao két qua diéu tri
thanh cong ¢ rang bi 16 tiy véi cac dau hiéu va
triéu ching cua viém tuy khong hdi phuc.

- Mirc d6 chay mau tiry c6 thé 1a mot chi dau tét
hon dé danh gia tinh trang viém tay. Chay mau
nhiéu va kho kiém soat phan anh dap umg viém da
lan sdu hon vao mé tiy va do d6 nén thay ddi ké
hoach diéu tri.

- Tay dugc cung cAp mau day di nhd mo nha
chu lanh manh ciing 13 yéu t5 anh huong dén sy
thanh cong cua diéu tri tay.

- Tram kin phan than ring sau diéu tri tiy ring
rit quan trong dé ngan chan sy thAm nhap cua vi
khuan qua vi k8.

- Kiém soat chay mau va tuan tha qui trinh v6
trang trong lac diéu tri ring: Co nhiéu bién phap
dé kiém soat chay mau nhu dung ap luc co hoc véi
miéng gon 4m vo trung hodc tham nude mudi sinh
ly. Sodium hypochlorite dugc goi ¥ st dung trong
diéu trj tuy ring nho ¢6 cac dic tinh nhu: kiém soat
chay mau, loai bo vun nga, khur trung xoang tram,
va lam phéng thich cac phan tr sinh hoc tir nga
rang hd tro cho viéc hinh thanh nga sira chira.

- Vat liéu che tiy phai c6 tinh twong hop sinh
hoc, khéng doc tinh, khang khuan va dic biét co
kha nang kich thich sy lanh thuong cta tuy va tao
nga thu ba.

CAC KY THUAT DIEU TRI TUY RANG SONG

Tuy mirc do t6n thuong tuy, diéu tri tiy rang
song co thé 1a che tay gian tiép, che tuy truc tiép
hay l4y tuy budng.

1. Che tay gian tiép

1. Che tiy gian tiép 1a mot tha thuat trong dé

nga gan tuy nhit duoc giir lai dé tranh 16 tay va
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duoc che bﬁng mot vat li€u hoat tinh sinh hoc.
Phuong phap diéu tri nay nham bao vé 16p nguyén
bao nga ngay bén dudi sang thuong va thuc day su
hinh thanh nga phan tng tai ving ndi nga-tiy. Tuy
nhién, mot sé nguyén bao nga co thé bi pha huy
tiy thudc vao mirc do trim trong cia sdu rang va
nga sua chita dugc hinh thanh cung véi nga phan
ung. Vai tro cua vat liéu hoat tinh sinh hoc 1a kich
thich tao nga phan tmg va nga sira chira, thuc day
su tai khoang hoa ctia nga rang con lai.

2. Che tuy trwc tiép

Che tay truc tiép 1a didu tri tay rang bi 16 do
chan thuong hodc stra soan xoang tram, nham bao
ton su song cua tuy. Viéc diéu tri nay gom bit kin
tay ton thuong bang mot vat li€u hoat tinh sinh hoc
c6 kha nang kich thich sy lanh thuong tiy va tao
cau nga sira chita. Cac nguyén bao nga tai vi tri tiy
10 bi pha huy va phan trng viém xay ra. Vat liéu
che tuy trong truong hop nay kich thich phong
thich cac yéu td ting trudng, phan tir sinh hoc tir
khuon nga va quy tu, gy biét hoa cac té bao tién
than/té bao gdc thanh té bao dang nguyén bao nga
dé tiét ra nga sura chira.

Kiém soat vi khuan 1a yéu té chia khoa dé che
tay truc tiép thanh cong. Sy thit bai co thé 1a do vi
khuén con sot lai, hodc vi khuin méi xAm nhap tur
bo miéng tram (qua vi k&). Nhu vay, bén canh viéc
st dung dé cao su va vo trung xoang tram thi can
tram ngay xoang tram voi vat liéu khit kin dé ngan
su xam nhap cua vi khuén.

Mot s6 nghién ciru da chimg minh cac yéu té
nhu tudi tac, gi61 tinh, nhém rang, sy hi¢n dién cua
dau tu phat, kich thudc tuy 16 va chay mau khong
c6 anh huong dang ké dén ty 1& thanh cong cua
diéu tri, tuy nhién chay méau it hon lam gia tang co
hoi lanh thuong cua mo tuy. Gan day, viéc diéu trj
tuy rdng song bi 10 ¢ rdng vinh vién da dugc quan
tam. Ty 1& thanh cong cta che tay truc tiép la
87,5% dén 95,4% tuy theo thoi gian theo ddi,
khong kém hon so voi két qua diéu tri tay 16 do
chan thwong méi xay ra hodc do nguyén nhan co
hoc (khoang 70%-98%).%+2
3. LAy tay budng

hay phuong phap
Cvek la thu thuét cit bo mot phan nho tiy budng
dé bao ton tiry budng va tiry chan con lai. Cac mod
viém duoc loai bo dé lai md tuy buéng lanh manh.
Diéu trj tuy budng ban phan c6 mot sb vu diém so
v6i che tay truc tiép nhu: loai bo cac mé tay viém
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bé mat va tao khoang cho viéc dat vat li€u va tang
kha ning bit kin xoang. Ty 1¢ thanh cong cua ldy
tay budng ban phan 13 93%-96%.34

14 thu thuét cit bo toan
bo tiy budng dé bao ton su séng cia tuy chan con
lai. Phuong phép diéu tri nay duoc chi dinh khi bac
sT dy doan viém tay di lan su vao tay budng.

Co ché phan tir va té bao cta sy hinh thanh cau
nga stra chira sau diéu tri ty budng twong ty nhu
sau che tiy truc tiép. Sau khi loai bé mo tuy budng
va cAm mau, mot vat liéu hoat tinh sinh hoc dugc
dat 1én mo tuy con lai.

[1l. VAT LIEU CHE TUY HOAT TiNH SINH HOC
1. Calcium hydroxide:

Calcium hydroxide dugc Hermann dua vao sur
dung trong nha khoa vao nam 1930. Nho su phan
ly thanh ion Ca?* va OH, calcium hydroxyde cé
kha ning khang khuan nho pH kiém cao va lam
phong thich cac yéu t6 ting trudng va phan tir sinh
hoc tir khuoén nga gitp tai khoang hoa nga, lanh
thuong mo tiry. Calcium hydroxide khi dat tiép xuc
truc tiép voi tiry bi 16 ¢6 kha ning kich thich hinh
thanh cau nga sira chira ngay bén duéi gitp bao vé
su séng cua tay.®)

Céc nghién ctru gan day da chimg minh calcium
hydroxide khong con 1a mdt vat li¢u 1y tudng dung
dé che tiry. Nhiéu nguyén nhan damdén thit bai khi
st dung calcium hydroxide nhu: calcium hydroxide
khong cé kha nang bam dinh vao mé rang, bi hoa
tan theo thoi gian datén hinh thanh vi k& tao diéu
kién cho vi khuan xAm nhap. Cau nga sira chira hinh
thanh bén dudi c6 nhiéu khiém khuyét, cO su chon
vii t& bao & bén trong (Hinh 1a).) Tinh kiém cao
ctia calcium hydroxide ciing c6 thé gdy hoai tir mo
tiy xung quanh ving ton thuong,

2. Calcium silicate:

MTA ra doi cach day gan 20 ndm, 1a san phdm
calcium silicate dau tién st dung trong nha khoa
va hién duoc xem 1a “chuin vang” dé so sanh voi
cac vat litu méi khac. Gan day, nhiéu vat lidu
calcium silicate khac nhu Bioaggregate,
Biodentine™... d4 duoc phat trién v6i mong mudn
cai thién mot $6 han ché cia MTA nhu thoi gian
dong lau, kho thao tac, dac tinh co hoc kém va gia
thanh cao.

Calcium silicate 1a vat liéu “hoat tinh sinh hoc”
c6 kha nang kich thich stra chita mo rang va lanh
thuong xuong. Calcium silicate dong cung trong
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Hinh 1: Cau nga stra chira hinh thanh sau 14 ngay che tay truc tiép trén rang chuét véi Calcium hydroxide (a), MTA (b) va
Biodentine™ (c) (Tran Xuén Vinh, 2012).

moi trudng 4m nhu nude, mau, dich nga, nudc
bot...

Khi tron bot cia xi mang véi nude, cac hat
calcium silicate phan (mg v&i nudc tao tinh thé
calcium hydroxide va gel CSH (calcium silicate
hydrated). Phan ing dong dién ra nhu sau:

2(3Ca0+Si0,) + 6H;0 — 3Ca0+2Si0,#3H,0 + Ca(OH),,
2(2Ca0+Si0,) + 4H,0 — 3Ca0+28i0,+3H,0 + Ca(OH),.
(Gel CSH) |
Ca? + OH-

Phan tmg dién ra trong nhiéu ngay tao ciu trac
xi ming rong chira nudc va trong d6 co su di
chuyén cua cac ion. Su hinh thanh calcium
hydroxide lién tuc dién ra trong cac gid dau sau khi
tron 1am gia ting dang ké pH va ting ndng d6 ion
canxi trong mdi truong xung quanh.

Xi mang calcium silicate c6 kha ning tao bé
mat “hoat tinh sinh hoc” sau khi ngam trong dung
dich huyét trong nhan tao (SBFs) chira phosphate.
Lép tinh thé calcium phosphate hay tinh thé
hydroxyapatite hinh thanh trén bé mat xi mang 13
nho phan g gitra cac ion canxi cua xi mang voi
phosphate trong dung dich SBFs. Pay la co s¢ sinh
héa dé ly giai cac dac tinh sinh hoc vuot trdi cuia
xi mang nay nhu kha ndng bam dinh cao vao mo
rang (han ché vi k&), twong hop sinh hoc, hoat
dong tao nga... Khi tiép xuc véi dich co thé, mot
chudi cac phan tmg dién ra giita ion canxi phong
thich tr xi mang va phosphate cua dich mo, khéi
phat sy két tu 16p tinh thé giéng hydroxyapatite &
giao di¢n vat li¢u/mo.

MTA dugc dua vao sir dung vao thép nién
1990, 1a su két hop cua hon hop xi mang Portland
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str dung trong nganh xay dung va bismuth oxide.
Thanh phan bot cia MTA gdm tricalcium silicate,
tricalcium aluminate, tetracalcium aluminoferrite,
gypsum va bismuth oxide. MTA ban dau chi duoc
su dung trong phéu thuat noi nha nhu mét vat liéu
tram nguoc, nhung sau d6 nhiéu nghién ctru da
chung t6 tinh hiéu qua cao cta vat li¢u nay trong
tmg dung che tiry. Nhiéu gia thuyét cho rang, tinh
tuong hop sinh hoc cua vat liéu 1a do c6 sy hinh
thanh calcium hydroxide trong qué trinh phan img
dong.

MTA c6 thé thay thé calcium hydroxide trong
vi€c sua chita mo tuy bi tdn thuong. MTA ¢6 kha
nang tuong tac véi mo rang tao ¢ giao dién maot 16p
md cung co thanh phin héa hoc gidng
hydroxyapatite dinh chit vao mo ring, gitp dé
khang x4m nhap cta vi khuan. Nho pH kiém cao,
MTA c6 kha ning khang khuan, khang nim tao
moi trudong thuan 1gi cho sy lanh thuong moé. Khi
str dung che tiy truc tiép, MTA it gdy viém tai chd va
16p hoai tir & tiy hon so véi calcium hydroxide.®
O miic t bao, MTA c6 kha ning kich thich sy ting
sinh, biét hoa té bao tién than/té bao gbc tity ring
thanh té bao dang nguyén bao nga, hinh thanh
nga ther ba. MTA kich thich hinh thanh nga stra
chita nhanh hon va ¢ chit lugng cao hon so véi
calcium hydroxide (Hinh 1b).®) MTA con c6 kha
ning bam dinh cao vao nga ring, bit kin tét va 6n
dinh theo thoi gian, do do ti 1€ thanh cong cling
cao hon (90%-100%).("

Tuy nhién, MTA kho thao tac khi st dung,
thoi gian déng l1au (2 gid 45 phut) va gay d6i mau
rang (d6i voi MTA xam). Gia thanh hién nay cua
MTA rat cao nén it duoc cac nha 1am sang st
dung.
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2.2. Biodentine™

Biodentine™ ra d&i nam 2010, v6i mong mudn
cai thién mot s6 han ché caa MTA. Phan bot cta
Biodentine™ chra tricalcium silicate, calcium
carbonate va zirconium oxide trong khi d6 phan
long chira calcium chloride va chit siéu hoa déo
(superplastifiant). So véi MTA, dac tinh co ly cua
Biodentine™ da dugc cai thién: thoi gian dong
ngin (12 phit), d& thao tac, dic tinh co hoc twong
tu nga rang nén co thé sir dung nhu vat li€u tram
thay thé mo nga bi mat.®

Bén canh tmg dung nhu vt liéu tram thay thé
nga, Biodentine™ c6 cac chi dinh 1am sang khac
gidng MTA, c6 thé sir dung dé che tuy gian tiép,
che tiy truc tiép, liy tay budng...Nhiéu nghién
cuu da chung minh Biodentine™ cé cac dac tinh
sinh hoc twong ty MTA. Biodentine™ c¢6 kha nang
thuc day tai khoang hoa mé nga bj mat - khoang mot
phan, kich thich tao nga phan tng dé bao vé mo
tay rang sdng khi che tay gian tiép. Khi tlep xuc
véi mo tuy, Biodentine™ kich thich tao cau nga
stra chira (Hinh 1c).®
CA LAM SANG LAY TUY BUONG

Bénh nhan nit 12 tudi, dau kéo dai tu phat va
cap tinh & ham dudi bén phai. Kham 1am sang va
X quang phat hién rang 45 c6 16 sdu mit nhai 16n
xa4m l4n vao mo tuy, ring chua déng chop (Hinh
2a).

Diéu tri: Gay té quanh chop, dat dé. Sau khi lay
di nga sdu, 1am sach xoang tram, viéc lay tuy
buéng duogc thuc hién voi miii khoan tron, tay
khoan tdc do cham cho dén khi mau chay binh
thuong (Hinh 2b). Rua vét thuong bang dung dich
nude mudi sinh 1y va cim méu voi vién gon am vo
trung. Biodentine™ dugc tron theo huéng damha
san xut (Hinh 2¢) va dit tryc tiép 1én ving tay 16
v6i bé day khoang 2mm, sau d6 tram bén trén bang
xi ming glass ionomer (Fuji IX) (Hinh 2d) va kiém
tra khép can.

Két qua:

Sau 12 gid bénh nhan hoan toan hét dau. Sau
1 tudn ring dap Gng nhiét trong gidi han binh
thuong. Sau 3 thang: dap tng tuy binh thuong,
khong c¢6 diu hiéu tiéu chan hay viém quanh
chop, ¢6 sy hinh thanh cau nga sira chita ngay
bén dudi vat liéu va dong chop chan rang. Sau 6
thang, thiy cdu nga va thanh chén riang & ving
chop day va rd hon.®
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Hinh 2: (a) R45 trwéc can thiép, (b) lay tiy budéng ban phan, (c)
Biodentine™ sau tron, (d) ngay sau che tiy bing Biodentine™
va tram GIC, (e) tao cau nga (mili tén trang) va hinh thanh chép
chan rang (miii tén den) sau 3 thang, (f) sau 6 thang (Cyril
Villat, 2013)

BAN LUAN

Nhiéu nghién ctru mé hoc d3 chimg minh khong
phai tuy 16 do sau rang déu hoan toan nhiém khuan
ma tuy vao thoi gian va mac dd sang thuong.
Thong thudng, viém chi khu tri & gan sang thuong
chtr khong lan rong dén tay budng va tiy chan.
Néu phﬁn mé nhiém khuén duoc loai bo thi viée
bao ton sy séng cua tuy 1a co thé. Khong c6 mot
cong cu dang tin cdy nao dé danh gia mirc do tién
trién ctia viém vao mo tiy. C6 vé nhu quan sat muc
d6 chay mau tuy c6 gia tri hon 1a cac ddu hiéu va
tri¢u chung 1am sang.

Viéc diéu tri tuy rang séng ¢ thé thuc hién
thanh cong trén rang da truong thanh va chua
truong thanh. Kha nang lanh thuong cao sau khi
loai bd cac yéu td bénh can. Viéc loai bo hoan
toan mo tiy viém c6 vé la quan trong hon 1a tinh
trang 10 chép chan rang. Khi bénh nhan phan nan
dau tu phat hodc dau kéo dai véi kich thich lanh,
bac si thuong chan doan 1a viém tuy khong hoi
phuc va quyet dinh 13y tuy toan bg. Tuy nhién, c6
thé bao ton tuy ring sébng ¢ nhimng ring truong
thanh c6 ddu hiéu lam sang viém tay khong hoi
phuc néu str dung vat liéu che tay thich hop.

Nhiéu nghién ctru 1am sang da chirng minh ti 16

THOI S Y HOC 11/2016
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thanh cong cda che tuy truc tiép bﬁng vat liéu
calcium silicate cao hon so véi calcium hydroxide.
Két qua nay phi hop véi cac bang chimg mé hoc
vé dap Gmg tay voi vat liéu calcium silicate. Céc
dac tinh sinh hoc cua vat li€u calcium silicate bao
gdm twong hop sinh hoc, kha ning bit kin (khéng
tao vi k€), kich thich tao m6 khoang hoa la do phan
ung sinh hoc gitra ion canxi phong thich tir vat liéu
va phosphate chtra trong dich mé (dich nga, mé
tay...). Phan tng nay tao cdu trac giéng tinh thé
hydroxyapatite (thanh phan chinh ciia nga rang) &
vung giao dién vat li¢u/mo.

Céc bao cao 1am sang vé thanh cong cua che
tay truc tiép ddi véi ring trudng thanh 16 tiy do
sdu rang di kém triéu chimg van con it so véi k¥
thuat 1iy tay budng ban phan. Viéc mé rong ving
16 tuy khoang 1-2mm c6 thé loai bo cac vun nga
nhiém khuan tir bé mit tay va ting ving tiép xuc
gitra vat liéu che tiy va tay, tir d6 tao didu kién
thuan loi cho phan tng sinh hoc tai giao dién tuy/
vat liéu che tiry. Pac tinh khang khuan, kha ning
phong thich ion canxi kéo dai cua vat li€u calcium
silicate 14 cac yéu t6 gitip su lanh thuong tay.
Viéc kiém soéat chay mau tuy va chon lua vt liéu
tram bit phan than ring ngay sau khi che tily ngan
su xam nhdp cua vi khuan dong vai tro hét stc
quan trong.
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