CHUYEN DE RANG HAM MAT

SAU RANG O TRE NHO

Ha Thij Kim Lién*

TOM TAT

Séau rang & tré nho (SRTN) la mét tinh trang cép tinh, phat
trién rat nhanh xuét hién & mét phan ba cb rang clra siva ham
trén, va cudi cung phé hiy toan bo than rang. Tién’trién trén
lam sang nhanh chéng, bat dau la dom trang mat khoang
phat trién dan thanh 16 sau. Hau qua tré bi dau don, anh
hwédng dén moi hoat dong cla tré cling nhw anh hwéng strc
khée toan than sau nay.
SUMMARY

EARLY CHILDHOOD CARIES

Early Childhood Caries (ECC) is an acute condition,
developing rapidly on the cervical third of maxillary primary
incisors, and ultimately destroying the entire tooth. Its fast
clinical progression, starting with white spots caused by
mineral loss, will gradually lead to cavitation. ECC, causing
pain for children, can affect their daily activities and impact on
their general health in the future as well.

Theo Hi¢p HOi Nha Khoa Tré Em Hoa Ky
(Academy of American Pediatric Dentistry), sau
rang ¢ tré¢ nho (SRTN) (Early Childhood Caries) la
mot bénh cap tinh phd bién nhat cua tré nho va lién
quan dén sy hién dién ctia mot hodc nhiéu hon mot
sang thuong sau ring (c6 tao 16 hay chua tao 15),
ring sita mat (do sau rang) hodc ring sita da duoc
tram & tré <71 thang tudi. AAPD ciing chi 15 1a
SRTN & dang tram trong (SRTN-TT) khi tré dudi
36 thang tudi c6 dau hiéu sau ring & bé mit lang
&, hodc khi chi s6 sdu mat tram- mat rang (SMT-
MR) & tré 3 tudi = 4; & tré 4 tudi SMT-MR=5 va &
tré 5 tudi SMT-MR = 6.04

SRTN duoc xac dinh khi thiy “Xudt hién ton
thuwong sau rang ban dau ¢ ving ¢ ring cua it nhat
2 ring cira ham trén”. Phuong phap chan doan
duoc su dung la nhéc méi tré 1én mot cach can than
va c0 hay khdong c6 SRTN dugc ghi nhan phu
thudc vao sy hién dién cua “sau rang chua tao
16/t6n thuong dém trang” hodc “ton thuong siu
rang”.

NGUYEN NHAN GAY SAU RANG O TRE NHO

Sau ring duoc xem 1a mot bénh nhiém khuén,
lay nhiém va la mot bénh da yéu td, voi ba yéu tb
chinh 1a: vi khuan trong mang bam ring, ché d¢ an
c¢6 nhidu duong va cau trac rang d& bi anh huéng.
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Cac yeu t6 nay tuong tac v6i nhau trong mot thoi
gian nhét dinh s& gdy ra su mét can bang trong qua
trinh khir khoang va tai khoang hoa xay ra ¢ giao
dién cua bé mat rang va mang sinh hoc.® Dua trén
khai niém nay, sdu rang xay ra 1a do sy khir khoang
mo rang, hau qua cua nhiém trung rang do vi khuan
sinh acid; diéu nay con phu thudc vao su tiép xitic
thuong xuyén cua céc carbohydrate 1én men rang
va chiu anh hudng cua nudc bot, fluor va cac
nguyén t6 vi luong khac. Ngoai ra, cac yéu td nguy
co sinh hoc, tdm 1y x& hoi, va hanh vi ciing c6 vai
tro hd tro cho cac yéu td gdy sau rang. Nhiéu cong
trinh nghién ctru trén thé giéi da xac dinh rd
nguyén nhan cia SRTN hay SRTN-TT la do ngudi
nuoi dudng hay dd danh tré hay ru ngt tré v6i binh
stta hay nudc ngot va tinh trang nay keo dai trong
sudt thoi gian ngu cua tre. Diéu nay di gay thuan
loi cho cac yéu t sinh sdu ring va ting nguy co
sau rdng ¢ nhitng tré nay.

DAC BIEM LAM SANG CUA SRTN

Ton thuong SRTN ban ddu xuét hién nhu la
dém trang O mat ngoai cua rang ctra ham trén &
vung t1ep giap voi bo nudu, sau do lan dén nhing
ring cdi ham trén, ring c6i ham dudi va hiém khi
0 rang cua ham dudi. Tén thuong mat khoang tro
thanh ton thuong sdu rang trong vong 6 dén 12
thang, va c6 thé d6i mau tir vang, nau, tham chi
den.

M0 hinh sau rdng ¢ tr¢ nho khac v6i sau rang ¢
tre 16n hon. Dang sau rang nay anh huong dén cac
rang ctra stta ham trén va cac rang coi stra thir nhat
ham trén, cac ring phoi nhiém voi sau ring thi
cang dé bi anh hudng. Cac rang cta sita trén dé bi
t6n thuong nhit, trong khi cac ring cira sita ham
dudi duge bao vé bai ludi va nudce bot dugc tiét ra
tir tuyén nude bot dudi ludi va dudi ham.

Sy phan b sau rang gitra cac rang cura ham trén,
ham dué6i va mirc do trAm trong cua ton thuong sau
rang gitra rang ctra va cac rang khac phu thudc vao
3 yéu té nhu sau:

* Trinh ty moc cua cac rang sira

* Su kéo dai cta cac thoi quen co6 hai

* M6 hinh co ving miéng cua tré con non not
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TONG QUAN

Vé phuong dién 1am sang, sdu rang & tré nhod
duoc phan theo 3 mirc d6:(")

I (nhe dén trung binh): Ton thuong sau ring lién
quan dén ring cbi va/hodc rang ctra. Nguyén nhan
thuong 1 do két hop gitra thirc 3n dic hodc hoi dic
sinh acid voi v¢ sinh rang miéng kém. Thuong gap
& tré em tir 2 dén 5 tudi.

II (trung binh dén ning): Ton thuong siu ring
anh huong dén mat ngoai, trong cla rang cira ham
trén c6 hay khong c6 sau rang cbi phu thudc vao
tudi cta tré va giai doan bénh, céc rang ctra ham
dudi khong bi anh hudng. Nguyén nhan lién quan
dén viéc st dung binh nuéi dudng hodc bu me
khong thich hop hodc két hop ca hai, c6 hodc
Khong c6 vé sinh rang miéng kém. Loai SRTN nay
thuong dugc tim thiy sém sau khi moc chiéc ring
dau tién. Néu khong kiém soat tot s& tién trién
thanh SRTN loai III

I (trdm trong): Tén thuong séu rang anh
huong trén hau hét cac ring bao gdm ca rang cira
ham duéi. Nguyén nhan thuong 1a do su két hop
ctia thyc pham sinh acid va vé sinh rang miéng
kém, thuong xay ra & tré tir 3 dén 5 tudi. Dang sau
rang ndy co tinh lan rong va lién quan dén toan bo
mat rang.

Tén thuong sau ring tién trién hay dung lai 1a
do anh huéng cua sy can béng giita yéu t bao vé
va yéu t6 giy bénh trong mdi truong miéng. Su
phat trién ciia sau rang 1a mot qua trinh dong, cac
san pham c6 tinh acid sinh ra tir qua trinh trao d6i
chat ciia vi khuan tac dong 1én bé mit ring 1am mat
khoang. Néu su mat khoang dudi bé mit men ring
da nhiéu, cudi ciing s& gay ra su sup do6 ciia bé mit
rang nam phia trén va tao thanh mot khoang trong
hay con goi 12 16 sau.

PHAN LOAI SRTN
Johnsen va cong su da phan loai sau rang o tré

nho thanh 3 nhom chinh:®
- Tén thwong lién quan dén khiém khuyét do ting
trwéng cua rang:

- Khiém khuyét ho ranh: Mot hay nhiéu ton
thuong & ving hd ranh cua riang cdi sita (mit nhai
ctia rang cdi ciing nhu mat ludi cia rang cbi thi 2
ham trén va mit ngoai cla rang cdi thir 2 ham
duéi).

. Thiéu sin men: Bé mat men thd nham, men
ring hodc nga ring tré nén c6 mau den, bao gdm
sdu rang giita cac vung lién ké v6i vang thiéu san
va sau rang ¢ gilra mdt ngoai cua rang nanh sira.
-Tén thwong sau rang & bé mét lang

. Ton thwong mdt ngoai trong (bao gdm céc
ton thuong séu rang tao 16 loai trir cac ton thuong
d6m tring). Mot hodc nhiéu hon mét tén thuong &
mat ngoai va mat trong ctia cac rang (trir mat ngoai
clia rang cdi sita thir hai ham dudi va mit trong cia
rang cdi sira thir hai ham trén) hodc cac mit tiép
can cua cac rang cua.

. Ton thwong cdc mdt tiép cdn ciia ring coi:
Mot hoac nhiéu hon mét ton thuong & mat tiép can
clia cac rang cdi sira hodc mit xa cua ring nanh
stra.

. Két hop ton thwong sdu ring mdt ngodi trong
va mdt tiép cdn.

- Sau rang bo lan (Rampant Caries)

14 trong sb 20 rang sita c6 ton thuong sdu ring

trong d6 co it nhat mot rang cira ham dudi.

TIEN TRIEN CUA SRTN®)

Su hién dién cua carbohydrate trén men rang (vi
du nhu sucrose, glucose, fructose, tinh bot da nau
chin) va cac mang sinh hoc trén ring hd tro cho sy
trao d6i chat cua vi sinh vt sinh acid, hau qua la
trong cac chat c6 tinh acid, cac ion hydro s& phan
huy cac tinh thé hydroxyapatite cia men, xé mang,
va nga rang; khir khoang tiép dién dan dén tao 16 &
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Hinh 1: Md hinh cac dang ton thwong mat khoang cua ECC [©
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bé mat men rang. Khi co sau rang hay mat khoang
thi stra chita hay tai khoang hoa nhiing phan nay 1a
do co ché bao vé ty nhién ciia co thé. Mot qua trinh
theo d6 cac khoang chit tir nuéc bot khuéch tan trd
lai vao khu vuc bén dudi bé mit bi xép cua cac ton
thuong mat khoang. Chu ky cia mat khoang va tai
khoang xdy ra lién tuc trong ngay. Khi fluor co
trong nudc bot dugc hép thu manh 1én bé mat khu
khoang ciia rang thi s& bao vé bé mit tinh thé
chdng lai su phan rd do acid. Su c4n bang gilia yéu
t6 bao vé va yéu td bénh 1y duoc goi 1a "can bang
sau rang".

Nhiéu nghién ctru khoa hoc cho rang sy phat
trién ctia SRTN c6 thé chia lam ba giai doan. Giai
doan dau duoc dic trung 13 sy nhiém tring ring
sita, tiép theo 1a su gia ting cua cac vi khuan gy
sau rang do sy tiép xuc thuong xuyén trong moi
truong miéng va cudi cung 13 giai doan khir
khoang nhanh chéng tao 16 hong trén men gay ra
sau rang.

Su phat trién nhanh chong cia SRTN va nhimng
biéu hién lam sang, dac bi¢t 1a ¢ rang cura gitra stra
ham trén, dugc xac dinh trong giai doan dau la yéu
t6 nguy co du bao cho sdu ring ¢ bd rang sita va
ring vinh vién trong twong lai.

Hau qua cua sau rang & tré nho®

Sau rang & tré nho khong nguing tién trién, néu
khong diéu tri sém tinh trang sau rang s& ning hon,
viéc diéu tri s& kho khan hon co thé 13 phai nhap
vién, diéu tri dudi gy mé, tir 46 dan dén tang chi
phi diéu tri. Hau qua trudc mat 1a tré bi dau don,
anh huong dén moi hoat dong nhu an, ngu, noi
chuyén va choi dua. Nhitng dua tré ¢6 sau rang ¢
bo rang stra sém trong cude doi thi c6 nguy co phat
trién thém céac ton thwong sdu ring & rang vinh
vién sau nay.

C6 bang ching manh mé 1a sau rang khong
duge diéu trj 1a yéu td bénh can quan trong ddi
v6i viem ndi tim mac nhi®m khuan, viém ndi tim
mac c6 nguy co tir vong cao.® Rat kho dé loai bo
cac mang sinh hoc tir bé mit rang tho nham hay
c6 cac 15 sau, do d6 vi khuan nhanh chong phat
trién vé s6 luong va sau d6 hinh thanh quan thé vi
khuan. O bo ring sita, khi khtr khoang tién tir bén
ngoai 16p men ring dén 16p nga ring c6 thanh
phén hitu co cao hon, thi sau rang tién trién nhanh
chong, va & giai doan nay can phai phuc hoi nha
khoa.
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MBi tnzimg

Nhiém Sirepiococcus
PRUIANS TENE

Nubi dutng khing
thich hop

Tii khodng hoa

Sdu ring & tré nho

Dty tri ‘ Kiém sodt siu ring va phong ngira ‘
‘ Chiim s cng déng | | Chim s6c chuyén ngiép ‘ | Chém soc fzi nha |
Phit hién sém Phithifn sém Nudi durding
Chai ring
Fluor
Eem danh ring

Sirdung Tooth

: Mbusse
So do co ché bénh sinh cia ECC (Yumiko va cs, 2011)

Mot sé nghién clru vé SRTN & Viét Nam va trén thé
gioi

Nghién ctru “Ti 1 mic bénh va cac yéu té nguy
co trong hdi ching bu binh” ctia Tran Thity Nga
(1995) cho thdy c6 méi lién quan vé mat thong ké
gitra sau rang va thoi quen bu dém, dung niim cao
su c6 tam chat 1am ngot hay dung binh sita chira
nudc trai cay cho tré bu lién tuc s€ ting nguy co
sau rang & nhirng tré nay.

Nghién ctru cua Hiroko Lida (2007) vé méi lién
quan gitra tré¢ bu me va sau rang soém ¢ tré nhd tai
Hoa Ky cho thay khong c6 bang chimg vé viéc
nudi con bang sita me véi thoi gian kéo dai co lién
quan dén sau rang sém & tré nho va nguoc lai tinh
trang nghéo doi, ba me hut thudc 14 1a nguy co doc
1ap véi sdu rang ¢ tré nho.©®

Nghién ctru ciia Agim Begzati va cs (2010) vé
“Sau rang ¢ tré nho trude tudi di hoc cua tré
Kosovo: vin dé strc khoe cong ddng nghiém
trong”, cho thay c6 mdi twong quan dang ké giita
chi s6 SMT-R véi s6 luong Streptococcus mutans
& tré c6 SRTN. DPong thoi ciing c6 mdi twong quan
théng ké gitta SMT-R cua tré ¢6 SRTN voi thoi
gian cho tré bi binh va céc tré ndy sdng trong ving
khdng c6 fluor.*9)
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Clemencia M Vargas va Cynthia R Ronzio
trong nghién ctru “Sy phan cuc trong sau rang o tré
nho” (2006) cho rang tinh trang siu ring cua tré
em tir 2 dén 5 tudi co thu nhap thap da khong giam
trong 10 ndm qua. R0 rang cac bi¢n phap can thiép
dé ngan chan va diéu tri SRTN khéng dén voi ca
cac thanh vién trong cong dong.

Nghién ctru cta Sally Chu vé “Sau rang som &
tré nho: nguy co va phong ngura” tai Underserved
(2006) cho thay yeu tb nguy co gay sau rang cho
tré 1a cho tré an udng dd ngot cung véi cac thoi
quen vé sinh kém gay bét loi cho strc khoe cta ring
cua tré em. Sucrose, fructose, glucose dugc tim
thy trong cac loai nudc ép trai cdy va nudc udng
c6 Vitamin C la nhiing loai dudng chinh lién quan
dén sau rang o tré so sinh.*?

KET LUAN

Sau rang ¢ tré nho 1a mot tinh trang cip tinh,
bénh phat trién rat nhanh, xuét hién bat dau & mot
phan ba ¢ ring cira sita ham trén, va cudi cung 1a
pha huy hoan toan than rang nay. Khoi phat som
va tién trién 1am sang lan rong nhanh 0 cac rang

clia tré. Vi vdy, sdu ring & tré nho 1a van dé suc
khoe cong dong nghiém trong.
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