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TOM TAT

V&i sy du nhap cla nhiéu vay liéu va ky thuat méi trong
nganh Nha nhi*ng ndm gan day, ham nhwa déo 1a mét trong
nhitng lwa chon dwoc chi dinh kha nhiéu. Tuy nhién, viéc
ngudi diéu tri khdng hiéu rd loai nhwa nay vé dic tinh vat liéu,
chi dinh st dung khién bénh nhan phai chiu nhidu bat loi do
loai ham nay gay ra. Bai viét nay nhdm muc tiéu gi¢i thiéu
loai ham nhwa déo vé mét vat liéu, st dung |am sang, wu va
nhwoc diém, déc biét Ia nhing bién chirng phat sinh khi st
dung loai ham nay khéng dung.
SUMMARY

FLEXIBLE RESIN DENTURE

In recent years, along with the introduction of new
materials and techniques in dental practice, soft resin denture
base has become a restorative treatment option which is
gaining increasing popularity. However, the lack of
information of the practitioners concerning the characteristics
of such material as well as its specific indications has led to
many drawbacks related to this type of prosthesis. The
objectives of this article are to describe the characteristics of
resilient resin as a material, its clinical applications,
advantages and limitations, and the complications which may
arise due to the misuse of this prosthesis.

Tham m¥ 1a méi quan tAm hang dau & bénh nhan
(BN) diéu tri nha khoa, nhit 1a diéu trji phuc hinh.
BN thuong khong hai long khi moc kim loai & ham
gia bi thay khi n6i cudi. Thong thuong, bac si s& sir
dung h¢ théng mac cai chinh xac cho ham théo lap
néu BN co yéu cau thim my cao nhung phuong
phap nay doi hoi phai mai nhiéu mé rang va cac yéu
cau vé k¥ ning chuyén mén cao nén khong phai la
mét lya chon diéu tri thuong quy.

Nam 1956, cong ty Valplast-Hoa Ky gidi thi¢u
mot loai nhya polyamide (nylon)- mt trong cac
loai nhya nhiét déo dé ché tao ham gia khong chira
bat ky nguyén t6 kim loai ndo. Tir d6 viéc st dung
ham thao 1ap timg phan hodc toan ham bang nhya
nhiét déo hoac két hop nhyua nhi¢t déo va kim loai
nhanh chéng dugc cac bac si nha khoa tong quat
stt dung. Tuy nhién, cho dén nay, bang chimg tir
cac thir nghiém 1am sang vé tmg dung cua nhya
nhiét déo trén BN gz‘?m nhu con thiéu, bén canh do,
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vai van dé bat loi phat sinh sau khi mang ham nhya
déo cling da dugc bao cdo. Chi dinh sir dung ham
nhya déo khong phii hop c6 thé lam giam 10ng tin
ctia cong dong v6i diéu tri nha khoa nay. Bai tong
quan nay chii yéu dé cp cac khia canh 1am sang
lién quan dén ham nhua déo.

1. GI&I THIEU CHUNG

Nhua nhiét déo 1a mot loai nhya chay mém thanh
chat 1ong duéi tac dung cua nhiét do cao va dong
ran lai khi 1am ngudi. Nhua nhiét déo c6 thé & dang
hat hay bot va tao dugc hinh dang mong mubn dé
dang do cac lién két chii yéu cho phép truot giira
cac mach polymer. Tu khi ra doi, vat li¢u nay
khong chi dugc img dung rong rai trong cac nganh
cong nghiép ma con trong nhidu ldnh wvuc
khéc,trong d6 c6 nganh nha. Trong hon 40 loai
nhua nhiét déo khac nhau, chi mot sb thuong dung
dé ché tao ham gid. Tuy theo vat li¢u dugc su dung,
ham nhua déo c6 cac thude tinh khac nhau.®® Do
d6, su hiéu biét tét vé& dic tinh vat liéu 1a rat quan
trong dé co6 thé st dung thich hop ham nhya déo
trén 1am sang (Bang 1).

Bang 1. M6t sé hé thédng nhwa nhiét déo c6 trén thi
trwong@®)

Chi dinh
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Khong c6 dinh nghia hay tén goi thdng nhat cho
ham thao lép st dung nhya nhiét déo, nguoi ta
thuong goi 1a ham nhya déo, ham gid khong moc,
ham gia khong kim loai hay ham gia c6 moc khong
kim loai. Ham nhwa déo con dugc goi theo tén cua
nha san xuat nha phan phéi hodc la bd. Chinh vi
vay c6 rat nhiéu san pham nhya nhiét déo lam ham
gia trén thi truong, diéu nay dé gay nham 14n cho
bac si va k¥ thuat vién. Bang 2 trinh bay cac loai
ham nhya déo phd bién tai Nhat, tai Viét Nam van
chua c6 con sb thong ké cu thé.

Bang 2. Nhwa nhiét déo cho ham gia cé moéc khong kim
loai tai Nhat (12-2012)

Tén chung Tén san pham ‘

Polyamide Bioplast, Valplast, Flex Star V, Bio
tone, Lucitone FRS, Ultimate

Polyester EstheShot Bright, EstheShot

Polycarbonate Reigning N, Reigning, Jet Carbo-S, Jet
Carbo Resin

Polypropylene  Unigum

Tinh chét vat 1y va héa hoc cua nhya nhiét déo:
Béang 3 tom tat mot sb tinh chat vat 1y va hoa hoc
cua nhya nhiét déo dung lam ham gia theo mdt )
nghién ctru gan day.(+*6:91011) v& m3t khoa hoc vt
liéu, cho dén hién tai khong c6 du nghién ctru
ching minh nhya nhi¢t déo la vat li¢u ham gia ly
tudng co thé thay thé hoan toan cho nhua acrylic
va hop kim nhu quang c4o cua nha san xuét, thim
chi nhiéu dic tinh lam chung khong thich hop dé
dung lam phyc hinh sau cung.

Bang 3. So sanh tinh chét gitra nhwa nhiét déo va nhwa
acrylic
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2. CHiBINH, CHONG CHi BINH, U'U VA NHU'Q'C BIEM
CUA HAM NHU’A DEO

Maic du tinh tng dung 1am sang cua ham nhya
déo van con 1a cau hoi, dudi tac dong cua quang
c40, BN hay doi hoi va mot sb bac si da dé dai
trong viéc ap dung phuong thirc diéu tri v6i ham
nhua déo. Két qua gan day ngudi ta thly BN c6
nhiéu bién ching sau khi st dung ham nhya déo.
Céc chuyén gia vé phuc hinh ring di dua ra mot
s6 han ché ctia ham nhya déo. Van dé dau tién 1a
mot sd ham nhya déo khong phu hop voi cac
nguyén tic phac hoa tiéu chuan cia ham thao lap
ting phan, va viéc str dung ham c6 thé anh huong
nghiém trong dén mé nha chu cua rang tru va séng
ham mat rang. Nhitng bét loi vé& mat vat bao gom:
gy méc bang nhya déo, thd rap bé mit lang cia
nén ham hodc sy d6i mau cia nhua sau mot thoi
gian st dung va kho dém ham hay stra chira. Do
do, nam 2012, mot nhém chuyén gia thudoc Hiép
hoi cac bac si phuc hinh Nhat Ban (JPS: Japan
Prosthodontic Society) c6 nhiéu kinh nghiém 1am
sang vé ham nhua déo, da dua ra cac huéng dan vé
chi dinh va chéng chi dinh, phac hoa va stir dung
1am sang ctia ham nhwa déo nhu sau:??

2.1. Chi dinh

Trong bai nay, ham nhya déo dugc phan thanh
hai loai: c6/khong cung ran dua theo ham ¢6 hodc
khong ¢6 khung kim loai va module dan hoi cua
nhya nén ham.

Ham khong co khung kim loai va khong cung
nhic duoc chi dinh nhu ham tam hodc ham du
phong cho nhitng BN bi di ing v6i kim loai, BN
mat mot vai rang trudc hay mét vai rang sau; hoac
nhu ham bién thé & BN ma ham gia khong co chirc
nang, & BN ma thdim my phai duoc wu tién hang
dau, va BN khong dong ¥ voi viéc mai ring tru.

Ham ¢o khung kim loai bao gdbm c4u trac kim
loai va cling chic vé co ban duoc chi dinh rong
hon.

® Hinh 1a: Ham nhya
déo c6 khung kim
loai®
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% Hinh 1b: Ham nhwa
déo khong cé kim loai

(Nguén:http://im
gkid.com/cast-metal-
partial
denture.shtml)

2.2. Chéng chi dinh

Chéng chi dinh dwoc xem xét trong nhimng
truong hop sau:

Loai sé'ng ham mdt réin g va twong quan khop
cin

Khong chi dinh trén BN khong con diém chiu
khép cén hodc sb rang con lai rat it, khi d6 két qua
diéu tri tot kho dat duoc, ngay ca khi st dung ham
nhua thong thuong. Pac biét ¢ nhitng BN khéng
con diém chiu khop cin, ludn c6 xu hudng xay ra
su xoay va lun xudng ctia nén ham, nhimng thay doi
trong vi tri khop cin va tiéu xwong sdng ham, hau
qua la tao ra lyc voi cuong dé qua muc 1én moc
nhya lam ching c6 nguy co bién dang hoic giy
nhanh chéng.

O nhing BN sir dung ham nhya déo khong co6
tura mat nhai nang d6, ham gia s€ lin xuong lam
cac moc nén trén nudu vién do d6 c6 kha nang gay
hai vé mat co hoc cho rang try.

Yéu t6 gidai phdu

Do méc nhya déo dugce thiét ké ndm ca trén bé
mat rang va trén mo6 nudu, hinh dang bén ngoai ctia
moc bi anh hudng boi hinh dang than rang tru va
hinh thai xuong 6 ring. O nhimg BN c6 than ring
lam sang ngén khi d6 khoang cach gitta duong
vong 16n nhét trén rang tru va day hanh lang khong
dua, va voi phan lem qua mtc ¢ vung xuong 0, co
thé kho dé thiét ké moc nhwa c6 hinh dang va do
rong thich hop. Nén ham nhya déo khong thé gan
két hoa hoc véi ring gia ma chi luu gitr co hoc, néu
khoang h¢ véi rang ddi dién nho, rang gia dé bi
roi, nut hoac bi gay.

Tinh trang vé sinh rang mi¢ng

Moc kim loai duoc thiét ké sao cho chung
khong tiép xtic v6i duong Vlen mé nudu, nhung
mac nhya thi bao pha ving ¢6 rang try, nuou vién
va niém mac miéng phia ngoai. Piéu nay lam cho
mét vung rong xung quanh rang tru khong thé
dugc gitr v€ sinh t6t nén c6 thé gay ra hodc lam
trAm trong thém sau rang va bénh nha chu. Sy thoai
hoa cua nhya ciing ¢6 thé lam tang tich ty méang
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bam rang, lam ham gia khong sach, cho nén can tai
kham dé kiém tra va duy tri sttc khoe ring miéng
thudng xuyén. Can phai kiém soat mang bam thich
hop, do d6 khong nén lam ham nhya déo cho BN
¢6 v¢ sinh rang miéng kém, hodc khong tai kham
thuong xuyén dugc.

2.3. Uu diém

- Thim my: Tinh trong m& cua vat lidu gitp
nhin thdy mau ciia mo bén dudi, nén gin nhu
khong nhin thiy ham gia trong miéng. Khong dé
thiy méc trén bé mit ring nén BN ty tin hon trong
giao tiép nhét 1a khi n6i chuyén.

- Cam giac khi mang ham: Cac loai nhya hi¢n
dang sir dung c6 module dan hdi thdp va mot bé
mat mém hon so v6i nhya acrylic, didu nay lam
BN cam thay d& chiju hon khi mang ham. Ngoai ra
dudng nhu ham nhya déo rat khit sat nén BN thay
thoai mai hon. Do nguy co gy ham nhwa déo thip
vi nhya déo 6 tinh dan hdi cao va khong hoan toan
clmg ran, nén ham c6 thé lam mong hon. Piéu nay
giup ham nhe hon va mong hon so véi ham sur
dung nhya acrylic.

- Di tng kim loai: V& mat lich str, ham nhya déo
dau tién ra doi vao nhitng ndm 50 nham khic phuc
phéan ung di rng v6i monomer con lai sau khi trung
hop nhya acrylic. Loai ham nay cling dugc str dung
¢ nhitng BN bi di ung kim loai.

2.4. Nhwoc diém

- Sw déi mau va xué'ng cfl'p cua nhwa nhiét
déo: Ngudi ta dd ching minh bé mit cia tat ca cac
loai nhwa déo déu trd nén thé nham sau mot vai
thang giao ham. Do bé mit cta chung khong clng
nhu nhya acrylic, chidu sdu va chidu rong cua
nhimg duong trdy xudc 16n hon so voi cac loai
nhya acrylic khi bi lam trﬁy,m, nén bé mit mau mat
di d6 bong lang (Hinh 2). Nhwa déo ciing d6i mau
hay mit mau sau mot thoi gian (Hinh 3).

Hinh 2. Sw thodi héa cua nhwa nhiét déo: Bé& mat nhwa acrylic
& ham trén hoan toan tot trong khi nhwa déo & ham dwéi trén
cting BN tré& nén xu xi sau mét nam 6 thang.(”
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Hinh 3. Sw thoai héa cua nhwa nhiét déo: (a) MAat do béng trén
bée mat (Valplast W); (b) Doi mau nhwa sau mét thi gian str
dung (Lucitone FRS W).®

- Kho danh bong: Thu nghiém dung ban chai
cha sat trén nén ham nhya déo (dé do sy giam khoi
luong) cho thay khéi lwgng bi mat it hon 1/5 khéi
luong bi mat & nhua acrylic diéu nay c6 nghia la
so voi nhya acrylic, nhya déo kho dé danh bong tai
ghé va can dugc danh bong trong la bb.

- Gy méc bang nhwa, khé diéu chinh méc.

- Thiét ké bé phan lwu giiw va tinh trang mo
nha chu: Méc nhua bao quanh ¢6 rang tru trén mot
dién rong & than ring va phia chan ring (duoc thiét
ké nhu mot phan cua nuéu). Nhu vay, ving lem va
vung giam nén bén dudi méc c6 thé dé tr thanh
khong gian ti dong, véi nguy co 1am trim trong
thém tinh trang nha chu. Vi vay phai lam sach k¥
ludng vung nay.

N6i chung, khong nén dung nhwa déo dé lam
ham vinh vién ngoai trir BN bi di ung véi kim loai
hay mic mot s6 bénh nhu xo cing bi.® Khi da
diéu tri ham nhya déo, diéu quan trong la can
hudng dan BN cach cham séc: khong thé 1am sach
co hoc véi 1ong ban chai ctrng ma phai stir dung ban
chai mém. Vi ham dé dang bi tréy xudc hoac bi
bién dang, BN phai duoc tai kham thudng xuyén
cach khoang thoi gian ngén. Phai can than khi lya
chon thudc ngdm ham: khong dung thudc ngam
ham c6 pH kiém cao cho céc loai nhua polyester.

3. BIEN CHU’NG V&I HAM NHUA DEO
3.1. Van dé gip phai tai thoi diém giao ham (hoic
ngay sau khi giao ham)

- Khong an nhai dwoc: Thuong BN khong an
nhai dugc 1a do thiét ké ham gi hon 1a do vat liéu
st dung, chang han nhu mot truong hop mat 4
rang sau mot bén dugc phuc hdi chi bén mét ring
bang mot vat giit truc tiép va ba ring gia (hinh 4):
thiét ké nay khong han ché dugc su di chuyén
ham trong khi nhai. Quan niém thiét ké ham nhua
déo khong duoc khac so v6i ham thao lip thong
thuong vi vay khong nén chi dinh ham loai mot
bén nhu thé.

Hinh 4. Bénh nhan phan nan vi khéng thé an nhai sau khi dwoc
giao ham.®

- Kém tham my: Khi ham gia bi 10 qué rd va
gay cam giac nhu mot vat la. Vi du BN bi mat 3
ring & mot bén cung ham, ham nhya déo thiét ké
dang mdt bén va moc nhya md rong sang rang
R41, 42. Bé dam bao chiéu rong cua moc nhya, vi
tri ving ¢ rang tré nén khong ddi xtng hai bén
nén khong dat thAm m¥ (Hinh 5).

Hinh 5. Bénh nhan than phién vé thdm my®

3.2. Cac bién chirng sau mét thoi gian mang ham

- Giy moéc, nén ham nhwa: nguyén nhan 1a do
hinh thai than ring, thiét ké ham gia khong dung
va 161 k¥ thuat labo. Khi vat liéu lam ham mém
hon, ham gia s& d& bién dang hon, dén dén dau trén
niém mac song ham, tiéu xuong va nhimg thay doi
¢ vi tri khop can. (hinh 6).

afj ; by 'l

Hinh 6: (a) Gay méc nhwa, do hinh thai viing ¢ ring tru va lem
qua mirc & xwong 6 rang khong thuan lgi cho thiét ké méc
nhwa (b), (c) gdy nén ham phia trong do dé day nén ham khong
da (d).®
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Trudng hop BN ¢6 khép cin Eichner loai Cl1
(12 loai khop cén khong co tiép xtic & tat ca R mic
di mot vai ring van cé thé ton tai, néu co), chuyén
dong ctia ham gia s& tac dong truc tiép vao cac moc
nhya. Do do, ngay ca khi khung kim loai dugc st

a

(8c) nuwdu vidn b viem dé va tut nwdu do sy dé nén cia nén ham

Hinh 8 a, b &c. Anh hwéng caa moéc nhwa trén mé nwéu
(Nguon: LHPTrang)

Hinh 9. BN ¢6 rang c6i nho thir nhat bén phai (R44) bi lung
|ay.(3)
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dung lam thanh ndi chinh, méc nhya s& bi gdy hozc
kha nang luu gitr cua n6 giam. Do d6 khong nén
st dung ham nhya déo trong nhitng trudng hgp nay
(hinh 7).

(8b) méc nhwa khéng cé tua kim loai

- Lin mé néng dé, tut nwéu va viém, chin
thuwong nwou: Nudu bi viem dé 1a hau qua cia
viéc ham gia bi lun xudng do thiéu ning d& day du
tor cac tya kim loai trén mat rang (hinh 8). Hiéu
ung neo gilt cua méc nhya kém hon so voi moc
kim loai vi vay can c6 tua kim loai dé cung cép su
nang d& day du.

- Lung lay rang tru: Rang try cling co thé bi
lung lay néu thlet ké khong thich hop. Chang han
truong hop mét ring mot bén, dugc thay bang ham
nhura déo mot bén, khong cé tua kim loai dé tai luc
nén lyc do ham gia xoay theo chleu ngang chuyén
hoan toan xudng ring try va lam
lung lay rang tru (hinh 9). Vé
nguyén tic, ham nhya déo dugc
phac hoa gidng nhu ham khung.
Vi vy can xem xét su di chuyén
cta ham gid khi phac hoa ham
nhya déo dé khong tao luc c6 hai
1€n rang try.
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- Di chuyén ring: gan ham nhung mai chinh
khong dung; loi dung tinh chat déo, d& udn cua
ham dé ddy ham qua ving lem va giup cho ham
dinh 14 nguy co gy di chuyén rang ngoai ¥ mudn.

- Cdc bién chirng khac lién quan tinh chit vt
li¢u: nhya bi phai mau, mat mau, bé mit tré nén
tho nham, ring gia roi ra khoi nén ham (Hinh 10)

Hinh 10: Sy thoai héa ctia ham nhwa déo. (Nguén: LHPTrang)

4. KET LUAN

Dua trén kién thtc hién tai, phai can nhéc k¥
viéc st dung ham nhya déo. Can nhd canh béo cua
JPS vé viéc sir dung ham nhua déo thuong xuyén
trén lam sang: “Mac du ham gid khong moc kim
loai ¢6 wu diém 1a hiéu qua trong viéc khoi phuc
lai hinh dang bén ngoai, nhung néu ching ta sir
dung khong dung tren BN c6 thé gdy nguy hai
nghiém trong, bao gdm tiéu xuong song ham bat
thuong va 1am lung lay cac rang tru”. Can tiép tuc
tim kiém bang ching tir cac nghién ciru 1am sang
vé tmg dung ctia ham nhwa déo dé c6 duoc hudng

dan thuyét phuc va chinh x4c hon.
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