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DAT VAN BE

Nbi soi tiéu hda cb vai trd rat quan trong
trong chan doan va diéu tri bénh 1y duong tiéu
héa. Thu thuat nay da duoc thuc hién mot cach
thuong qui, rong rdi ¢ Viét Nam khoang hon 40
nam qua va ciling 1a chuyén nganh da c6 nhiing
budc tién rat 16n ké tir thoi diém dugc trién khai
ap dung cho dén nay. Nhiéu k¥ thuat méi trong
chan doén va diéu trj ndi soi ra doi dan dén viéc
chi dinh noi soi ngay cang dugc mo rong va tré
thanh mot thu thuat khong thé thiéu trong thuc
hanh 1am sang.

Vige xur ly éng ndi soi va dung cu ndi soi mot
cach thich hop, dam bao ding yéu ciu chat
lugng khur khuin va tiét khuin dugc xem nhu
mot doi héi vd cung quan trong trong nang cao

*TS. BS. Téng thw ky Lién Chi H6i N6i soi Tiéu hoa Vigt
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chat lvong chan do4n noi soi. Tuy nhién, nhitng
qui dinh va tiéu chuén tdi thiéu trong qui trinh
lam sach, khir khuén va tiét khuan 6ng noi soi
va dung cu ndi soi ti€u hda van chua dugc dua
ra va thdng nhit trong ca nudc, dic biét diéu
kién trang thiét bi, dung cu ndi soi con thiéu va
chua ddy du trong khi yéu cau ndi soi ngiy cang
c6 xu hudng tang 1€n. Lién Chi hoi Noi soi Tiéu
héa Viét Nam (LCHNSTHVN) nhén dinh day
12 van dé cin duoc quan tam dac biét dé tranh
cic nguy co nhiém khuin chéo gitta nhiing
nguoi bénh véi nhau, gitta nguoi bénh va nhan
vién y té, gdy anh huong dén stc khoe cia
nguoi bénh va nhan vién y té.

Lién Chi Hoi Ndi Soi Tiéu Héa Viét Nam da
thanh 1ap Hoi dong chuyén gia vao ngay
12/9/2016 tién hanh bién soan, khao sat thuc té,
thao luan va thong nhat ban hanh “Hudng din
lam sach, khir khuén va tiét khuan trong ndi soi
tiéu héa”. Huéng dan nay duoc xay dung dua
trén cdc hudng din chuyén nganh cua Bo Y Té
Viét Nam, Hoi Noi Soi Tiéu Héa Thé Gidi va
Hoi Kiém soat nhiém khuén khu vire Déng Nam
A ¢6 diéu chinh cho phii hop véi tinh hinh diéu
kién thuc té caa Viét Nam trong giai doan hién
nay. Huéng dan nay dua ra cac qui dinh, cac qui
trinh t6i thiéu va qui trinh chuan theo cdc
khuyén céo trén thé giéi voi muc tiéu trién khai
4p dung huéng dan nay mot cach linh hoat, kha
thi hon trong diéu kién con nhiéu han ché tai
mot s6 don vi, trung tam noi soi trong ca nuoc.

Bén canh muc tiéu thong nhit quy trinh xir
1y 6ng noi soi va dung cu ndi soi cling nhu dua
ra cac khuyén céo thich hop véi diéu kién thuc
té ndi soi ctia Viét Nam, LCHNSTHVN mong
mudn day 13 tai liéu tham khao cho céc co s&
ddo tao, 1a hudng dan thuc hanh tai cic co so
nodi soi trong ca nudc va 1a co sd tham dinh
chuyén mén cho céc co quan quan ly y té dbi
v&i cac co s¢ cung cép dich vu noi soi tiéu hoa.
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Huéng dan lam sach, khir khuan va tiét
khuan trong ndi soi tiéu hoa dua ra 48 khuyén
céo, 2 qui trinh x1r 1y éng ndi soi va dung cu ndi
soi tiéu héa. Hoi dong chuyén gia quyét dinh
mirc 6 khuyén céo:

Mire Al: NEN thyuc hién trong diéu kién ly
tudng (qui trinh chuén)

Mire A2: BAT BUQC PHAI thyc hién (quy
trinh t6i thiéu)

GIAI THICH TU NGU

Tiét khuin (Sterilization): 12 qua trinh tiéu
diét hodc loai bé tat ca cac dang cua vi sinh vat
sdng bao gdm ca bao tir vi khuan.

Khir khuan (Disinfection): 1a qua trinh loai
b6 hau hét hoic tit ca vi sinh vat gdy bénh trén
dung cu nhung khéng diét bao tir vi khuan. C6
3 mirc @6 khir khuan: khir khuan mirc do thap,
trung binh va cao.

Khir khuin mitc d§ cao (High-level
disinfection): 1a qué trinh tiéu diét toan bd vi
sinh vat va mot s6 bao tir vi kKhuén.

Kht khuan muc do trung binh (Intermediate-
level disinfection): 1a qué trinh khir dugc M.
tuberculosis, vi khuin sinh dudng, virus va
nam, nhung khong tiéu diét dwoc bao tir vi
khuan.

Khir khuan mirc do thiap (Low-level
disinfection): tiéu diét dugc céc vi khuan thong
thudng, mot vai virus va nAm nhung khong tiéu
diét dugc bao tir vi khuan.

Lam sach (Cleaning): 1a qué trinh sir dung
bién phap co hoc dé 1am sach nhitng tic nhan
nhiém khuén va chit hitu co bam trén dung cu,
ma khong nhét thiét phai tiéu diét duoc hét cac
tdc nhan nhiém khuin. Lam sach 1a mot bude
bit budc trude khi thuc hién qué trinh khu
khuén, tiét khuin tiép theo. Lam sach ban dau
t6t s& gitp toi wu hiéu qua cua viéc khir khuan
hodc tiét khuan.

Khir nhiém (Decontamination): 12 qua trinh
st dung tinh chit co hoc va héa hoc dé loai bo
cic chat hitu co va giam sb luong cic vi khuan
gy bénh c6 trén cic dung cu dé dam bao an
toan khi str dung, van chuyén va thai bo.

CAcC YEU CAU VE CON NGUOI:

Muc dich chinh cta cdc khuyén céo nay l1a
nham dam bao thyc hién diing qui trinh va tranh
nguy co ldy nhiém bénh cho ban than nhan vién
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y té va ngudi bénh.

Khuyén cao 1: Dé phong tranh 14y nhiém va
doc chit, moi nhan vién y té thuc hién cong tac
xt 1y 6ng nodi soi va dung cu ndi soi déu phai
dugc trang bi phuong tién phong ho ddy di va
phit hop, bao gdbm:

Gang tay dai dén khuyu (nén ding loai ging
khang hoa chat)

M, khéiu trang va kinh bao vé mit

Tap dé nylon hodc 4o choang dai tay (loai c6
kha niang chong am)

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 2: Tt ca nhan vién y té xu ly
6ng soi va dung cu ndi soi can duoc dao tao lién
tuc va dinh ky vé qui trinh 1am sach, khur khuén
va tiét khudn trong ndi soi.

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén céo 3: Chi c6 nhan vién duoc huin
luyén chuyén biét va lanh nghé méi duge xir ly
ong ndi soi va dung cu noi soi (trong ca diéu
kién binh thuong va ndi soi cap cuu).

Miurc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 4: Ngay ca khi dugc trang bi
mady rtra ndi soi, nhan vién van phai dugc huin
luyén cach lam sach, khur khuén, tiét khuén 6ng
noi soi va dung cu ndi soi bang tay dé phong khi
can thiét.

Miurc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 5: Pon vi ndi soi tiéu hda can c6
qui trinh chi tiét thé hién bang vin ban vé
phuong phap 1am sach, khir khuén, tiét khuan
6ng ndi soi va dung cu ndi soi.

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén cédo 6: Nhan vién y t& 1am viéc tai
khu vic 1am sach, khir khuan va tiét khuan phai
dugc kham strc khoe dinh ky va dot xuét khi c6
yéu cau, dugc tim sodt lao hang nam (it nhét 1a
bang chup X-quang phoi thang). Téi thiéu phai
dugc tiém vac-xin phong ngira lao va HBV.

Miurc khuyén cdo: A2

CAC YEU CAU VE KHU VUC LAM SACH, KHU
KHUAN VA TIET KHUAN:

Khuyén céo 7: Khu vuc xtr 1y 6ng noi soi va
dung cu ndi soi can dugc thiét ké tach biét véi
khu vuc thuc hién thu thuat ndi soi.

Miurc khuyen cdo: A2

Ghi chii: Hién tai van con nhiéu don vi ndi
soi thuc hién vi¢c xir Iy dung cu ban trong cung
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phong churc nang noi soi. Lién Chi Hoi Noi Soi
Tiéu Héa Viét Nam khuyén cdo viéc xir 1y dng
ndi soi va dung cu ndi soi da qua st dung nén
duoc thuc hién & khu vuc riéng biét nham: (1)
tranh lay chéo gitta nguoi bénh, (2) tranh lay
nhiém cho nguoi khac va cong dong, (3) tranh
nhitng anh huong khong can thiét gay ra boi cc
héa chat duoc st dung dén nguoi khéng cb
nhiém vu xu ly dung cu ngi soi.

Khuyén céo 8: Dién tich téi thiéu cta khu
vuc xu ly 6ng ndi soi va dung cu ndi soi phai
déap tmg yéu cau cta co quan quan 1y y té truc
thudc.

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 9: Khu vuc 1am sach, khir khuan
va tiét khuén nén dugc bao dam thong khi tot dé
tranh nguy co héa chét bay hoi. Ap suat ciia khu
vuc Xt 1y nén am hon so voi phong ndi soi va dat
chi sb trao d6i khi t6i thiéu 12 12 1an trong 1 gio.

Mikc khuyén cdo: Al

Khuyén cao 10: Khu vuc lam sach, khi
khuén va tiét khuan can duoc phan chia thanh
céac khu: bén, sach, luu trir riéng biét dé tranh
cc dung cu di duoc xir 1y bi nhiém ban tré lai.

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 11: Puong di trong khu vuc lam
sach, khtr khudn va tiét khuan can duoc thiét ké
mot chiéu tir viing ban dén viing sach dé tranh
éng ndi soi va cac dung cu ndi soi da dugc xtr
1y bi nhiém ban tré lai.

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 12: Chat lugng ngudn nudc cung
cép cho khu vuc lam sach, khur khuin va tiét
khuén 6ng ndi soi va dung cu ndi soi can phai
duoc kiém soat. Hé théng nudc su dung cho
may rira ndi soi phai dam bao cac yeu t6 vé chat
lugng: nude RO, s6 lugng vi khuén ctia nudc
trang cudi ciing phai dudi 10 CFU/100ml va
khong c6 vi khuén gy bénh. Trong trudng hop
rira bang tay thi nudc trang rira sau cung phai la
nude vo khuan (qua hé thong loc hodc nude cat
vo khuan).

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 13: Trong truong hop khir khuan
dng noi soi bang tay, khu vuc xir 1y éng ndi soi
can phai dugc trang bi hé thdng bon rira ¢6 kich
thudce toi thiéu 40x60 cm, gém: bon chira dung
dich tay rtra va diing dé rtra lai bang nudc sach,
bdn chtra dung dich khir khudn va bon nudc
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sach dé rira Ong nodi soi sau khi ngdm dung dich
khtr khuan.
Miurc khuyén cdo: A2

CAC YEU CAU XU LY ONG NOI SOI VA DUNG CU
NOI SOl
1. Yéu cau chung

Khuyén céo 14: Ong ndi soi va dung cu ndi
soi dd qua st dung can phai duoc dit trong
thing/hop/tii kin dé tranh ldy nhiém moi
truong xung quanh khi van chuyén dén khu vuc
xu ly.

Miurc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 15: Pam bao du thoi gian can
thiét dé thuc hién day ¢ qui trinh 1am sach, khir
khuan va tiét khuén éng ndi soi va dung cu ndi
SOi.

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 16: Lam sach bang tay 1a budc
rat quan trong trong qui trinh lam sach, khu
khuan va tiét khuan 6 ong noi soi va dung cu noi
soi nham loai bé cac chit hitu co bam dinh trén
dung cu.

Mirc khuyén cdo: A2

Ghi chu: Ngay ca khi st dung may rura ndi
soi, 1am sach bang tay van 1 khau quan trong
nhét nhim loai bo céc chat hitu co cdn bam dinh
trén dung cu. Lam sach bang tay khong tot s&
lam cho cic mat tiép xtc cua dung cu ndi soi
con bj bam chét hitu co (dich tiét, nhay, méu ...)
gdy anh huong xau dén hiéu qua cua phuong
phap khir khuan, tiét khuén tiép theo.

Khuyén cao 17: Khi chon lya dung dich lam
tay ria:

Lua chon dung dich tay rira st dung trong
ndi soi phai twong thich véi dung dich khu
khuan dwoc nha san xuit may ndi soi khuyén
cdo (xem phu luc).

Str dung dung dich tay rira c¢6 enzym.

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 18: Trong qua trinh thuc hién
thao tac 1am sach bang tay:

Nén sir dung mdy rira siéu 4m dé hd tro 1am
sach cic by phan cua 6ng noi soi.

Miurc khuyén cdo: Al

Nén sir dung chdi, ban chai thich hop cho
tung kich thudc cua duong kinh kénh, chd nodi,

.. ctia dng ndi soi.
Miurc khuyén cdo: A2
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Khuyén cao 19: Khi chon lya hoéa chat khir
khuan dung trong ndi soi:

Loai duoc chép nhan, c6 hi¢u qua gé)m hai
nhom chinh: Aldehyde (glutaraldehyde, ortho-
phthalaldehyde) va chét oxy héa (peracetic acid).

Cac loai sau day KHONG dam bao duoc
hoat dong khtr khuan can thiét va KHONG
DUGC khuyén céo sir dung trong khir khuan
dung cu ndi soi tiéu hoda: con, phenol, cac ché
pham Ammonium.

Mikc khuyén cdo: A2

Ghi chii: viéc st dung cac hoa chit tdy rira
va khr khuan trong ndi soi khong tuong thich
c6 thé dan dén mot sé anh hudng nghiém trong
nhu héa chét 1am sach 1am giam tic dung cua
héa chit khir khuan, anh hudong xau dén chat
lugng cua 6ng ndi soi va dung cu ndi soi.

Khuyén cao 20: San nha, tudng, mat ban thu
thuét va bé mit hé théng ndi soi can dugc khir
khuan mtc do trung binh hang ngay. Céc héa
chat khtr khudn mirc d6 trung binh thuong duoc
st dung 13 cdc hop chat chira Clorin nhu
Sodium hypochlorite, Javel, Presept, hop chat
Phenolic, hop chat ammonium bac 4. Co thé st
dung con dé 1am sach céc bé mit nho.

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 21: Khi phat hién c6 mau hodc
dich tiét trén c4c bé mat thi can khir khuan ngay
ving bi vy ban. Phui ving bi vdy ban bang
dung dich hodc bot khir khuén. Dung khan su
dung mot lan lau sach chd véy ban va bo khan
sau khi diing. Lau lai bang héa chét khtr khudn
muc do trung binh theo qui trinh vé sinh moi
truong.

Mirc khuyén cdo: A2
2. Yéu cau xtr ly éng ndi soi

Khuyén cao 22: Ong noi soi can duoc khir
khuan muc d6 cao theo ding qui trinh (xem
phan qui trinh xtr 1y éng ndi soi)

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 23: Nén trién khai cdc may rira
ndi soi tu dong dé bao vé 6ng noi soi, bao dam
an toan cho nhén vién y té va méi trudng.

Mirc khuyén cdo: Al

Khuyén céo 24: V& viéc bao dudng va lam
sach may rura ndi soi: cAc may rira ndi soi co thé
1a ngudn lay nhidm tiém 4n néu khong duoc bao
tri, 1am sach va kiém tra nhiém khuan dinh ky.

Mikc khuyén cdo: A2
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Ghi chii: May rira ndi soi can dugc (i) 1am
sach hang ngay theo khuyén céo cta nha san
XUuat, (i1) duoc bao dudng dinh ky boi don vi
cung cép , (iii) kiém tra vi sinh dinh ky.

3. YEU CAU XU LY DUNG CU NOI SOI TAl SU
DUNG
Khuyén cao 25: Cac dung cu noi soi khi tai
str dung can phai dugc xt 1y ding qui trinh. Vé
mat k¥ thuat, néu khong thé xur 1y duoc ding
qui trinh thi chi nén sir dung mot lan.
Mirc khuyén cdo: A2
Khuyén céo 26: Kha nang tiét khudn cua cac
héa chét khir khuin muc dd cao duge ghi nhan
& Glutaraldehyde, Peracetic acid & nong d6 va
thot gian ngam thich hop (xem bang phu lyc).
Con, phenol va cdc hop chat Ammonium bac 4
khong dat dugc hi¢u qua nay du thoi gian ngdm
kéo dai.
Mirc khuyén cdo: A2
Khuyén cao 27: Cac dung cu thiét yéu (can
tiét khuén) néu chiu dugc nhiét d6 cao nén duge
gui tiét khuén hoi nudc, khong duogc tigt khuén
bang hoi néng khé.
Mirc khuyén cdo: A2
Khuyén céo 28: Cac dung cu thiét yéu (can
tiét khuan) néu khong chiu dugc nhi¢t dd cao va
khong bi hu hai boi héa chét thi 6 thé:
Néu c6 diéu kién, nén ti¢t khuan nhiét do
thip bang mdy tao plasma hodc khi EO.
Mirc khuyén cdo: Al
Néu khong thé tiét khuan nhiét do thp, cin
ngim héa chat khir khuan mic do cao nhung
phai tuan thu diing huéng din ciia nha san xuét
dé dat dugc mure tiét khuan.
Mic khuyén cdo: A2
Khuyén cao 29: Tuyét d6i KHONG str dung
lai kim chich néi soi.
Mirc khuyén cdo: A2
Khuyén céo 30: D1 véi kim sinh thiét
Trong diéu kién 1y twong, kim sinh thiét chi
nén dugc st dung mot lan.
Mirc khuyén cdo: Al
Trong trudng hop tai sir dung, kim sinh thiét
st dung lai can duoc tiét khuan.
Mirc khuyén cdo: A2
Khuyén cao 31: D6i voi binh nudc va diy
dan
Can phai dugc lam sach va ti¢t khuén hang
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ngay.

Trong diéu kién khong thé tiét khuan, c6 thé
st dung héa chit khtr khudn muc d6 cao.

Phai str dung ngudn nuéc vo khuan va thay
binh sau mdi phién ndi soi.

Mikc khuyén cdo: A2

Ghi chii: Binh nuéc va diy dan c6 thé 1a
ngudn lay nhim néu khong duoc 1am sach
thuong xuyén, khéng dugc tiét khudn va su
dung nguén nudc khong vo khuan.

Khuyén cao 32: Dung cu ERCP va dung cu
nong

Trong diéu kién 1y tuong chi nén dugc sir
dung mot lan

Mikc khuyén cdo: Al

Trong truong hop tai st dung:

Day din, dao cat, catheter: nén duoc tiét
khuan nhiét d6 thap.

Nhitng dung cu khong chiu nhiét (béng kéo
sOi, bong nong): tiét khuén hodc khir khuan mirc
d6 cao bang héa chit: can can nhic dén loi ich
chan dodn va diéu tri cta nguoi bénh vi xur 1y
bang khir khuin mirc d6 cao van tiém an nguy
co nhiém khuan.

Mikc khuyén cdo: A2
4. Yéu Cau Xir Ly Dung Cu Khac Dwoc Dung
Trong Noéi Soi

Khuyén céo 33: Dbi v6i ngang miéng va voi
xit hong dé gy té

Trong diéu kién 1y tudong, nging miéng va
voi xit hong nén duoc str dung mot lan.

Mirc khuyén cdo: Al

Trong truong hop tai s dung, can phai duoc
ngam héa chat khir khuan murc d6 cao.

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 34: Khay qua dau tai st dung sau
khi dwoc 1am sach bing tay, phai ngdm dung
dich tay rira va ngdm hoa chit khir khuan mtec
d6 trung binh hoac cao.

Mikc khuyén cdo: A2

Ghi chii: Trén thuc té c6 thé ngdm héa chit
khtr khuan mtrc d6 cao dé khong can phai trang
bi thém mot loai héa chit khac cho don vi ndi
SOi.

Khuyén céo 35: Xy-lanh, ly chira cdc dung
dich str dung dé bom rtra khi thyc hién thu thuat
noi soi ti€u hoa:

Trong diéu kién 1y tuéng chi nén st dung
mdt 1an dé tranh Iay nhiém.
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Miurc khuyén cdo: Al

Trong truong hop tai sir dung, can xur ly bang
ngam khir khuan muc d6 cao hoic tiét khudn
nhiét do thap

Mirc khuyén cdo: A2

CAC YEU CAU VE QUY TRINH XU LY

Khuyén céo 36: Do thudong khong biét trude
tinh trang nhiém khuan cta ngudi bénh:

Tat ca nguoi bénh déu phai dugce xem 1a mot
ngudn c6 kha nang lay nhiém tiém an.

TAt ca céc dung cu ndi soi va éng noi soi déu
phai duogc xtr 1y theo mot qui trinh chuan, thdng
nhit.

Miurc khuyén cdo: A2

Ghi chii: Thyc trang cho thiy c6 mot s6 don
vi y té chi chi trong xtr 1y triét dé dng nodi soi va
dung cu noi soi d6i véi cic trudng hop bénh
nhiém da duoc chan dodn r6 rang (xo gan, viém
gan siéu vi, HIV, nim thuc quan ...), nhung van
chua xtr 1y ding qui chuin dbi véi cic trudng
hop bénh nhiém chua dugc biét trudc.

Khuyén céao 37: Thoi diém 1am sach 6ng ndi
soi va dung cu ndi soi bang tay:

Can 1am sach ngay 1ap tirc sau khi sir dung
dé tranh dich tiét va cdc chét ba bi kho cung.

Cac dung cu noi soi chwa thé xtr 1y dugc sau
khi sir dung can dugc ngdm ngay vao dung dich
tiy rira c6 enzym dé 1am tan céc dich tiét, tranh
bi khd ctiing, bam dinh trén dung cu.

Miurc khuyén cdo: A2

Ghi chii: Chat ba va dich tiét khi kho cing
thi kha nang lam sach kém hiéu qua, dong thoi
ciing 1am anh hudng dén chirc ning hoat dong
cua dung cu noi soi.

Khuyén cdo 38: Dung cu phai dugc ngdm
ngap hoan toan trong dung dich tay rira, nhat 12
trong qua trinh tién hanh rira dé trdnh ban dung
dich vao nhan vién y té.

Mirc khuyén cdo: A2

Khuyén céo 39: Can d6 bo dung dich téy rira
sau mdi 1an ngam rira dung cu va thay thé bang
dung dich méi khi chuin bi cho lan rira tiép
theo.

Miurc khuyén cdo: A2

Khuyén céo 40: Str dung ddng ho tinh gid dé
dam bdo tuadn thu nghiém ngat thoi gian ngam
lam sach va ngdm khir khuan theo yéu cau cta
nha san xuét.

Mirc khuyén cdo: A2
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Khuyén cao 41: Ghi cu thé han sir dung cua
dung dich khu khuan. Thuong xuyén kiém tra
nong d6 dung dich, it nhit 13 vao dau gid lam
viéc mdi ngay. Thay dung dich néu khong con
da ndng do.

Mirc klmy[;n cdo: A2

Khuyén cao 42: bdi véi céc dung cu dugc
guri hdp nhiét d6 cao can theo ddi va gidm st
chét luong tiét khuin dua theo cic thong $6 co
hoc ctia 10 hap va bang chi thi dan trén hop dung
cu.

Mirc klmy[;n cdo: A2

Khuyén cdo 43: St dung mdy rira si€u am:

La phuong phap 1am sach thiét yéu d6i véi
céc dung cu c¢6 cu tao phuc tap dé loai bo cac
chét hiru co con bam dinh & vi trf khong thé tiép
can bang tay duoc.

La phuong phap lam sach nén dugc thuc
hién trude khi tién hanh bat clr budc tiét khuan
hay khtr khuan dung cu.

Mikc khuyén cdo: Al

Khuyén cao 44: Khi thuc hién giai doan lam
sach bang tay, can phai:

Rut 6ng noi soi ra khoi nguon sang. Thao roi
toan bd cac b phan co thé thao duoc trén ong
ndi soi (van khi/nudc, van hit, van sinh thiét)
va cac bg phan co thé thdo roi trén cac dung cu
ndi soi tai su dung.

Lam sach mat ngoai éng ndi soi va dung cu
noi soi. (Bﬁng gac dung mot 14n, ban chai, mut
x6p)

Chai rira cin than miéng kim sinh thiét,
thong long dién, cac nép van.

Chai rira, bom rira cic 1ong kénh ciia dng nodi
soi va dung cu ndi soi.

Lam sach bang may danh séng siéu am (néu
co).

Suc rira dung cu

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén cao 45: Pun s6i, chiéu dén cuc tim
hodc sir dung 10 vi séng KHONG dugc xem 1a
phuong phap tiét khuan hiéu qua.

Mikc khuyén cdo: A2

Khuyén céo 46: Cac dung cu sau khi dugc
khtr khuén cén phai dugc rtra that sach bﬁng
nuée vo khuan hodc nudc c¢6 chét lugng udng
duoc (nuoc loc, RO).
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Mirc khuyén cdo: A2

Ghi chd: Chat khir khuan mirc d¢ cao da
duge bdo cdo c¢6 thé gy ton thuong niém mac
dng tiéu héa néu khong duoc 1am sach hoan
toan trong qud trinh Khtr khuén 6ng ndi soi. Mot
sd truong hop hoai tir mo, viém dai trang do hoa
chit v6i biéu hién sdt, tiéu mau, ... da duoc ghi
nhan.

Khuyén céao 47: Cac éng ndi soi va dung cu
ndi soi sau khi duoc khir khuan phai duoc su
dung trong 72 gid (néu qué thoi gian ndy, phai
duoc khir khuén lai trudce khi dung).

Mirc khuyén cdo: A2

Ghi chu: Cac 6ng ndi soi va dung cu ndi soi
sau khi khir khuén phai dwoc sit dung ngay
trong 24h. Néu treo trong ti chuyén dung (c6
den cuc tim) han dung c6 thé t&i 72h.

Khuyén céo 48: Khi luu trit, 6ng noi soi can
treo thang dung va thdo toan bd nip van. Noi
luu trit, bdo quan 6ng ndi soi va dung cu ndi soi
can sach, kho réo, tranh 1ay nhiém.

Miurc klzuyén cdo: A2

Ghi chd: Theo hudng din cta BO Y Té, dé
ddam bdo thong khi, dé lam sach va chong céon
tring xdm nhdp, cdc ti, gid treo éng ngi soi va
dung cu noi soi phai dwoc dat cdch nén nha
12cm - 25¢m, cdch tran 12,5¢m néu khong gdn
hé thong phun mwdc chéng chdy (hodc 45cm
néu gan hé thong phun meéc chong chdy) va
cdch twong Scm.
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