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TOM TAT

Nhd réng khon 1a mét trong nhivng diéu tri phd bién nhat
trong phau thuat miéng. Tén thuwong cac nhanh clia than kinh
V va nhét |a than kinh lu&i dan dén loan cam giac hodc mét
cam giac co thé 1a di chirng vinh vién anh hwéng rat Ién dén
chét lwong séng bénh nhan. Bai tdng quan nay dé cap dén i
1& t6n thwong than kinh luéi trong phAu thuat ring khon dui
cung cac yéu t6 lién quan va cac gidi phap phong ngira.
SUMMARY

LINGUAL NERVE INJURY IN IMPACTED LOWER
THIRD MOLAR SURGERY

Wisdom tooth extraction is one of the most common
treatments in oral surgery. Injury to the trigeminal nerve,
especially to the lingual branch, due to surgery may cause
paresthesia and temporary or permanent sensory loss that
affects the patient’s quality of life. The paper reviews the
incidence of lingual nerve injury, its related factors and
preventive solutions.

1. GIOI THIEU

Nho rang khon 1a mot trong nhitng diéu tri phd
bién nhat trong phau thuit miéng. Trong s céac
bién chimg c6 thé xay ra, dang ngai nhat 1a ton
thuong cic nhanh cua than kinh V. Mic du da sb
cac trudng hop chi xay ra nhét thoi, nhung cac di
chting vinh vién dé lai, nhu giam hay loan cam
gidc anh huong rat 1on dén chét luong cudc séng
cua bénh nhan. Céc nhanh than kinh V bi ton
thuong trong nhd ring khon ham dudi c6 thé 1a
nhanh than kinh (TK) lui, TK xuong 6 dudi, TK
miéng hay TK ham méng, trong d6 ton thuong pho
bién nhét 1a ton thuong TK xuong 6 dudi va TK
lui. Theo cac thong ké, ton thuong TK xuong &
dudi chiém ti 18 tir 0,5%- 0,8% va TK ludi tir 0%-
10%.12% Ngoai ra, ton thuong TK V sau khi nhd
rang khon khong chi 1am mét chirc ning trong thoi
gian ngin, ma con d¢é lai di chtng lau dai lam anh
huong nghiém trong chat lugng cude song ctua
bénh nhan. Do vy, nhitng van dé ndy can phai
duoc giai thich cho bénh nhéan va dé cap trong cam
két phau thuat trude khi tién hanh
nho ring khon dudi, bén canh cac blen chung khéc
nhu sung né, chay mau, dau sau mo.
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Mic du ban than thudc té c6 thé gy ton thuong
TK ludi hay TK xwong 6 duéi, nhung nguyén nhan
chinh giy céc ton thuong nay ¢ ving rang khon
van 1a chan thuong khi phau thuat. TK ludi & ving
rang khon dudi nam duéi niém mac va khong co
6ng xuong bao quanh (Hinh 1). Vi vy, khong thé
danh gia chinh x4c vi tri TK ludi bang cac phim tia
X thuong quy nhu phim céan chép hay phim toan
canh. O ving nay, TK ludi ndm bén dudi mao
xuong 2,8 mm + Imm va cach vach xuong vo phia
trong 2,5 mm + 0,7 mm, mac du doéi khi TK ludi
ciing ¢6 thé nam sat vach xuong phia trong va bén
trén mao xuwong. Ngoai ra, vi tri cua TK ludi ¢ hai
bén duong nhu doc lap véi nhau.® K thuat chup
cat 16p co thé gitip xac dinh vi tri TK ludi , nhung
day khong phai 1a k¥ thuat thuong quy, do do chi
c6 mot cach duy nhét tranh 1am ton thuong TK 1udi
1a tao duong rach ndm cach xa bo trong vét thuong,
khong dua dung cu vao vung nay, va khong pha
véach xuong trong.®

Hinh 1. Hinh anh nhin tir trong qua lat cat dirng doc trén
xac (da Iay di co chan bwé'm trong) cho thay dwoéng di
cua than kinh lw@i & viing rang khén dwéi (nguén:
Alfonso Rodriguez, Barcelona)

Do nam trong mé mém, gin véi vach xuong
trong, TK ludi dé bi @& ¢p hodc rach hay bi kep
phai boi cay banh ma, miii khoan, hay cac dung cu
phau thuat khéc.
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Mot s6 TK khac ciing c6 thé bi pha hiry do nhd
rang khon dudi nhu TK ham mong hay TK miéng.
TK ham méng, nhanh cia TK xwong 6 dudi, phan
bd dén co ham mong, bo trude co nhi than, da cam
bén dudi, tuyén dudi ham va tuyén dudi ludi, va
khoang 50% truong hop phan bd dén ca cac ring
ctra dui.® Ton thuong TK nay it xay ra hon va
bénh nhan ciing it chu y hon so véi nhiing bénh
nhan bi ton thuong TK xuwong 6 dudi, d6 1a do ton
thuong nay chi anh hudéng mot vung da nho ¢ dudi
cam, gan dudng giita. Tuy nhién, nguyén nhan va
sinh bénh hoc cua pha hiy TK kha gidng voi tén
thwong TK ludi. Ngoai ra, TK miéng ciing co thé
bi ph4 huy do nh6 rang khén dudi; TK gdm cac soi
dan truyén cam gidc tr niém mac ma, nudu mat
ngoai va niém mac ham dudi vung rang cdi 16n (c6
thé dén ca cac rang cdi nho) va da; TK nay ciing
phai duoc gy té khi nhd riang khon dudi. TK
miéng c6 thé bi pha hity do 14t vat phia ma qua mirc
hay bi anh huong ¢ doan chay trong xwong cua TK
miéng, nhung t6n thuong nay rat hlem xy ra.©®

Bai tong quan nay dé cap dén toén thuong TK
1udi, cac yéu td lién quan va cach phong ngira.

2. CAC YEU TO LIEN QUAN TON THUONG TK
LU0l VA BIEN PHAP PHONG NGUA

O ving rang khon ham dudi, TK ludi thudng
nim duéi niém mac phi bén trén vach xuong
trong. Chan thuong TK ludi khi phiu thuat nho
rang khon dudi 1a do can thi€p khong thich hop tai
vach xuong trong ham dudi va ni€ém mac phua. Ti
1¢ ton thuong TK ludi sau nhd rang khon rat khac
nhau trong c&c nghién ctru.:2378) Piéu nay phan
anh sy khac bi€t quan trong trong cach xir Iy moé
mém va md cling phia trong riang khon dudi.

Céach phong tranh gay tén thuong TK ludi gdm
c6 (1) st dung dudng vao tur phia ma, khong boe
tach vat phia ludi va (2) can than khi khoan xuong
hay cit ring dé khong lam thing vach xwong
trong.
2.1. Tao vat phia ma va phia lw®i trong phau thuat
RKHD

Ring khon dudi thuong ndm gan vach xwong
trong hon, va vach xwong ndy mong hon nhiéu so
vO1 vach xuong ngoai. Khac biét giai phau nay la
co so cho k¥ thuat nhd rang khon tir mit trong bang
cach st dung duc hay miii khoan tao duong vao va
nhé rang khon qua 16i vao nay. K thuat phau thuat
nh6 ring khon dudi tir mit trong kha don gian va
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nhanh chéng, nhung ti 1¢ ton thuong TK ludi cao
dén mirc khong chap nhan duge.?® Mic du ¢ ghi
nhan 1a ton thuong nay c6 thé chi tam thoi, nhung
can phai luu ¥ rang bat ky su chén ép hay 1am rach
TK déu c6 thé 12 nguyén nhan giy thoai hoa soi
truc. Do do6, 1y tuong 13 nén tranh tat ca cac thao
tac c6 thé anh huong TK hay kha ning giy ton
thuong, ngay ca viéc kéo nhe than kinh. Thuc té,
mot nghién ctru tong quan hoi ctru hé thong da xac
nhan phuong phap tiép can phia ludi gy ton
thwong TK ludi nhiéu hon dang ké so véi cach tiép
can phia ngoai.'?

Trong mot sb trudng hop hiém gap, TK ludi ¢6
thé nim ngay trén mao xuong phia xa ring 7 dudi,
phit 1én rang khon moc ket. Py 1a vi tri nhiéu nguy
co khi nhd rang khén, vi dudng rach c6 thé cit
trang hay 1am rach than kinh. Do d0, cac nha phau
thuat khuyén cao nén tranh rach trén mao xuong
phia xa ring 7 dudi, ma tao duong rach vé hudng
niém mac ma va kéo dai theo hudng xa ngoai®
(Hinh 2).

Hinh 2. Bwéng rach vat bao dé nhé RKHD. Bwéng rach
nam bén trén RKHD moc ngam hoi Iéch vé phia ngoai
so v&i mao xwong, di tir phia xa ngoai cua rang 7 ke

can hwéng vé phia dwong chéo ngoai. Tranh rach trén

mao xwong phia xa RKHD vi ¢6 kha nang dung TK Lw&i
néu nam bén trén mao xwong.

Khi tiép can ring khon theo duong vao phia ma
thi can mé xuong rdng hon so vdi phia trong,
nhung an toan hon cho TK ludi. Tuy nhién, néu
khong boc tach vat trong s€ lam han ché tam nhin
cua phau thuat vién. D€ thuan loi hon trong viéc
“bao v&” mé mém va vach xuong phia trong khi
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Hinh 3 (a): Str dung cay béc tach gitp nhin ré hon phan xwong phia xa rang 7 dwéi va ngan miii khoan vé tinh
cham vao vat phia trong. Tuy nhién, cay béc tach cé kha nang gay chan thwong mé mém phia trong vét thwong va
lam tang kha nang tén thwong TK lw&i. Hinh 3(b): Nén ap dung phwong phap tiép can phia ma ma khéng tach mé
mém phia lw&i cha vét thwong. Vat gitip nhin rd va tranh nguy co tén thwong TK lwéi.

khoan xuong va cit ring, c¢6 thé dung nhiéu loai
dung cu khac nhau dé banh gilr vat. Trudce day, mot
sd tac gia cho rang cang banh vat rong phia ludi
cang t6t, vi tuy 1am tang nguy co t6n thuong TK
ludi tam thoi nhung lai 1am giam nguy co ton
thuong TK vinh vién.? Tuy nhién, viéc kéo vat
vé phia ludi da dan dugc xac dinh 1a yéu td nguy
co chinh gy ton thuong TK ludi, nén khdng con
duoc dung nira.
2.2. Stir dung dung cu banh vat phia lw&i

Nhu da dé cap ¢ trén, nhiéu loai banh vat khac
nhau dugc khuyén nén str dung dé banh vat phia
lui khi nho ring khon dudi. Pua dung cu vao giira
vach xuong trong ham dudi va vat niém mac trong
(Hinh 3) d¢ nhin thiy r& hon phan xuong bao phu
rang khon dudi va “bao vé&” vat khoi bat ky chan
thuong do nay hay mii khoan.®™ Poi khi cin
nhitng dung cu hoi to dé tao dugc vung bao v¢ rong
hon, day 1a phuong phap truyén théng duoc
khuyén ap dung. Tuy nhién, nhiéu bao cdo cho
thdy viéc banh vat phia ludi trong phau thuat nh6
rang khon dudi khong giup tranh dugc ton thuong
TK ludi ma con gay ton thuong TK lu6i nhiéu hon.
Mot tong quan y vin hé thdng da cho thiy st dung
dudng vao tr phia ma, khong boc tach vat phia
trong, giup giam cac ton thuong TK ludi tam thoi
xudng 9 1an so voi ciing dudng vao nhung co tach
vat trong.®? Vai tro cua viée tach vat trong di véi
tdn thuong TK dugc xac dinh sau khi c6 mot bao
c40 phan tich viéc tach vat trong lién quan dén cac
t6n thuong TK nhu thé nao. Sau dé, ki thuat phau
thuat duoc cai tién bﬁng cach khong banh vat
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trong, va sd truong hop t6n thuong TK ludi tam
thoi ciing giam xudng 4 1an. Mot thir nghiém ngiu
nhién c6 nhém chirng cling da chirng minh tach vat
trong lam ting ton thuong TK ludi mot cach dang
ké.?) Do d6, nhiéu bing chimg hién nay cho thiy
phuong phép tiép can phia ma khong chi an toan
hon cho TK ludi so voi tiép can phia ludi, ma néu
c¢6 thé, thi khi tiép can phia ma ciing khong nén
thuc hién thao tac tdch thém vat phia ludi.

2.3 Str dung cac phwong tién loai bé xwong

Hién nay, cach thurc wa dugc st dung dé 1oai bo
xuong khi nhé rang khon duéi 1a dung miii khoan
hay dung cu cam tay. Tuy nhién, khi 4p dung
duong vao phia ludi thi c6 thé dung duc dé loai bo
xuong. Mac du mot s6 bao cdo két luan réng duc
an toan hon va it gdy tén thuong TK xuong 0
dudi,?9 diéu nay khong hop 1y vi miii khoan dé
kiém soat va loai bo xwong rit chinh xac, trai
ngugc voi duc.

Ngay nay, c6 mot sd phuong tién khéac co thé
dung dé loai bé xwong nhu laser hay siéu am.
Dung laser Er:YAG hay Er,Cr:YSGG cé thé
kiém soat viéc loai bo xwong va chia cit rang rat
tot. Tuy nhién, mac du mot sb laser rat chinh xac
va 1 cOng cu nhe nhang dé loai bo xuong, nhung
dé chia cit rang thi thuong nén st dung mii
khoan, vi miii khoan cét nhanh hon va cho cam
giac tot hon khi cit sau.®? Ciing c6 thé loai bod
xuwong bang dung cu phau thuat siéu am khi nho
rang khon dudi. Mic du qua trinh hau phau co thé
tuong duong phau thuat cat xuwong truyén thong
st dung miii khoan, nhung wu diém hon mii
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khoan, vi dung cu phau thuit siéu 4m khong lam
ton thwong TK xuwong 6 dudi hay TK lugi khi
tiép xtc. Nhung dung phau thuat siéu am thi
cham hon va c6 it bang ching vé uu diém cua
dung cu nay khi nh6 riang khon dudi.

2.4. Bao toan vach xwong trong

Khi khoan xwong va nhét 13 cit ring, can hét
sttc cén than dé khong lam thung vach xuong
trong. Viéc cb géng nhd rang that nhanh c6 thé dan
dén viéc cit xuong khong can than, vuot qua gioi
han ring khén. Do chan rang nam rat gan hay thim
chi d6i khi xuyén qua vach trong, nén cé thé gay
thung vo xuong mong nay va xuyén vao mo mém
khi cét ring. Thung mang xuong c6 thé pha hay
tryc tiép TK ludi hodc tao khdi xo hoa chén ép 1én
TK trong qua trinh lanh thuong.®"

Béo toan vach xuong trong rat quan trong vi
chinh vach trong c6 tac dung gitip bao v¢ TK ludi.
Yéu t6 then chét gitip tranh xam pham vach trong
13 phai 1ap ké hoach véi thoi gian hop 1y khi thuc
hién chia cat rang/chan ring, tranh kéo cang qua
mirc md mém phia ludi, va dam bao phiu truong
16 rang; nhu thé s& tranh nguy co 1am ton thuong
TK Iudi do diu tri.?*9
2.5 Lam sach va khau vét thwong

Khau vét thwong khong duge xem 1a yéu t6
nguy co dang chu y gay t6n thuong TK ludi khi
nh rang khon dudi. _Tuy nhién, khi phiu thuat nh6
rang khon duéi, phau thuat vién nén luu y tuong
quan gan giira TK ludi va mao xuong phia xa ring
7 ké can va tranh dat mii khau nam qua thap & phia
trong.®

Sau khi loai b6 mét phan rang khon du6i da
moc, bit ky md soi, nang, hay mé viém nio ciing
nén duogc lfiy di mot cach can than dé tao thuan loi
cho lanh thuong nguyén phét va ngan chéan su thoai
hoa cac mo. Tuy nhién, nén cin than khi ldy mé
mém sau nhd ring, chang han nhu mo 501 hay nang
quanh rang con sot lai do TK xuong 6 dudi co thé
nam trong cac hdc nay. Nén nhin 1& phiu truong
phia mat trong va tranh kéo cang mo qua murc la yéu
to rat quan trong gitip tranh pha huy TK ludi khi TK
nam gin vach xuong phia xa cua rang 7. @ Trong
truong hop nay, can tranh kéo cang hay loai boé mo,
va chap nhan khong t6t cho lanh thuong thoi ky dau
con hon la gay phé huy TK ludi. Trong truong hop
t6n thwong TK 1udi do khau, nguyén nhan c6 thé 1a
do kim khau hay chi khau chen ép TK gay di cam
tam thoi va ton thuong thuong tu hoi phuc. 1
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2.6 Kinh nghiém cutia phau thuat vién

Mot sb bao cao cho thay phiu thuat vién c6 kinh
nghiém duong nhu gy tén thuong TK ludi nhiéu
hon dang ké khi nh6 rang khén dudi. Ghi nhan nay
c6 thé lién quan dén nhan dinh sai 1am vé yéu té
lya chon (cac phéu thudt vién c6 kinh nghiém
thudng phau thut nhd cac trudng hop ring khon
dudi ndm sau nhét hay kho hon) hogc do st dung
k¥ thudt xdm 14n hon. Trén thuc té, ti 1¢ cac ton
thwong TK lu6i trong cac bdo cao nay rat cao (tur
11,5% dén 36 % d6i v6i cac phau thuat vién nhiéu
kinh nghiém).("® Hon nira, trong nhiing bao c4o
nay, ciing c6 danh gia mbi lién quan giira muc do
moc ket va tén thuong TK ludi, & nhiing ca moc
ket nhiéu, thuong st dung ky thuat xam 14n hon.

Thuc té, d6i véi cach tiép can phia ma dé nhd
ring khon dudi, phau thuat vién khong cé kinh
nghiém duong nhu chi lam ton thwong TK ludi khi
boc tach mé mém phia ludi, vi tach vat phia ludi
1a nguyén nhan lién quan nhiéu nhit dén ton
thuong TK ludi nhu dé thao luan ¢ trén. Thuc té
nguoc lai, cling ¢6 nhitng bao cao khéc chi ra rang
cac phau thuat vién dang hoc ndi tri gay t6n
thuong TK ludi va TK xwong 6 dudi véi ti 18 cao
hon so vé&i cac phau thuat vién c6 kinh nghiém, va
thoi gian phiu thuat ciing ting d6i véi phau thuat
vién chua c6 kinh nghiém, diéu nay dudng nhu c6
lién quan dén viéc chon lwa trudng hop phiu
thuat. ¥
2.7 Tudi

Mic du mot sb bao céo chi ra ti 18 tén thuong
TK V ting nhe cung véi tudi, ti 1é t6n thuong TK
ludi sau khi nho rang khon duéi duong nhu khong
phu thudc vao tudi nhiéu nhu 13 ton thuong TK
xuong 6 dudi.*? Nhimg bao cdo khac cho thiy
moi lién quan 13 rang giita cac truong hop sau khi
nhé rang khon dudi voi di cam, ciing nhu nhiing
bién chtng khac ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi.
3. KET LUAN

Tom lai, nhd ring khon dudi 1a nguyén nhan
cua hau hét cac ton thuong TK ludi va TK xuong
o dudi, va co rat nhiéu yéu to nguy co gay di cam,
gom c6 ky nang phau thuat, tudi bénh nhan, cac
yéu t dy bao trén phim tia X hay twong quan chan
rang - than kinh, kinh nghiém phau thuat vién, gioi
tinh, va str dung thudc dit trong 6 rang. Mic du co
mot sb bién phap co thé ap dung lam giam ti 18 t6n
thwong TK ludi va TK xuong 6 dudi do nhd ring
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khon dudi, nhung thuc té vin khong tranh khoi
nguy co ton thuong TK nay trong phau thuat nho
rang khon dudi.
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