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UNG THW PHOI LIEU BENH NHAN CO QUYEN
HY VONG?
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TOM TAT

La mét can bénh &c tinh gay t& vong hang dau,
ung thw phdi ludn 1a ndi &m anh cho bénh nhan cé6
bénh phéi dang hodc trng hat thube 14. Bénh nhan
rat lo so bac s sé két luan bénh phdi cta minh la
ung thw vi déi véi nhiéu ngwdi ung thw 1a dau cham
hét. Ngay nay voi cac tién bd gan day cda y hoc,
ngwoi ta tin rang ung thw phdi c6 thé phong tranh,
chan doan sé'm va diéu tri dugc. Nhw vay bénh nhan
ung thw phédi cac ban cé quyen hy vong. Cac bénh
nhan ung thw phdi thwong rét lo Iang va vi vay khi
tim kiém théng tin trén mang dé dang g&p phai
nhirng théng tin sai I&ch. Bai viét dudi day trinh bay
cac cau hdi ma cac bénh nhan ung thw phdi thuéng
hay néu ra v&i cac bac siva cac giai dap cap nhat tw
mét trung tdm chan doan va diéu tri ung thu cé sb
lwgng bénh nhan Ién hang dau trong ca nwéc: Khoa
Phéi, BV Cho Ray. Nhiéu bénh nhan ung thw phéi tai
day dang dwoc ap dung nhwng bién phap diéu tri ung
thw phdi ma&i nhat, hiéu qué cao. Bai viét cung cap
niém tin va cac giai phap chinh théng v&i cach tiép
can dé hiéu vé chan doan va diéu tri cho bénh nhan
nghi ho&c méc ung thw phéi.

ABSTRACT

LUNG CANCER, IS THERE ANY HOPES FOR
PATIENTS?

Being a malignant disease with the highest death
rates, lung cancer is always a phobia of pulmonary
patients being smokers or past smokers. They are
frightened that the doctor would tell them you’ve got
cancer because many believed that cancer is the
end. Today with recent advances in medicine, people
believed that lung cancer is to be able to prevent,
diagnose and treat. Lung cancer patients have the
right to hope. Being very anxious, these patients
would look for information from everywhere and
that’s why they usually got inexact information on the
internet. The paper presented frequently asked
questions and the update answers from a center
caring for lung cancer and other lung diseases
among the places with the highest number of
patients in the country: Pulmonary Department, Cho
Ray hospital. Many patients here are being treated
by the newest and high efficacy lung cancer
treatments. This paper supplied the faith and
academic solutions expressed in an easy-to-
understand way for patients suspected to have or did
have lung cancer.
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Tam quan trong ung thw phéi

Ung thu phdi (UTP) 1 nguyén nhan tir vong
ung thu thudng nhét trén thé giéi.* Tan suit UTP
tang dan tir dau thé ky 20 theo da ting cua hit
thudc 14. S6 bénh nhén tir vong do UTP trén toan
thé gidi 1995 12 600 000; ting 1én 1, 1 triéu ca ndm
2000. Theo co quan théng ké vé ung thu toan cu
GLOBOCAN niam 2012, trén thé gidi, & nam, UTP
da tir 1au 12 nguyén nhén tir vong thudng gip nhat;
¢ ntr, UTP dung hang thir hai sau ung thu vi. 0
Vi¢t nam, nam 2012, UTP la ung thu méi méc va
giy tir vong cao nhit & nam; va ding hang thi 2 &
nit sau ung thur vi.8

Tai sao ung thw phéi cé ty 1é tir vong cao?

Ung thu ph6i hau hét (60-80%) dén trong giai
doan tré, c6 khuynh hudng di cin sém va vi vay
khé diéu trj va d& gdy tir vong hon cdc loai ung thu
khac.!

Ung thw phéi 1a can bénh nguy hiém vay
chung ta c6 thé phéng tranh dworc?

Hau hét ung thu phdi lién quan dén hit thudc
14. Khong hit thube hodc dimg hit thube trén 15
nam lam giam nguy co mic ung thu phdi dang ké
con ngang v6i tan sudt mic ung thu ciua ngudi
khong hiit thude.'!

T6i nh& hut thude ro6i ma chwa boé dwoc lam
sao dé phat hién bénh sém?

Nguoi trén 55 tudi, hidt thudc trén 30 gbi.nim
(vi du 1 goi/ngay trong 30 ndm hodc 1 goi
rudi/ngay trong 20 ndm) nén dugc lam chup cat
16p nguc lidu thap hang nam. Cac khoa Phoi ‘hodc
khoa Hb hip cac bénh vién tinh thanh phé sén cé
cac phuong tién nhu chup cit 16p, noi soi va sinh
thiét xuyén nguc c6 thé xét nghiém va tim soat
phét hién bénh ngay tir sém gitp giam ty I¢ tir vong
cua bénh.’

Téi vira dwoc bac si phat hién co6 tén thwong
nghi ung thw, liéu t6i bi ung thw that khong?
Dé chan doan ung thu cdc bac si can 1dy mot it
md u va xét nghiém cac ddc tinh cta no dé biét
chic ligu mot khéi u c6 phai ung thu hay khong.
Mot s6 nguyén nhan it thudng gip hon c6 thé giy
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tén thuong dang u 13 lao, ndm...vi vy viéc xét
nghiém, sinh thiét 1a can thiét. Xét nghiém khdi u
con cho biét cic dic tinh vé gen va mién dich gidp
huéng dan diéu tri chinh xéc riéng cho timg bénh
nhan.’

Lam sao biét ung thw phéi cta t6i dwec phat
hién s&m hay tre?

Phan giai doan ung thu phdi giip xdc dinh
phuong thire diéu tri ung thu phit hop va tién lugng
bénh. UTP hau hét 13 ung thu phdi khong té bao
nhé duogc chia 4 giai doan:

* Giai doan I buéu chi & phdi

* Giai doan II va III, budu chi ¢ trong
16ng nguc

e Giai doan IV, budu di lan dén cac phﬁn
khac cta co thé

Toi bi ung thw phoi roi liéu co thé con chay
chira dwoc khéng?

Bénh nhan ung thu mot khi diéu trj ma c6 thé
song thém 5 nim khong tai phét c6 thé coi 1a da
duogc chita lanh. Ung thu phdi c¢6 thé dugc chita
lanh néu c6 thé phiu thuat duoc. Cac bénh nhan &
giai doan I 12 ng cir vién t6t nhit cho phiu thuat.
Bénh nhan ¢ giai doan II va III can thao luan k¥
ludng voi bac si vé kha ning phau thuét dé diéu tri
bénh. TAn suét bénh nhan c6 thé séng thém 5 nam
sau diéu tri phau thudt va héa tri sau phiu thuat 1a
60%. Liéu phip nhdm dich vira duoc ching minh
12 kéo dai thoi gian séng thém ¢ bénh nhéan da phiu
thudt c6 dot bién gen EGFR.?

Bac si néi bénh ung thw cua téi hién tai chwa
mé dwoc nhw vay da hét hy vong?

Khoéng, ban dirng tir bo hy vong. Bén canh phau
thudt, trong truong hop ung thu ph01 dén & giai
doan tré hon, nguoi ta thuong can phdi hop nhiéu
phuong phap diéu tri. Cac diéu tri toan than nhu
liéu phap nham dich, hoa tri, liéu phéap mién dich
c6 thé thu gon va 1am giam giai doan khéi u. Khi
d6 nhitng phuong tién diéu tri tai chd tai vung nhu
phau thut va xa tri c6 thé duoc st dung phéi hop
nham kiém soat khdi u mot cach tbt nhat.

Téi bi ung thw phéi giai doan IV vay khéng con
cach nao nira?

Ngudi ta dang ¢ bién ung thu phdi giai doan
IV thanh bénh man tinh giong tang huyét ap hay
dai thao duong ma ban chi can duy tri thudc mdi
ngdy. Cac diéu tri méi ngay nay dan da dang hién
thuc héa uwéc mo nay. Ban can lac quan va tin
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tudng vao béac si cua ban. Giit tinh than vui khoe
lac quan cling 1a mot cach chira bénh quan trong.
Néu ban cam thay budn rau hoic hét hy vong hiy
chia s& diéu nay véi bac sy va ngudi than dé duoc
gidp d5.6

Diéu tri ung thw phéi ngay nay c6 g| meéi?

O bat ky giai doan nao ung thu ph01 khong som
thi mudn hau hét bénh nhan roi s& can diéu tri toan
than. Khi xua dé diéu tri toan than chi c¢6 héa tri
ngay nay ching ta con c6 thém liéu phap dich va
liéu phap mién dich.

Nhiéu phu’o’ng phap diéu tri nhw vay lam sao
t6i biét nén diéu tri bang phwong phap nao?

Cac bac si thuong mo ta viéc chon lya diéu tri
chinh xéc riéng cho timg bénh nhén 14 c4 thé hoa
diéu tri Ung thu phéi. Viéc xét nghiém siu vao céc
dic diém vé sinh hoc phén tir nhu cdc dot bién gen
EGFR va mot s6 gen khéc ciing nhu dic diém mién
dich ctia khi u gitp ca thé héa, gitip chon lya diéu
tri tot nhét cho ban trong giai doan hién tai.’

Khoi u toi sinh thiét qua kho khan, mau lay
dwoc qua nhoé khong thé xét nghiém hét cac
chi diem hwéng dan dieu tri?

Ngay nay ngudi ta viéc xét nghiém céc chi diém
dé chi dinh diéu tri c6 thé thuc hién bﬁng cach léy
mau lam xét nghiém. Xét nghiém tryc tiép kh01 u
thudng c6 nhiéu wu diém hon so véi gidn tiép qua
1dy mau nhung l1dy mau lu6n dé dang hon va c6 vai
wu diém riéng. Hay thao ludn vé6i béc si liéu trong
trudng hop cua ban 14y mau xét nghiém dot bién
gen liéu c6 gidp ich? Mot sé trudong hop khong thé
cho doi xét nghiém thém, diéu tri bao viy bang hoa
trj liéu carboplatin, pemetrexed phdi hop véi licu
phap mién dich bang pembrolizumab c6 thé duoc
xem xét v6i luu ¥ rang ding nhiéu thudc thi ting
hiéu qu4, ting tac dung phu va tén kém.

Toi khong hiéu két qua xét nghiém khoi u cua
toi lam?

M&i ngudi tiy theo dic diém khdi budu s& co
phuong phép diéu tri phit hgp. Nam 2005 nguoi ta
chtrng minh dugc thudc nhim dich gen EGFR ¢6
hiéu qua; nhung dén 2009 ngudi ta méi biét cich
nao dé chon bénh nhan dung thudc dich EGFR
TKI: thong qua tim dot bién gen EGFR. C6 dot
bién EGFR udng thubc nhim dich EGFR; khong
dot bién EGFR nén Iya chon héa tri hoac li¢u phap
mién dich. Nhitng bénh nhan ung thu phdi c6 dot
bién tir 46 c6 mot phuong tién diéu tri hiéu qua, it
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tac dung phy, dé su dung (uong) Ho séng 1au hon
v6i chit luong cudce sdng tot hon. Nguoi Viét Nam
¢6 50% co hoi c6 gen EGFR. Hai bién ddi gen
EGRR thuong gip nhit 1a dot bién diém exon 21
L858R va mat doan exon 19 (deletion exon 19).
Néu c6 dot bién EGFR nhu L858R hodc mét doan
exon 19 thé ding gefitinib, erlotinib hodc afatinib.
Néu c6 dot bién T790M c6 thé diing osimertinib.

T6i la ngwoi Viét nhwng khong may man
khong c6 cac dét bien gen EGFR da ke trén?

Hay thao ludn véi bic si vé viéc mo rong cdc
xét nghiém hudng dan diéu tri. Mot sb it (5%) bénh
nhan c6 bat thuong gen ALK cdc bénh nhin niy
c6 thé dung crizotinib, alectinib hodc ceritinib.
Néu khéi u ban (gdm ca té bao u va/hodc té bao
mién dich co thé) c¢6 hién dién PDLI hodc PDI,
liéu phap mién dich c6 thé duoc xem xét.
Liéu phap mién dich trong diéu tri ung thw
phoi la gi?'°

C6 nhiéu cich tic dong dén hé mién dich dé
gitip diéu tri cdc bénh khac nhau. Hién nay trong
ung thu, ngudi ta ¢6 nhidu bang ching nhét vé liéu
phap tc ché diém diéu hoa mién dich immune
checkpoint inhibitors. Cac thuéc nay tic dung tot
trén nhiéu loai ung thu bao gdm ca ung thu ph01
Cac thudc ngay nay duoc tng dung nhiéu nhét 12
cac thude chen twong tic PD1-PDLI1. Thong qua
trong tac ndy té bao ung thu trén thoat sy tiéu diét
ctia hé mién dich. Bang cdch danh thirc cic lympho
T mién dich théng qua céc khing thé don dong
nhim vao twong tic PD1-PDLI, ngudi ta c6 thé
kéo dai thoi gian sdng thém & cac bénh nhén ung
thu phéi tung dung hoéa tri (budc 2 hodc budc 3).
Liéu phap mién dich thudng hiéu qua trén bénh
nhan c6 giai phiu bénh t& bio gai hodc tuyén
khong c6 gen dot bién. Atezolizumab va
Nivolumab mdt khi st dung budc 2 sau hoa tri
khong nhat thiét phai tr PDL1 nhung
pembrolizumab tSt nhat nén st dung khi bénh
nhén c6 hién dién PDLI. Thudc néu lya chon diing
cho thiy c6 hiéu qua cao va tac dung phuy it hon
héa tri.’
Bénh nhan méi dwoc chan doan ung thw phéi
co thé dung liéu phap mién dich ngay khéng?

Nim 2016 ddnh ddu mot cot mbe quan trong khi
mot trong cdc thudc @c ché PDI-PDLI la
pembrolizumab chirng minh 1a t6t hon hoa trj khi
sit dung & bénh nhan ung thu phdi giai doan tién
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Xa. Két qua nay dat dugc nho lya chon bénh nhén
tt: trong nhém c6 PDL1 > 50% liéu phap mién
dich v6i pembrolizumab c6 hi¢u qua cao hon va it
tac dung phu hon héa tri.

C6 cach nao tiép can sir dung liéu phap mién
dich tai Viét Nam?

Thudc chua duoc thanh toan Bao hiém y té tai
Viét Nam nén viéc tiép can nhin chung la kho
khan. Mot ) nghién ctru sir dung thudc mién dich
dem lai co héi str dung thuéc mién phi cho bénh
nhan dang duogc tién hanh trén ca nudc.

Toi khong c6 bao hiém y té liéu téi da hét
cach?

Dil ¢6 bénh hay chwa c6 bénh, mua bao hiém y
té gitip cho ban than va ngudi khac ¢6 diéu kién
chira bénh. Ping qua tinh toan thiét hon rang chua
bénh chwra cdn mua bao hiém y té cho sirc khoe quy
hon vang clia ban. L& may ban van chua c6 bao
hiém y té hiy xem xét tham gia cdc nghién ctru
diéu tri thudc mién phi. Tuy nhién ban s€ duoc
tham gia chi khi hoi du cac yéu cau ctia nghién ctru
nhu ung thu phdi khong té bao nho khong c6 dot
bién EGFR, ALK va c6 PDLI > 25% va sitc khoe
chung tét.

T6i khéng c6 EGFR, ALK va PDL1 thap dwéi
25%7?

Hay xem xét v&i bac si cua ban li¢u co thé va
khdi u ban c6 phu hop véi viée st dung hoa tri.
Héa tri v6i cic mudi platin két hop cac thudc hoa
tri m&i duy tri gitp ting hiéu qua diéu tri. Diéu tri
duy tri [a mot tién bd vuot bac cua héa tri gitp kéo
dai thoi gian séng thém. Hién phwong phép hoa tri
duy tri 1au hon 4-6 chu ky bang hodc bevacizumab
hoac pemetrexed la hai phuwong phap pho bién,
hiéu qua cao. Diéu trj lién tuc gidp khéi u khong
ngéc dau 1én dugc va gidp tién mot bude téi bién
ung thu thanh bénh man tinh.

Toi da that bai diéu tri ban dau?

Ban dung d4nh mét lac quan va hy vong. Nhiéu
phuong phép diéu tri budc dau chua sir dung nay
c6 thé lai ¢6 hiéu qua. Viéc thay ddi chon lya céc
thubc khac chua sir dung mot lan nira phu thudc
vao két qua sinh thiét u hodc sinh thiét 16ng lay
méu tim cic hudng dan diéu tri. Mot s truong hop
xét nghiém thém nhu vay s€ gitp phat hién bénh
dong méc vi du nhu lao kha thuong gip ¢ bénh
nhan u phdi tai Viét Nam.’
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To6i nén kiéng an?

Pimg danh mét stc khoe va suc dé khang tot
ctia hé mién dich vi viéc kiéng dn qua murc va‘hoic
nhin d6i. Tham khao y kién bac si vé ché d6 bdi
dudng ding cich cho bénh nhan ung thu.
bi kham & nwéc ngoai?

Mot bac si diéu tri n6i tiéng me de, gia dinh than
yéu ké bén 1a nhirng diéu bénh nhan ung thu rat
can trong cudc chién d4u l4au dai nay. Ban c6 the
xin y kién diéu trj thi hai nhung thuong khé mdi
chit mdi qua nudc ngoai diéu trj.

Str dung thuéc méi tir Cuba? Diéu tri bang té
bao géc?

Mot s6 diéu tri con mang tinh thir nghiém, chua
du chimg ct va vi vay chua dugc chap nhédn rong
1di trén toan thé gidi. Thao luan véi bic si cua ban
v& moi diéu ban ban khoan.’
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