CHUYEN DE COT SONG

NGHIEN CUU BIEU TRI PHAU THUAT VEO COT
SONG VO CAN BANG DUNG CU VOl CAU HINH
TOAN OC CHAN CUNG

Tran Quang Hién* V5 Van Thanh*

Tom tat:

Veo cot sdng (VCS) vo can 1a dang thwerng gap nhét. Cac
tac gia trinh bay 55 ca VCS v can dwoc phau thuat tv nam
2002 dén 2012 tai khoa Cot Séng A, BV Chén thwong Chinh
hinh TP.HCM béng phwong phap nén chinh 1i sau v&i ciu
hinh toan éc chan cung. Di liéu nhw sau: Thei gian mé trung
binh (ph): 311.2 + 58,9 (200- 460). Lwong mau méat (ml):
947.3 + 407.6 (300- 1700). Lwong mau truyén (250mi/BV) -
Mau toan phan: 2.8 +1.2 (1- 6), Héng cau lang: 2.4 +1.4 (1-
6.5). Huyét thanh: 3.1 £ 1.7 (1- 8). Cobb trung binh trwéc mé:
68.0 + 24.9 (35- 138.0). Cobb trung binh sau mé: 30.3 +17.8
(7.0- 76.0). Cobb luc TD 3 thang: 31.1 + 18.0 (7.0- 78.0).
Cobb lic theo dbi Ian chét: 31.5 + 18.2 (8.0- 78.0). Do stra
géc Cobb sau md: 37.6 + 14.8 (18.0- 98.0). Ti I& stra sau mé:
57.5% (25.3- 86.7). Duy tri dd nan chinh tét Iuc theo d&i cudi
cung. Theo d&i 32.4 thang (12- 115). CAu hinh toan 6¢ chan
cung rat dang tin cay trong phau thuat nén chinh VCS vé can.

Tir khéa: VCS vé can, cAu hinh toan 6¢ chan cung, phau
thuat n&n chinh VCS, géc Cobb

Abstract:

THE SURGICAL MANAGEMENT FOR IDIOPATHIC
SCOLIOSIS BY POSTERIOR CORRECTION
FIXATION WITH WHOLE PEDICLE SCREW

CONSTRUCT
Idiopathic scoliosis is the most frequent form of spinal
deformity. The authors present a group of 55 patients

operated from 2002 to 2011 in Spinal Surgery Department A,

Hospital for Trauma Orthopedics, HCMC, Viet Nam by

surgical management by posterior correction with whole

pedicle screw construct.The data is as followed: Mean

surgical time (mn): 311,2 + 58,9 (200- 460). Blood loss (ml):

947.3 + 407.6 (300- 1700). Blood transfusion (250ml/unit)-

whole blood: 2.8 £1.2 (1- 6), concentrated RBC: 2.4 +1.4 (1-

6.5). Serum: 3.1 £ 1.7 (1- 8). Mean pre-op Cobb: 68.0 + 24.9

(35- 138.0). Mean post-op Cobb: 30.3 £17.8 (7.0- 76.0). Cobb

at FU 3 months: 31.1 £ 18.0 (7.0- 78.0). Cobb at final FU:

31.5 + 18.2 (8.0- 78.0). Cobb correction at post-op: 37.6 +

14.8 (18.0- 98.0). Correction rate at post-op: 57.5% (25.3-

86.7). Cobb at FU 3 months: 31.1 £18.0 (7.0- 78.0). Cobb at

final FU: 31.5 £ 18.2 (8.0- 78.0). Good maintenance of

correction at final FU. FU: 32.4 months (12- 115).The whole
pedicle screw constructis very reliable for the correction of
idiopathic scoliosis.

bat van dé:
Veo cot song (VCS) vo can la dang VCS thuong
gip nhat, chiém 3% dan s0.> VCS vo cin dugc dinh
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nghia nhu 1a mot bién dang cua cot séng, biéu hién
boi cot séng nghiéng sang bén va c¢b dinh & tu thé
xoay cua cOt séng ma khong cé nhitng nguyén
nhan duogc biét trude do.

Viéc diéu tri phu thuat VCS c6 thé thyc hién
b?mg 16i vao trude, 161 vao sau hay phdi hop ca hai
16i thy theo chi dinh phau thuat cho tung truong
hop veo. Cung voi nhiing tién bo vé y hoc, cic
chuyén bién vé chi ~dinh diéu tri phiu thuat, st
dung dung cu va cdu hinh dung cu da thay doi
nhiéu trong nhitng nam gan ddy. Tai Viét Nam,
hién nay chua c6 nhiéu céng trinh nghién ctru vé
dé tai diéu tri phiu thuat VCS.

DPOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
Cuu

1. P6i twong nghién ciru:

Nhitng bénh nhan VCS v can c6 géc Cobb >
40 d0, duoc kham va diéu tri phau thuat tai khoa
Cot séng A, Bénh vién Chén Thuong Chinh Hinh-
TP.HCM trong thoi gian tir thang 4 ndm 2002 dén
thang 4 nam 2011.

Tiéu chuan chon bénh:

- 55 bénh nhan bi VCS v6 can c¢6 géc Cobb >
40 d6, diéu tri phau thuat chinh veo 16i sau bang
dung cu c6 cAu hinh toan dc chan cung tai Khoa
Cot Song A Bénh vién Chén Thuong Chinh Hinh,
TP.HCM trong thoi gian tir thdng 4 ndm 2002 d&én
thang 4 nam 2011.

Tiéu chuan loai trer:

- Cac truong hop VCS c6 nguyén nhan nhu:
VCS bam sinh, VCS do bénh 1y than kinh co, do u
SO than kinh, do rbi loan trung m6 nhu Marfan, do
sot bai liét.

- VCS thir phat do lao, do thodi héa, do chan
thwong nhu giy cot sdng, do budu.

2. Phwong phap nghién ciru:

- Pay 1a nghién clru quan sit, mo ta tién ciru c6
theo d6i doc theo mau bénh 4n théng nhét.

Chi dinh phau thuat:

- Tt ca cédc trudng hop VCS v cin c6 goc
Cobb > 40 do.
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- Céc truong hop VCS khong phai vo can.
_ - VCS thtr phat do lao, do thodi hoa, do gdy cot
song, do budu.

- Béi v6i VCS mém, chi can phau thuat 16i sau
va stra chira mot thi.

- P6i véi VCS ¢6 dudng cong 16n (géc Cobb
>70 d6) va clmg nhic, ching tdi phau thuét hai thi.

Phuong phép v6 cam va tu thé bénh nhan:

- Bénh nhan dugc gy mé ndi khi quan, ké
bénh nhan ndm sip. Vo trung va trai ra ving mo
Tién hanh iy xwong ghép mao chau va déng vét
mo mao chau. Sau d6 tién hanh rach da léi sau
theo duong gitra, boc 16 mau gai, ban song va
khdi mau khop hai bén tur dot song tan trén va
d6t séng tan dudi, khong cit cac diy chang trén
va lién gai.

- Tién hanh dit cic dc vao cac chin cung dwa
vao chién luge da hoach dinh trudc mé. Ky thuat
dat cac dc vao chan cung dugc 4p dung theo ky
thuat hinh phéu ciia Robert Gaines _khong can C-
arm kiém tra. Sau khi dat xong cac dc, ta dat thanh
ndi doc dé nin chinh veo va han xuong.

* Pé danh gia viéc dat dc chan cung, ching t6i
¢6 hai nhém nghién ctu:

- Nhém 1 1a nhém khong lam CT scan cit
ngang cac chan cung trudc va sau phau thuat. Viéc
danh gia dc trong hay ngoai chan cung dya trén céc
phim X quang thuong quy.

- Nhém 2 1a nhém 1am CT scan cit ngang cic
tang d6t sdng trudc va sau phau thuat dé danh gia
céc dc nam trong hay nim ngoai chan cung hoic
¢ qua dai hay qud ngén, tir d6 c6 hudng stra chira
thich hop.

- Bé danh gia vi tri cdc 6c ndm trong hay ngoai
chin cung, ta dwa vao bang danh gii ctia Rao.'*!4
Rao va cong su dya vao CT dé phan tich mdi lién
quan gitra vi trf cdc ¢ va chan cung. Rao chia vi
tri 6c so voi chan cung lam bén mirc d6 tir binh
thuong dén ngoai han chan cung:

b6 0: Khong thung chan cung (khong xam
pham chan cung)

Do 1: Thung chan cung < 2mm véi mot duong
ren dc ndm ngoai chén cung.

Do 2: Thung chan cung tur 2 - 4mm.

D¢ 3: Thung chan cung > 4mm.
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Tiéu chudn danh gid két qua diéu tri gdm:

- Tiéu chuan dénh gia ti 1& nén chinh veo.*”

- Tiéu chuan danh gi4 sy han xuong®

- Panh gi4 céc bién chimg sau phiu thuat?

- Tiéu chuan danh gi4 két qua ctia SRS’

- Panh gia ti 1& nin chinh:

D¢ danh gia ti 1 nan chinh, ta dya vao cong
thitc ciia Harrington,® thudng dénh gia ti 16 nin
chinh ngay sau mo:

Ti Ié nan chinh= Géc Cobb truwéc md — Géc Cobb sau mé x 100
Goéc Cobb trwéc md

Theo Harrington:

Ti 18 nén chinh > 40%: két qua tdt.

Ti 18 nin chinh tir 20%-40%: Két qua trung
binh.

Ti 1& nan chinh < 20%: Két qua x4u.

- DPanh gia han xuong:

- Dua vao tiéu chuan danh gia cua Lee trén
phim X quang, 8 ching t6i d4nh gi4 han xuong mot
nam sau phau thut va ¢ 1an tai khdm cudi ciing
cua bénh nhan.

- Han xuong 16i sau trong VCS rit quan trong,
1a khau quyét dinh trong dleu tri VCS, tao ra can
xuong viing chac vinh vién dé duy trl cAu hinh
dung cu duoc 6 on dinh, gidp Kkét qua nén chinh veo
dugc 6n dinh 1au dai.

. Danh gia két qua ctia SRS:

Pénh gia két qua SRS tai thoi diém trude phau
thuat, mot nam sau phéu thuat va & 1an tai kham
cudi cing. SRS-24 dwa ra 24 cau hoi dé bénh nhan
tra 101 trudc va sau phiu thuat, voi thang diém tdi
da 5 diém cho truong hop tét nhat va 3 diém cho
truong hop trung binh va 1 diém cho truong hop
xau nhat.

KET QUA

1. Pac diém chung nhém nghién cru:

Phén bd theo tubi-gidi tinh:

- Tudi trung binh 12 17 tudi (9-25). Pa sé bénh
nhan phiu thuat déu ¢ lira tudi dudi 18: 69%. Pa
sb nit: 47ca/55 (85.5%)

Thoi gian phau thuit, lvong mau mat va Luong
mau truyén cta phau thuat 16i sau: Bang 1

Thoi gian md trung binh 12 311 phdt (200-460
phat). Luong mau mat trung binh la 947ml
(300ml-1700ml), thudng mat mau nhiéu nhat khi
mai bé mot vo xwong dé han xuong.
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Bang 1: Thoi gian phau thuat- Lwong mau mat-
Lwong mau truyen:

Qua trinh phau Mean +SD

thuat

- Thoi gian phau 311,2+£589 460 200
thuat (phut)

- Lwong mau mat 947,3 1700 | 300
(ml) 407,6

- Truyén mau va

san pham tir mau

(dorn vi = 250ml)

Toan phan 2.8+1.2 6 1
Héng cau ldng 24 +1.4 6,5 1
Huyét thanh 3117 8 1

2. Két qua phau thuat:
1/ Thoi gian theo doi:

Bang 2: Phan b vé thi gian theo dbi

Th&i gian theo dbi S6BN=55 Tilé%
12 - 24 thang 29 52.7%
> 24 thang 26 47.3%

Nhan xét: Thoi gian theo doi trung binh 1a 32,4
thang, 1au nhat 1a 115 thang va ngin nhat 1a 12
thang. Pa s6 céc trudong hop dugc theo ddi khoang
2 nam.

2. Két qué stra chira géc Cobb sau phau thuat:

Bang 3: Ti |é stra chiva trung binh géc Cobb sau
phau thuat.

Goc Cobb TB 68.0 £ 138.0 35.0 0.000
trwdc phau thuat 24.9a

Goc Cobb TB sau 30.3+17.8 | 76.0 7.0
phau thuat

Goc Cobb TB 3 31.1+180 780 7.0
thang sau phau

thuat

Goc Cobb TBlan | 31.5+18.2 780 8.0
tai kham cudi

Do stra chira (d0) 37.6+14.8 98.0 18.0
sau phau thuat

Ty lé stra chiva (%) | 57.5+15.6 @ 86.7 @ 25.3

sau phéau thuat

TB: trung binh

Nhan xét: Géc Cobb TB trudc phau thuat 1 68
dd, géc Cobb TB sau phau thuat 12 30.3 d6. P9 stra
chita goéc Cobb TB sau phau thuat 1a 37.6 d6. Géc
Cobb trung binh sau 32.4 thang 1a 31.5 d9, tuc chi
thay ddi 1 d6. Ti 18 stra chita TB sau phﬁu thuat 1a
57.5%, day 1la mot ti 1€ nan chinh kha cao. Géc
Cobb thay ddi sau phau thuét c6 ¥ nghia théng ké
(p<0.001). Mic du 3 thang sau md va 1an tai kham
cubi géc Cobb c6 ting 1én nhung khong c6 y nghia
thong ké.
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Két qua ti Ié stra chira goc Cobb trung binh theo
nhom tuéi:
O<14m@14-18 0> 18
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Biéu d6 1: Két qua ti 1é sira chira goc Cobb TB theo

nhom tuoi.

Nhan xét: Su khac biét cua 3 nhém duoc xac
dinh bang phuong phap kiém One way Anova véi
d6 khac biét tdi thiéu (LSD). Chiing t6i c6 3 nhém
tudi, nhém < 14 tudi (chiém 18.2%); nhém tir 14-
18 tudi (chiém 50.9%) va nhém > 18 tudi (chiém
30.9%). Nhém BN < 14 tudi, ti 1¢ nan chinh trung
binh sau phiu thuat 13 69.9% cao hon ti 1& nin
chinh ctuia hai nhém con lai. Khong ¢6 su khac biét
vé ti 18 nan chinh gitta hai nhém BN tudi tir 14-18
va nhém trén 18 tudi.

Két qua ti Ié stra chira trung binh theo dé nang
goc Cobb:

100

. O<60 @60-80 O>80
e o0 {55
&40 A 50.4
20 D3.8] ] 8 214 6
0 - ' ‘
Cdi thitn Cob ~ Ci thign FVC  Ci thizn Cao

Biéu d6 2: Két qua ti Ié stra chira trung binh theo
do nang goc Cobb.

- Nhan xét: Su khac biét cua 3 nhém dugce xac
dinh bang phuong phap kiém One way Anova véi
d6 khéc biét tbi thiéu (LSD). Trong 55 ca phiu
thudt, ching t6i c6 24 ca gbc Cobb < 60 d6 (chiém
44%) va 15 ca géc Cobb tir 60-80 do (chiém 27%)
va 16 ca géc Cobb > 80 do (chiém 29%). Chiing
t61 nhan thiy rang: nhitng trudng hop géc Cobb <
60 d9, ti 18 nin chinh dat 65.5% cao hon so v&i
nhitng truong hop géc Cobb > 60 dg, do veo cb
g6¢ Cobb nhé mém mai hon nén dé nan chinh hon
S0 vOi cac truong hop veo cd gdéec Cobb > 60 do.
Céac truong hop géc 60 < Cobb < 80 do va goc
Cobb > 80 d0, ti 18 nan chinh giita hai nhém khong
khéc biét nhiéu.
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Ti Ié stra chira goc Cobb trung binh giira phéu
thuat mét loi va phau thuat hai 1oi:

100 -
- D Phau thuat 1.
80 T @ Phiu thugt 2.
Qo
&=

40 -

20 iy 289 28 o1

O I T

C3i thien Cobb Céi thign FVC  Cii thign Cao

Biéu d6 3: Ty 1§ % cai thién goc Cobb, chiéu cao va
thong khi sau phau thuat gitba hai nhém phau thuat 1 16i
va phiu thuat 2 16i.

Nhan xét: Su khac biét ciia 2 nhém duogc xac
dinh bang phuong phap kiém T. Ti 1€ nan chinh
trung binh cta phau thuat mot 16i dat 58.1%, phau
thuat hai 161 dat 52%. Ti 1€ nan chinh trong phau
thuat mat 161 cao hon trong phau thuét hai 16i.

S thay déi vé chiéu cao:

Bang 4. Hiéu qua cai thién chiéu cao

Pic diém Mean % Max Min p
SD (n=55)

Chiéu cao TB 149.8 + 165.0 125.0 0.000

trwéc PT 8.7 a

Chiéu cao TB 155.2 + 170.0 | 132.0

sau PT 76b

Chiéucao TB3 1545+ 168.0 | 132.0

thang sau PT 7.5b

Chiéu cao TB 155.3 + 167.0 | 138.0

lan tai kham 67.0b

Cuoi

Chiéucaotang | 55+37 @ 18.0 | 0.0

(cm)

TB: trung binh PT: ph&u thuat

Chiing tdi do chiéu cao bénh nhin ngay sau
phdu thuat, 3 thang sau phiu thuat va & lan téi
kham cubi ciing (thuong la mot ndm).

Nhan xét: Nhan thdy chiéu cao TB sau m ting
thém 5.4cm co y nghia thong ke (p<0.001). Sau 3
thang theo doi, chleu cao TB mat di 0.7 cm va chleu
cao nay tré' nén 6n dinh cho dén 1an kham cubi.

Sw cai thién vé chire nang ho hap (CNHH):

Chiing t6i do CNHH trung binh sau phau thuat
thudng 12 mot nam sau phau thuat (vi 1an tai kham
cudi it nht ciia bénh nhan 1a mot nim).

Nhan xét: CNHH trung binh trudc md 1a 75%,
tirc ¢6 han ché vira CNHH. Nhung sau mo6 CNHH
tang 1én 88%, (p<0.001), diéu nay cho thiy CNHH
da duoc cai thién.
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Bang 5. Hiéu qua cai thién chirc ndng hd hap
Mean +SD Max
(n=55)
FEV1 trung binh | 75.2 +17.9
trwére PT (%)

Pac diém Min p

123.0 44.0 0.000

FEV1 trung binh | 88.5 +10.9 121.0 | 68.0
sau PT (%)
FEV1 tang sau 13.3 +12. 52.0 -6.0
PT (%)

Bién chirng:

Bang 6. Bién chirng chung.

S6 BN= 55 Tilé %

Gay thanh néi doc 2 3.6%
sut 6¢ 2 3.6%
Tran dich mang phdi 3 5.4%
Héi chirng vung ndi 2 3.6%
Hoi chirhg mac treo 2 3.6%
trang trén

Pau that lwng 2 3.6%

Ching ti c6 2 ca gdy thanh ndi doc do khong
lién xuwong. Gay thanh ndi doc ciing ¢6 thé do ciu
hinh dung cu khéng vig do thiéu dc viing dinh ca
bén 16i va bén 16m.

- Bién chirng nhém mét: khong cit CT qua cic
chén cung trudc va sau phau thuat, tong s6 dc duoc
dit trong 29 trudng hop phau thuat 13 498 bc thi c6
4 truong hop v6i 07 b¢ dit ra ngoai chin cung can
ph?lu thuat dat lai dc khi khao sat trén Xquang
thuong quy voi hai binh dién: trudc-sau va bén
(chiém 1.4% s6 ¢ da dat).

- Bién chirng nhém 2: Trong 26 trudong hop cla
nhém 2 (nhém c6 1am CT trudc va sau md), véi
téng s6 6¢ duge dat1a 451 e, ¢6 369 b¢ dit tot (do
0: 82%); d6 112 34 ¢ (7.6%); 46 21228 b¢ (6.2%);
d6 312 17 dc (3.8%). Trudng hop e dit ngoai chan
cung (do 3), da dugc md stra lai 3 truong hop voi
6 6c duoc md sua lai trong téng s6 17 6c do 3
(chiém 1.3% tong sb dc duge dit) va 11 dc khong
can mo stra lai vi khong anh huéng dén 1am sang.
Sau khi stra lai, dugc 1am lai CT thiy két qua stra
lai tot.

- So sanh voi nhom 1, dya vao X quang sau mo,
0 4 truong hop 6 bc datra ngoai voi tong sd oc dat
ra ngoai la 7 oc, da dugc phau thuat stra lai 6c.

- Trong nhém 2, néu ta danh gi trén phim X
quang thi chi ¢6 6 ¢ dit ra ngoai chan cung, nhung
khi danh gia lai bang CT thi ¢6 téi 17 ¢ dit ra
ngoai. Piéu nay cho thiy danh gi lai bang CT sau
mo sé& chinh xac hon.
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Két qua diéu tri:

Két qua nan chinh:

- Chiing t6i khong ¢6 trudng hop nao ti 18 nan
chinh dudi 20%.

- Ti 1& nén chinh tir 20%-40%: c¢6 9 truong hop
(chiém 16% sb ca).

- Ti 1& nin chinh > 40%: c6 46 truong hop
(chiém 84% sb ca).

Keét qua han xwong:

Dua vao danh gid han xuong cua Lee trén phim
X quang,® chiing tdi c6: 28 ca han xuong dat loai
A, 25 caloai B va 2 ca loai C. Diéu nay ching to
ti 1& han xwong cta chiing toi kha t6t véi 53 ca loai
A, B (chiém 96% céc truong hop).

Danh gia két qua theo SRS:

+ Dua vao bang danh gia SRS- 24 véi thang
diém t6i da 5 diém cho trudng hop t6t nhat va 1
diém cho trudng hop x4u nhét, chiing tdi c6 két qua
sau (Biéu do 4)

6.0 DTm('jc Phﬁu thuﬁt .......................................................
o« ~
S 45 BSau phau thut
& 4.0
N
LS
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18]

Dau

Hinh ddng Mtc 4 hoat dong
Biéu do 4. Panh gia tinh trang dau lwng, véc dang bénh
nhan va mirc do hoat dong trwéc va sau phau thuat.

Nhan xét: diém sb dau trung binh (TB) trudc
phau thuat 1a: 3.7 + 0.4, nghia 1 c6 26% cic trudng
hop dau lung hodc thit lung trudc phau thuat. Sau
phau thuat, diém s6 dau TB 1a: 4.5 + 0.2, nghia la
c6 10% truong hop dau, tic 1a sau phau thuat dau
c0 cai thién 15% céc truong hop.

- Piém s6 TB véc ding bén ngoai ciia bénh
nhan trudc phéu thuat la: 3.1 = 0.3, tirc c6 62%
bénh nhan cam thdy minh nhin dep. Sau phau
thuat, diém s6 TB 12 4.0 £ 0.4, tic c6 80% tu thy
minh dep, nghia la c6 18% tang thém viéc tu nhan
thdy véc dang minh dep.

- Piém sd TB anh huong ctua veo dén sinh hoat
hing ngay truéc phiu thut 1a 4.4 + 0.1, chiém
88% cac truong hop VCS va sau phau thuat 14 4.5
+ (.2, chiém 90% cac truong hop. Diéu nay cho
thay khong c6 sur khéc biét trude va sau phau thuat
vé nhitng anh huéng ciia VCS dén sinh hoat hang
ngay cua bénh nhan.

106

:g_’ 6.0 G
4.2
40
-
S
\(8 - . l
oz
00 .
Ty tinv8 véc  Van dong hiing Sy hai long
déang ngay

Biéu d6 5. Banh gia vé sy ty tin vao ban than, sw van
dong hang ngay va sw hai long sau phau thuat.

Sau phiu thuét (Biéu d 5), diém s6 TB tim ly
bénh nhan vé véc dang 1a: 4.5 £ 0.2, tic c6 90%
bénh nhan sau phau thuat cam thdy ty tin hon,
khong cam thdy mic cam vé bénh tit ciia minh.
Diém sd trung binh vé sinh hoat van dong hang
ngay la: 4.2 £ 0.4, tic c6 84% cac truong hop sau
diéu tri phau thuat VCS khoéng 1am thay doi céac
hoat dong héng ngay. Piém s6 trung binh vé su hai
1ong sau phau thudt 1a: 4.6 0.5, tirc c6 92% bénh
nhan hai long vé két qua diéu tri.

Dua viao cdc két qua diéu trj trén, ta c6 ket qua
tong hop sau: 84% bénh nhan dat két qua tét, 16%
bénh nhan dat két qua trung binh va khong c6
truong hop nao két qua x4u, day 1a két qua diéu tri
turong d6i tot.

BAN LUI_\N

- Chi dinh phau thuat cta ching tdi déu c6 géc
Cobb > 40 do. Hau hét cac truong hop 1a VCS vo
can mém, ching t6i chi phiu thuat mot 16i sau.
Trudng hop VCS cimg nhic (khi d6 cimg cot sdng
< 50% theo Keith Luk va géc Cobb > 70 d6 thi
ching t6i phau thuat hai 16i. So sanh voi cdc tac
gia nhu Harrington,*> Lonstein'®"' déu c6 ciing
chi dinh phau thuat khi géc Cobb > 40°. Tac gia
Winter c6 chi dinh phau thuat khi goéc Cobb > 50
d6. Céc tac gia nhan thdy néu géc Cobb > 40° ma
tiép tuc diéu tri bao ton, thi c6 dén 80% s& phﬁu
thuat sau nay. )

Goc Cobb trung binh va ti Ié nan chinh veo:

- Chung t61 theo doi goc Cobb sau 3 thang nhan
thdy: géc Cobb trung binh theo ddi ¢ 1an tii kham
cudi (thoi gian theo doi trung binh la 32,4 thang)
chi thay d6i 1.2 d6 so voi géc Cobb ngay sau phau
thuat. Gé¢ Cobb thay d6i sau mo c6 y nghia thong
ké (p < 0.001). Méc du 3 thang sau mo6 va lan tai
kham cudi géc Cobb c6 ting 1én nhung khong c6
y nghia thong ké. Su thay ddi géc Cobb khéng
nhiéu khi theo d&i 1au dai chimg minh cdu hinh
dung cu bang b¢ chan cung 12 viing.

THOI SV Y HOC 09/2016



NGHIEN CcUU
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56 57.5

Mécde oc
Biéu d6 5. So sanh ti I& nan chinh VCS gitra cau hinh
Moéc-Oc va cau hinh toan oc.

- Nhin vao biéu dd 5, véi ti 1€ nan chinh trung
binh 16i sau cua ching toi 12 57.5%, ddy 1a mot ti
18 nin chinh kha cao khi so sanh vé&i ciu hinh lai
mdc-6c cua tic gia Vo Van Thanh (i 18 ndn chinh
veo trung binh 12 45.7%) va ctia tc gia Liljenqvist’
1a 52%.

- Tac gia Kim va Lenke® da so sanh ti 1& nin
chinh giira c4u hinh toan dc chan cung va cau hinh
lai méc-6¢, nhan théy ti 1& nén chinh véi ciu hinh
toan dc 1a 70%, cau hinh méc 1a 56%.

- So sanh voi cac tac gia cung ap dung nin
chinh veo voi ciu hinh 6 ¢ chan cung nhan thay: ti
1¢ nan chinh véi cu hinh toan dc chin cung cia
tac gia Suk!®1a 72%, cua Liljenqvist’ 12 55.8%,
Shufflebarger!® 12 80% (v&i géc Cobb trung binh
trudc phéu thuat 12 50 d6) va ctia Lenke® 1 70%.

100
72 70 &
g 55.8 57.5
oy
= 50
0 2
SUK LIJEN LENKE SHUF HIEN

Biéu d6 6: So sanh ti 1& nan chinh veo bang cau hinh
toan oc chan cung.

- Nhin vao biéu d6 6: Ti 18 nan chinh cta ching
t6i thip hon cdc tic gia khac do bénh nhin cia
ching t6i da sb rat ning, géc veo kha 16n va cing
(Cobb trung binh 68 d9), vi thé nin chinh tuong
ddi kho hon.

- Qua phén tich trén ta thay ti 1¢ nan chinh véi
cau hinh toan bc tot hon so véi cau hinh lai moc-
bc hoac cAu hinh toan moc vi v6i cau hinh toan dc,
ta d& xoay thanh ndi doc dé nin chinh ciing nhu d&
cang, nén cic 6c ma khong bi bung, sit nhu céc
méc, gitip giit viing d6 nin chinh.
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Két qua ti I¢ stra chiva goc Cobb trung binh theo
nhom tuoi:

Ti 1¢ nan chinh TB nhém <14 tudi cao hon hai
nhém con lai do cot sdng con mém déo nén phiu
thudt d& dang nin chinh hon, déng thdi géc Cobb
TB trudc phau thuat khong qui 16n (57.8 d9).

- Ti 1& nin chinh giira hai nhém BN tir 14-18
tudi 14 54.8% va nhém trén 18 tudi 1a 54.6% khong
khéc biét. Mic di nhém 14-18 tudi c6 gbéc Cobb
trung binh truéc phiu thuat (74.8 d6) 16n hon
nhém > 18 tudi (62.4 d6) nhung ti 1& nan chinh
gitra hai nhém lai twuong duong nhau do géc Cobb
> 70 do thuong dugc phau thuét hai 16,

Két qua ti Ié stra chira trung binh theo dé nang
goc Cobb:

- Nhitng trudng hop géc Cobb < 60 o, ti 16 nin
chinh dat 65.5% cao hon so véi nhiing truong hop
gbc 60 < Cobb< 80 do (ti I¢ nan chinh 1a 52.2%)
va goc Cobb > 80 do (ti 1€ nén chinh 1a 50.5%). Ti
1¢ nan chinh truong hop géc Cobb < 60 do cao hon
6 thé do veo cO goc Cobb nho, cot séng mém mai
nén dé nin chinh hon khi so véi cic trudng hop
veo c6 goc Cobb > 60 do.

- Céc truong hop géc 60 < Cobb< 80 do va goc
Cobb > 80 d9, ti 1¢ nan chinh giira hai nhém khong
khéc biét nhiéu.

Két qua ti I stra chira goc Cobb trung binh gitra
phau thuat mét 16i va phau thuat hai 16i:

Ti 1& nin chinh trong phau thuit mot 16i cao
hon trong phiu thuat hai 161, nhung hai ti 1 nin
chinh nay khong chénh Iéch nhiéu (chi 6%), diéu
nay cho thay hiéu qua cta viéc cat dia giai phéng
16i trude. )

Sw thay doi cua géc Cobb sau phau thuat va
hiéu qua cua cau hinh dung cu:

- Vi thoi gian theo ddi trung binh cua 1a 32.4
thang, nhan thay: sy chénh léch géc Cobb ngay sau
mo va khi theo doi & 1an tai kham cudi 1 1.2 d6
(voi p <0.001). Sy thay ddi nay 1a khong dang ké
va diéu nay cho thay sw 6n dinh cua goc Cobb theo
thoi gian. Vi thé, cdu hinh dung cu toan 6c chin
cung 12 mot cau hinh viing. Cdu hinh dyung cu viing
gitip xwong han tét, xuwong han tét gitp 6n dinh géc
Cobb sau Ph?lu Fhuét. .

Thay déi chiéu cao sau phau thuét:

Trong 55 truong hop nghién ciru, ching t6i
nhan thiy: chiéu cao trung binh sau phiu thuat tang
thém 5.4 cm, chiéu cao nay sau 3 thdng mat di
lcm, nhung sau d6 6n dinh va khong thay d6i dén
khi theo doi 1au dai. Sy 6n dinh chiéu cao khi theo
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doi lau dai ching té cau hinh dung cu toan 6c¢ chan
cung la cau hinh virng chac, gitp 6n dinh géc Cobb
va on dinh chi€u cao.

- C6 su cai thién vé chirc ning hd hap (CNHH)
sau phau thuat (FEV1 trung binh ting 13.3%) nho
thé tich léng nguc duoc cai thién sau phau thuat.

- Sy cdi thi¢n vé CNHH & nhém tudi tir 14-18
va nhém trén 18 tudi duoc xem gan giéng nhau va
cao hon nhém dudi 14 tudi do su nhan thirc con
han ché nén viéc tap tho cling nhu tdp VLTL sau
phau thuat khong tich cuc.

- Trong 3 nhém phan theo d§ ndng cua goc
Cobb, nhém géc Cobb > 80 dg c6 CNHH céi thién
nhiéu nhét (28.6%) va nhém géc Cobb tir 60-80 do
cai thién CNHH it nhit (14.4%). O bénh nhan VCS
ning c¢6 géc Cobb > 80 dd, thuong 16ng nguc bi
bién dang nang nén CNHH trudc phau thuat giam
nhiéu. Vi thé, sau khi nin chinh thé tich 1ong nguc
duogc cai thién, giip CNHH cai thién tot hon hai
nhoém con lai.

- Sy cai thién vé CNHH trong phiu thuét hai
16i 12 28.9% cao hon trong phﬁu thudt mot 161
(20.2%) vi trong phau thudt hai 161 VCS thuong rat
nang, long ngyc bién dang nhiéu nén sau phiu
thuat thé tich 10ng nguc cai thién nhiéu, tir d6 cai
thién CNHH.

Trong téng s6 55 truong hop phau thuat, ching
t6i khong c6 truong hgp nao nhiém tring, ciing
nhu khong c6 truong hop liét ha chi hay tir vong
sau phau thuat. Tuy nhién, ching t6i c6:

- Ba truong hop bi bung 6¢ dau trén 1a do kich
thude chan cung qua nho (mdét vai truong hop chan
cung det, xem nhu khong c6 chan cung), nén khi dat
¢ chan cung bi v, dc khong vimg nén bung ra.

- Ba truong hop bi tran mau mang phoi sau
phau thuat do dung cu banh dé lam rong phiu
truong giy thing mang phéi, nén duge mo dan luu
mang phdi ngay sau khi phét hién.

- C6 2 trudng hop bi giy thanh ndi doc sau
phau thuit mot nam c6 thé do xwong han khong tdt
(chiém 3,6% céc trudng hop bién chig) hodc do
cAu hinh dung cu khong du vimg do dat it dc.

- C6 2 trudong hop bi Hoi chig viing ndi & ving
nguc do ching t6i han xwong ¢ doan trén thap. Mot
truong hop chiing toi phai md lai, ¢6 dinh dung cu
va han xuong dai thém 7 thang sau do.

- C6 2 trudng hop dau lung (3.6%), mot do cd
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dinh dung cu va han xwong qua dai dén ngang thit
lung 4, mot do bi hdi ching ving ndi.

- Chung t61 c6 2 truong hop Ho1 chung Mac
treo trang trén sau phau thuat (3.6%) do nin chinh
qua nhiéu.

- Trong nhém 1 (khéng cit CT qua céc chan
cung trudc va sau ph?lu thuat), ti 1¢ cac truong hop
¢ dat ngoai chan cung 1a 13,7%, ctia nhém 2 (cit
CT qua cic chan cung trudc va sau phau thuat) 13
11,4%.

- Nhém 1 ta danh gia dc ngoai chin cung dya
trén phim X quang thuong quy. Voi tong s6 bc 1a
498 6c duoc dit trong 29 truong hop phau thuat,
c6 7 bc dat ra ngoai chan cung can dit lai (chiém
1.4% s6 6c da dat).

- Dya vao phan loai cia Rao'*!* trong 26 trudng
hop phiu thuét cia nhém 2, véi tong sé dc duoc
dat 1a 451 bc, c6 369 bc dat tot (do 0: 82%); do 1
1a 34 ¢ (7.6%); 46 2 1a 28 bc (6.2%); @6 3 1a 17
bc (3.8%).

- So sdnh v6&i nhém 1, dya vao X-quang sau
mo, ta c6 tong sd dc dat ra ngoai 12 7 d¢ (chiém
1.4% s6 6¢ duoc dit) duoc ph?lu thuat stra lai dc.
Trong nhém 2, néu ta ddnh gia trén phim X-quang
thi chi ¢6 6 ¢ dat ra ngoai chin cung (chiém 1.3%
s6 6¢ da dat), nhung khi danh gid lai bang CT thi
c6 t6i 17 b¢ dit ra ngoai. Diéu nay cho thiy danh
gia lai bang CT sau mo s€ chinh x4c hon.

- Oc dat ngoai chan cung phan 16n do dit 6c
sai, hodc ¢c6 thé do v& chén cung hodc chin cung
rat nho va det lai. Trong truong hop chan cung det,
ching t6i cd ging dat 6c ngoai chan cung, trong
than d6t theo phuong phap “In — Out — In”.

- Pa s céc truong hop phau thuét chdng toi dat
két qua nin chinh tét, v6i 84% céc trudng hop cb
g6c Cobb trung binh 13 64.2 d9, két qua nan chinh
trung binh 12 61.8%, day 1a két qua tdt vi ti 1 nin
chinh trén 40%. Tuy nhién, ching tdi c6 16%
trudng hop ti 16 nan chinh trung binh 12 35.2%, két
qua nay 12 két qua nin chinh trung binh (nin chinh
tor 20-40%) do bénh nhan c6 géc Cobb qua 16n
(g6c Cobb TB 87 dg) va duong cong cung, nén lam
han ché kha niang nin chinh. Khong c6 truong hop
nao ti 18 nin chinh dudi 20% nén khong c6 truong
hop x4u.

- Dya vao céc tiéu chuan danh gid han xuong
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clia tic gia Lee® trén phim Xquang, hau hét cic
truong hop phiu thuat cua ching t6i déu khong
phat hién di dong va khong thay khoang tréng chd
ghép xuong, ching to xwong han tot (dat 96.4%).
C6 2 trudng hop bi giy thanh ndi doc, c6 thé do
cAu hinh dung cu khong du vimg (do dat it 6¢) hodc
do xwong ghép khong du, 1am han ché kha ning
lién xwong. Ching t6i thudng 14y ghép mao chau
dé han xwong cho bénh nhan. Tuy nhién, nhiing
bénh nhan nho nguodi, mao chau nho, xuong ghép
c6 thé s& khong dii nhidu nén anh hudéng dén sy
han xuong. Ching t6i khong st dung xuong ghép
ddng loai trong nghién ciru nay.

- V6i diém sb dau lung-thit lung trung binh
trudc phau thuat 1a 3.7, nghia 1a ¢6 26% céc trudong
hop dau lung-thit lung trudc phiu thuat. Sau phiu
thuat, diém s dau trung binh 1a 4.5, nghia 1a chi
¢6 10% trudng hop bénh nhan than dau lung-that
lung, diéu nay cho thiy tinh trang dau lung-that
lung cai thién 16% céc truong hop sau phau thuat.

- Piém s6 trung binh véc dang bén ngoai cua
bénh nhan trudc phau thuat 1a: 3.1 £ 0.3, tic ¢6
62% bénh nhan cam théy minh nhin dep. Sau phau
thuat, diém sd trung binh 13 4.0 + 0.4, tirc c6 80%
ty thiy minh dep, nghia 1a c6 18% ting thém viéc
tu nhan thiy véc dang minh dep.

- Piém s6 trung binh anh hudng cua veo dén
sinh hoat hang ngay trudc phau thuat 12 4.4 + 0.1,
chiém 88% cic truong hop VCS va sau phﬁu thuat
12 4.5 £ 0.2, chiém 90% cac truong hop. Piéu nay
cho thay khong c6 sy khac biét trudc va sau phau
thuat vé nhirng anh huéng ctia VCS dén sinh hoat
hang ngay cia bénh nhan.

- Véi diém sb trung binh voc dang bén ngoai
cua bénh nhéan trudc phau thuat 1a 3.1, tirc c6 62%
bénh nhén cam thiy minh nhin dep, khong mic
cam voi dang véc ciia minh. Sau phau thuat, diém
sO trung binh 12 4.0, tirc c6 80% tu thdy minh dep,
nghia 1a c6 18% tang thém viéc ty nhan théy vOc
dang minh dep.

- Khéng c6 su thay doi nhiéu vé nhiing anh
hudng cta veo dén cic sinh hoat hing ngay cia
bénh nhan nhu liét khong thé di lai duoc. Vi diém
sO trung binh trudc phau thuat 1a 4.4 (chiém 88%
cic trudng hop) va sau phau thuat 1a 4.5 (chiém
90% cac truong hop), ta nhan thidy VCS khong anh
hudng den c4c sinh hoat hing ngay cua bénh nhan.

- Pa s6 bénh nhan VCS déu mic cam vé tinh
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trang bénh tat ciia minh. Nhin vao biéu d6 5, sau
phau thuat c6 90% bénh nhan (véi diém sb trung
binh vé tim 1y bénh nhan 1 4.5 diém) cam thy tu
tin hon, khong cam théy mic cam vé bénh tat cla
minh. Diém s trung binh vé sinh hoat van dong
hang ngay la: 4.2 + 0.4 (5-4), tac c6 84% cac
truong hop sau diéu trj phau thuat VCS khong lam
thay d6i cdc hoat dong hang ngay.

- Chiing t6i ¢6 ¢6 92% bénh nhan hai 1ong vé
két qua diéu tri (v6i diém sb trung binh vé su hai
long sau phau thuat 1 4.6 diém), day 1a két qua
thanh cong cao. Pa s bénh nhan déu hai long véi
Kkét qua diéu tri, théa man vé mit thAm my, déu c6
thé quay lai cic cong viéc sinh hoat hing ngay.

KET LUAN

- Véi cAu hinh toan 6c chan cung, ti 1€ nin
chinh trung binh 12 57.5%, ddy 14 ti 1& nan chinh
cao. Ti 18 nén chinh nay cao hon ti 1¢ nan chinh cta
céc cAu hinh khac nhu cAu hinh toan méc hay cu
hinh lai méc-dc.

+ Ti 1 nén chinh veo dat hiéu qua cao hon néu
bénh nhan tré < 14 tudi va gbéc Cobb < 60 d9g, do
cot sdng con mém déo va géc Cobb khong qué 16n
nén dé nan chinh.

+ Trong truong hop goc Cobb >80 df va cing,
phau thuat cit dia giai _phong 16i trude gidp phau
thudt 161 sau dat ti 1& nin chinh tvong dwong phiu
thuét mot 14i.

+ Géc Cobb trung binh trudc md 13 68 46, goc
Cobb trung binh ngay sau mé 1a 30.3 do va géc
Cobb trung binh & lan tdi khdm cubi 1a 31.5 do.
Géc Cobb trung binh sau phau thuat va & 1an tai
kham cudi chi thay d6i 1.2 d9, diéu nay chimg to
géc Cobb khong thay dbi nhiéu theo thoi gian.
Vay, cu hinh toan dc chan cung gitip 6n dinh cu
hinh dung cu, tir d6 gitp xuong han tét.

- V6i FEV1 trung binh trude phau thuat: 75.2%
va & 1an tai kham cubi 12 88.5%, cho thay c6 sy cai
thién vé chtic ndng hd hip sau phiu thuat (FEV1
trung binh ting 13.3%). Nho nan chinh veo tdt, thé
tich 10ng nguc dugc cai thién, gidp cai thién
CNHH sau phau thuat.

- Véi chiéu cao TB ting thém sau phau thuat 1a
5.4 cm, chiéu cao niy sau 3 thang mat di lcm,
nhung sau d6 6n dinh va khong thay d6i dén khi
theo doi 1au dai. VAy, cau hinh dung cu toan ¢ chan
cung gidp duy tri va 6n dinh chiéu cao bénh nhan.
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- Piém s6 TB vé tdm Iy bénh nhan sau phiu
thuat 14 4.5 diém (thang diém t6i da 1a 5 diém), c6
90% bénh nhan cdm thay ty tin hon, khong méc
cam vé bénh tat cia minh. Piéu nay ching to: diéu
tri phau thuat VCS mang lai hi€u qua vé madt tam
ly, tham my cho bénh nhan.

2/ Vé lgii diém va bien chirng cua phwong phap
nay:

- Vi ti 18 han xuong dat 96% cho thay cdu hinh
dung cu toan ¢ chan cung 1a cau hinh viing, gép
phan gitp ti 1& han xwong dat két qua cao, dam bao
gbc Cobb dugc 6n dinh theo thoi gian.

- Khong c6 bién ching quan trong nao lién
quan dén diéu tri phau thuét 16i sau voi cau hinh dc
chin cung cling nhu trong qua trinh theo doi lau
dai. Ti 1é 6¢ ndm ngoai chan cung khi danh gia trén
CT cao hon khi danh gia dua trén phim X quang
thuong quy.

- Véi két qua diéu tri trén, ching 61 c6 84%
bénh nhén dat két qua tot, bénh nhan hai 1ong véi
két qua diéu tri va 16% bénh nhan dat két qua TB,
bénh nhén twong ddi hai long voi ket qua diéu tri,
khong c6 truong hop nao két qua xau. Day 1a két
qua tuong d6i cao trong diéu tri.
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