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D4t noi khi quan 14 ki thuat co ban trong hdi strc
ndi khoa. Bac si 1am sang can nadm rd chi dinh, quy
trinh KT thuat d&t ndi khi quan, va cac bién ching c6
thé xay ra dbi véi bénh nhan dat noi khi quan.
ABSTRACT:

Tracheal intubation is a basic maneuver of
internal resuscitation. Physicians should know
clearly about indications, protocol, and complications
of tracheal intubation maneuver.

NOI DUNG
Giai phau dworng ho hap trén

Pudng ho hip trén gdm hiu va cic khoang
mii, nhung vai tac gia ciing ké 1udn ca thanh
quan va khi quan. Hau c6 thé chia thanh mii
hau, miéng hau va thanh hau.

Miii gobm xuong va sun, nbi vao so mit. Mii
13 cAu tric hinh thap, vich ngin mii chia mii
thanh hai khoang miii. Cac khoang miii dugc 16t
boi niém mac c6 chtrc nang 1am 4m va am khi
hit vio. Cac xoang canh mili dan luu vio khoang
mili. Phin sau ciia miéng mé thanh miéng hau.
Khi bénh nhén & tu thé nim ngira va mét y thic,
ludi va ham dudi c6 thé truot ra sau giy tic
dudng thd bén trong miéng hau.

Hau 14 mot 6ng xo0-co hinh chir U trai tir san
50 t6i sun nhan. Hau bj giéi han phia trudc va
trén boi khoang miii, tiép theo & phia dudi 1a
miéng, va sau d6 la thanh quan. Nhitng duong
bién ndy chia hau thanh mii hau, miéng hau va
thanh hau twong tmg.

Sun nip thanh quan bao vé 16 mé vio thanh
mdn hay 16i vao thanh mén. Sun nép thanh quan
13 cAu trdc bang sun dan hodi duge bao phu boi
niém mac gin vao phia trudc va phia sau toi
thanh quan.

Bén dudi 16i vao thanh mon 1a thanh quan.
Thanh quan dugc gidi han boi cac nép sun phéu,
dinh ctia sun nip thanh mén va mép sau ciia bd
dudi sun nhan. Thanh quéan phinh ra phia sau tao
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thanh hau thanh quan. Bén dudi sun nhan 1a khi
quan, dugc tao nén boi cac vong sun c6 hinh chir
U trai t6i carina trudc khi phan nhanh thanh moi
phé quan gbc mdi bén.
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Hinh 2: Hinh soi thanh quan

CHi BINH PAT NOI KHi QUAN
Loi ich:

Dit ndi khi quan nham duy tri sy thong
thodng cua duong tho, cung cap oxy nong do
cao, dam bao cung cap céc thé tich khi luu thong
duogc cai dat trude theo cac nhip thd khi thong
khi nhan tao, tao thudn lgi cho viéc hut dam
nhdt, chat tiét va gitip ngin ngira hit sic cic chit
tiét tir da day, hong, miéng hay duong ho hap
trén, gitip cung cép PEEP (4p luc duong cudi thi
tho ra), c6 lap phéi, va tao ra duong dung cac
thudc trong hoi sirc khi duong truyen tinh mach
hay trong xwong khi khong thé 6 lién.

Cac chi dinh dat néi khi quan gom:
- Tic nghén duong thd cip tinh do chin

53



CHUYEN BE HO HAP THU'C HANH

thuong, di vét, bong duong hod hap trén,
nhiém tring, phit mach, phit né hay co thét
thanh quan, u thanh quan

- Mét cac phéan xa bdo vé dudng thd do bénh
nhan rdi loan tri gidc do chin thuong dau,
qui lidu thuéc, tai bién mach mau nao hay
nhiém trang hé than kinh trung wong

- Suy ho hip giam oxy mau, tang CO2

- Ngung ho hap tuan hoan

- Bénh nhén chin thuong dau, nén dit ndi khi
quan ngay khi ¢6 1 trong cac tiéu chuan sau:

GCS <8 Hinh 3: Bén soi thanh quan Iw&i cong
Mit cac phan xa bao vé dudng tho - Chon loai kich ¢& va ludi dén (thang hay
Suy ho hip cong) phu hop

- Kiém tra bong chén

(3) Ky thuat dat:

- Boi tron va ¢b dinh que din dudng bén
trong dng nodi khi quan

- Pat ddu bénh nhan ¢ tu thé trung tinh, giir
thang truc c6 1am thang truc miéng-thanh
quan-hau hong

- Mo miéng bénh nhéan bang cich ding k¥

Tang thong khi ty phat
Loan nhip th¢ nhu ngung thd

- Chi dinh dat n6i khi quan khong phai lam
ngay nhung co thé can thiét truéc khi di
chuyén bénh nhan:

- Suy giam muc do y thtc dang ké
Gay xuong ham ca 2 bén

Chay mau nhiéu vao miéng hay khoang thuét “ngén cai va ngén tro”

hong - bat nhe nhang Iudi dén vao phia bén phai

Co giat con 16n cia miéng bénh nhan bang tay trdi, gat ludi
Ky thuat sang trai va nang nap thanh quan

- Quan sat thanh mon dang md, cac day thanh
- Hut sach chat tiét trong dudng thé (né€u can)
bang tay phai

Quy trinh:
(1) Chuan bi bénh nhan:

- Cung cép oxy true dt ndi khi quan bang - Bua 0ng noi khi quan vao bang tay phai va

cich ding céc nhip thd binh thudng (thé st khi Kkhi di 7 da
tich luu thong) trong 3 phit hay hon voi ?ﬁfl?hsa i bng ndi khi quén di qua 2 day

FiO, gan 1 hodc 8 nhip thé sdu (dung tich
song) trong 1,5 phut

- LAy bo rang gia (néu c6)

- Lap dudng truyén tinh mach hay qua xuong

- Chuan bj tu thé bénh nhan

- Béanh gia kha nidng dat ndi khi quan kho dua
trén giai phu ctia bénh nhan.

(2) Chuén bi dung cu:

- Bom bdng chén ndi khi quan véi khoang 5-
10 mL khong khi

- Léy ludi den ra khdi miéng bénh nhan

- Gitr 6ng noi khi quan bang mét tay va rit
que din dudng bang tay kia

- Bat dung cu ngan cin

- Néi béng gidp thé vao éng ndi khi quan

- Bop bong giup tho trong khi quan sat cur

- Lap can dén vao ludi den . . dong 1én xudng cua 1ong nguc

- Kiém tra tat ca cac dung cu can thiét: ong - Panh gia vi tri chinh xédc ciia 6ng ndi khi
noi khi quan, que dan dudng, bong bop gitip quan
tho . - C dinh éng noi khi quan bang day vai

- Chon ong noi khi quan c6 kiCh thuge phi - Thong khi cho bénh nhan va tiép tuc theo
hop. Nhin chung, ong ndi khi quan c6 dai tinh trang ctia bénh nhan va vi tri cia
du(‘mg kinh 8 mm la phu hop cho bénh nhan dng noi khi quan (bang 1am sang hay bang
(nguoi 16n) nam va 7 mm cho bénh nhan céc phuong tién khéc (X quang nguc thing)

(nguoti 16n) nir.
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Thung liing Thung ling
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Hinh 4: Dat néi khi quan véi lwéi dén cong va thang (chu y vi tri dau tan lwéi dén)

/

a

Réng

12-15¢cm
24cm J
Y Diythanh
10-15cm
—Y__ carina
)
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Ong noi khi quan thwong Ong noi khi quan HILO-EVAC
Hinh 7: Ong ndi khi quan
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Bang 1: Kich c¢& 6ng ndi khi quan va lwéi dén

1-2 tudi

Tubi Sinh non So sinh 6 thang
Cé& 6ng 25 3-3.5 3.5-4
(mm)
C& lwdi dén 0 0-1 1

Néu bénh nhan dang duoc xoa bép tim
ngoai 10ng nguc, can phai giam thiéu toi da
sy gidn doan qui trinh xoa bop tim. Pua
ludi dén vao va 6ng nodi khi quan di sin
sang trén tay ngay khi tam ngung xoa bop
tim. Gi4n doan qua trinh xoa bép tim chi dé
quan sét cdc diy thanh va dua ong noi khi
quan vao; 1i twong la khong qua 10 gidy.
Quay tr¢ lai xoa bép tim ngay khi éng noi
khi quan di qua gitra 2 day thanh.
Néu khong dit duoc ndi khi quan trong
vong 30 gidy, hidy tiép tuc thong khi bang
b6p béng qua mit na véi oxy 100% va cb
ging dat lai trong 20-30 gidy. Hay giit cho
SpO- cua bénh nhan luén > 95% moi lic.
D6 sau thich hop ciia dng ndi khi quan 1a 23
cm tai cung rang hay khée miéng dbi voi
nam va 21-22 cm d6i véi nit. Trén phim X
quang, dau dng nodi khi quan nén & vi tri tir
2-7 cm trén carina, toi wu 13 4-7 cm trén
carina khi dau va c6 & vi tri trung tinh.
Bong chén: ap lyc béng chén tdi wu trong
khoang ttr 20-30 cmH>O
Cac dau hiéu cho biét c6 kha nang dudng
thd kho:
- Khé ngtra cd: viém khdp, chin thuong

hay mé truée dé

BAt thudng vé giai phau: miéng nho, ludi

16m, cd dﬁy, ham dudi thut ra sau, vom

khu cai cao, béo phi

Miéng khong m¢ 16n dugce

Thé rit hay dau hiéu khac cta viém ho

hap trén tir viém thanh thiét, bong hay

nhiém triing thanh quan

Chén thuong thanh quan hay khi quan

Bién dang bam sinh mat, dAu va ¢

- Kich c& 6ng ni khi quén va ludi dén: Bang 1

BIEN CHNG
Bién chiing lién quan t¢i dat ndi khi quan c6
thé chia thanh 3 nhém: (a) trong khi dat noi khi
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4-6tudi  8-12tudi  Nguoilon
4-5 5-5.5 6-7 7.5-8
12 2 2-3 4-5

quan, (b) tai vi tri dat ndi khi quan va (c) sau khi
rit ndi khi quan.
Trong khi dat néi khi quan:

- D3t nham ndi khi quan vao thuc quan: bénh
nhan khong dugc thong khi va oxy hoa méau
trir khi con céc nhip tu t}}("r. Néu khong nhan
ra dat noi khi qgén nl}ém vao thuc quan,
béph nhan c6 thé bi ton thuong ndo vinh
vién hay tir vong.

- Gay chan thuong:

* Rach mo6i hay ludi do dung luc qua manh
gitra ludi dén va ludi hay cam bénh nhan
- Gay/bé ring
- Di léch sun phéu
» Rach hau hong hay khi quan do ddu tan
ctia dng ndi khi quan hay que dan duong
+ Tran khi mang phoi
- Tén thuong 2 day thanh: loét, mét chirc
nang
* Thung thyc quan-hong
- Oi va hit dich da day vao duong ho hap
dudi
- Tang hoat hé than kinh ty dong giy giai
phong nhiéu epinephrine va
norepinephrine, giy ting huyét 4p (MAP
35 mmHg), nhip nhanh (30 nhip/phiit)
hay rdi loan nhip
» Tut huyét 4p va nhip cham do kich thich
pho giao cam
* Tang ap luc noi so
- Pit 6ng nodi khi quan qua sdu, vao trong
phé quan gbc bén phai (thudng nhat) hay
bén trai 12 bién chimg thudng gip nhat.
Bt sai vi tri ndi khi quan cé thé gay ra
cdc hdu quad rat nghiém trong, cé thé lam
bénh nhan twr vong. Do do, chi nén thuc
hién ky thudt nay boi mot bdc st da dwoc
hudn luyén kj vé dat ngi khi quan. Tat cd
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cdc thanh vién trong nhom hoi sirc phai
hiéu vé ngi dung ky thudt dat noi khi quan
va cdc buoc co lién quan dé hé tro khi thuc
hién ky thudt nay.
Céc bién chirng tai ché dat néi khi quan:
- Hit sac
- Liét day thanh hay liét ddy than kinh thoang
qua
- Loét va tao u hat trong khi quan va trén day
thanh
- Dinh khi quan (tracheal synechiae)
- Hep ha thanh mon
- Tao mang thanh quan (laryngeal webbing)
- Nhuyén khi quan
-Ro khi quan-thuc quan, khi quan-dong
mach vd danh, hay khi quan-dong mach
canh
- Ton thuong than kinh thanh quan trén va
qudt nguoc

Cac bién chirng sau rut néi khi quan:
- Hep ha thanh mon
- Ton thuong day thanh

- Khan tiéng
5. MOT SO THUOC DUNG KHI BAT NOI KHi QUAN:
BANG 2

-Cac thuoc dan co suxamethonium,

rocuronium, vecuronium, atracurium CHI
dugc st dung boi bac si ¢6 nhi€u kinh
nghiém vé dat ndi khi quan.

6. CHAM SOC ONG NOI KHi QUAN (NKQ) :

Béng chen NKQ

- Ap luc 20-30 cmH20

- Kiém tra dp luc béng chén 2 lan/ngay
- X4 bong chen cho mau luu thong, hit sach

dam trude khi xa bong

Hat dam

- Nhén biét dau hiu tac 6ng, ban tac

Bang 2. Thuéc dung khi dat ndi khi quan:

Liéu nguoi Ion

Khéi phat
tac dung

Theoi gian
tac dung

Thuan loi

Than trong

Atropine 0.01 mg/kg tiém
mach
0.3 mg/kg

Bolus tinh mach

2 phut

Etomidate 0.5-1 phat

Fentanyl 1-2 mcg/kg T™M
cham

Bolus 1,5-2 mg/kg
it nhat 2 phat
trwée dat noi khi
quan

1 phat

Lidocain 1-2 phat

Morphine 0.05 mg/kg tiém
mach trong 2 phut.

Téi da 15 mg

3-5 phut

Midazolam 0.01 mg/kg, tiém
mach cham trong
2 phut (t6i da 0.1
mg/kg)

0.05 mg/kg duy tri
sau dat ndi khi
quan

2-3 mg/kg bolus
tinh mach

1-5 phat

Propofol < 1 phat
HATT: huyét 4p tam thu
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5 phut Ngan ngtra nhip cham
do phan xa
Khéng thay ddi huyét
ddéng hay ap lwc ndi
s, khdng gay ngung
thé, dung cho bénh
nhan da thy’ang va tut
huyét ap
Giam dap (rng tang
huyét ap
T4t cho bénh nhan
hen, COPD dé giam
tang huyét ap phan
rng
e ché ho
Thoi gian tac dung kéo
dai

3-5 phut

30 phut

10-20 phut

3-5 gioy

2-5 phat Tac dung nhanh, thoi

gian tac dung ngan

3-10 phat Bao vé nao: gidam ap
e ndi so
Gay quén

Réi loan chirc nang
vé thwong than
thoang qua
Co giat co
Budn nén, ndn

Tut huyét 4p Téng
ap ndi so
Tut huyét ap

HATT 70 - 90
mmHg
Bu dich cho bénh
nhan giam thé tich
trwée khi dung
morphine
Giam lidu néu
HATT <100 mmHg
hay bénh nhan >60
tudi
Giam co bép co tim

Gay tut huyét ap
Uc ché ho hép phu
thudc lieu
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- Ap lyc hit
- Tang oxy 100% trudc hiit 2-3 phit mdi

14an hut

Kiém tra vi tri 5ng NKQ
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- Thuong 6 vi trf 20-25 cm |
- Kiém tra trén X quang phoi
* Theo doi SpO»
- Kiém tra vi trf 6ng Mayor
- CH dinh 6ng an toan, chic chin, doi bén

dé tranh de can gay loét ni€m mac miéng

- V& sinh rdng miéng 2 lan /ngay
- Theo dbi dau hiéu sinh ton chd ¥ nhip thé
- Tu thé bénh nhén: c¢6 thang khong ciii

gap hoac udn co

* Thay miii gia, 6ng nbi mdi ngay
- Thay va kiém tra catheter oxygen khi

bénh nhan thd oxy qua NKQ

Rut 6ng néi khi quan :

- Thuong rit vao budi sang

- Kiém tra déu sinh hiéu

- Chuan bi ddy du dung cu dat lai NKQ khi
can

- Hut sach dam nhét

- X4 xep béng chén hoan toan rdi méi riit

- Cho bénh nhan thd oxy

- Do lai dau hiéu sinh ton, theo dbi sat bénh
nhéan (mot sé bénh nhan bi ddu hiéu co thit
sau khi rit).
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