CHUYEN DE CHINH HINH RANG MAT

THAY BOI THEO CHIEU BUNG CUA BENH
NHAN HANG Il CHI 1 SAU PIEU TRI VOI
HEADGEAR KEO CAO HOAC KEO CO

Tom TAT

Muc tiéu cua nghién cru nay dé so sanh hiéu qua
cta headgear (HG) kéo cb va kéo cao dbi voi sy
tang trwdng theo chiéu dirng & nhirng bénh nhan
hang Il chi 1 trong giai doan 1 cla diéu tri va so sanh
vGi nhom doi twong c6 mo hinh tang trwdng twong
tw nhwng khéng dwoc dieu tri.

Phuong phap Phan tich phim so nghiéng truéce
va sau diéu tri cia mot nhoém tré hang Il chi 1 da diéu
tri HG kéo cd (n=22) va kéo cao (n= 19) dé mo ta
nhitng thay déi cia theo chleu dirng va vi tri xwong
ham dwéi. Hai nhom nay g‘long nhau ye do tudi (TB
=9 +2,51tudi ), thoi gian dieu tri; co kiéu hinh xwong
va sai khop can twong tw nhau. Cac nhom dwoc so
sénh,vc'yi nhau yé v&i nhom khéng ﬂiéu tri.

Két qua: Dieu tri véi HG kéo co cho thay it tang
cac chi so theo chieu dirng hon so v&i HG kéo cao.
HG kéo co mang lai nhirng thay doi doi voi sw phat
trien xwong ham dwdi tot hon so véi nhom khong
dieu tri, sw khac biét nay c6 y nghia thQng ké. Két
luan: Trong nghién ctru nay, HG kéo co giup dieu
phdi sy tang trwdng dé tao nén nhirng thay doi toi
wu cho vj tri ham dwdi.

MO pAU

Tuy headgear dugc dé cip tir nhimg nim
1892 do William Kingsley st dung 1am luc neo
chin ngoai mit nhung dén nhitng nam 1950, HG
kéo cb cua Kloehn méi tré nén phd bién. Nam
1957, Ricketts da ching minh dugc sy xoay
xubng dudi va ra trudc ctia mit phang nhai,
trong khi mat phang khau cai va phtrc hop ham
trén xoay theo cing chiéu kim dong hd. Sau d6,
Ong ciing nhin manh rang HG kéo ¢ ¢ thé
kiém soat s tr01 cua rang 001 16n ham trén va
1am cho md mém thay dbi tbt hon, méi trén cung
v6i phuce hop ham trén dugc kéo lui, do d6 sé
giam viéc 10 nudu rang cira. Nguge voi Kloehn
va Rickett, mot sd nha 1am sang cho rang luc cua
HG kéo cb ¢ the gdy trdi rang cdi ham trén, dan
dén sy xoay xubng dudi va ra sau cia Xuong
ham dudi dé thich nghi v6i rang ham trén, Kkét
qua lam mat nhin nghiéng cua bénh nhan t¢ hon.

Cac téc gia khac da nghién ctru thdy trong qué
trinh tang truong binh thuong, rang sau ham trén
troi, tao diém com cho rang sau ham dudi va day
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xuwong ham dudi ra trude. Nhitng tic dong nay
lam phang mat phang nhai. Diéu nay goi ¥ su
tang kich thudc doc vung rang sau va su dinh vi
lai ham duéi ra trude dan dén sy kich thich cua
dau 16i cau cho phép ham dudi hoat dong & vi tri
chtc ning hon. Cic bang chimg cho thiy su
nghiéng mat phang nhai rang sau c6 lién h¢ mat
thiét voi su phat trién cta sai khép can hang I, I
hoac hang III. Cy thé 1a nhitng ngudi 6 sai khop
can hang II géc mo thuong c6 mat phang nhai
rang sau doc va kich thude doc ngan & rang cbi
16n tht hai. Do d6, diéu tri 1y tuong la phai lam
phang mit phang nhai va 1am trdi rang cbi 16n
trén.

Vi vay, muc ti€u cua nghién ctru nay la so
sanh hiéu qua cua viéc kiém soat mt phang nhai
bang HG kéo c6 va kéo cao dbi véi su thay doi
theo chiéu dung trong giai doan 1 cua diéu tri
hang II chi 1 mat dai.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Puogc su thong qua cua Hoi déng Y dtrc Pai
hoc Illinois & Chicago, chon mau ngéu nhién
theo tiéu chi loai trir, 22 bénh nhan duoc diéu tri
headgear kéo thap va 19 bénh nhén kéo cao tai 2
don vi chinh hinh ring mit khéc nhau c6 day du
dit liéu ban dau (T1) va sau khi két thic diéu trj
giai doan 1 (T2) va khong duoc diéu tri gi khac.
Do 16i mit >4 mm, géc truc mit < 90°, tong
chiéu cao mait theo Ricketts 12 >57°. PO tudi
trung binh cua dbi twong mang kéo cao 12 9,4 +
2,5 duoc hudng din mang headgear it nhét 10 -
18 gid/ ngay, luc 550 - 600g mdi bén, cung trong
miéng song song v4i cung ngoai mat va cung
nay két thic ¢ trude rang cdi 16n thir nhat. Tu01
trung binh ctia nhém mang headgear kéo ¢ 1a
8,6 2,5, dugc hudng dan mang headgear 8 —
10 gid/ ngay luc 450g mdi bén, cung ngoai mit
cao hon cung trong mi¢ng 30°. Cung ngoai mat
két thic ¢ sau rang cdi 1on thi nhat. Thoi gian
diéu tri trung binh & ca 2 nhém 13 1 nim. Phim
tia X trudc va sau diéu tri bang headgear cua ca
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2 nhém duoc scan va chuyén vao xur 1y trong
phan mém Dolphin 11.0 sao cho mit phang
Frankfort vudng géc v6i dudng thang dimg that
su. Kiém tra do tin cay bﬁng cach cho do lai 10
phim 2 tuan sau d6 va tinh toan 15 thong s6. Xir
1y thong ké bang phan mém SPSS phién ban 22.

KET QUA
O nhém kéo ¢0, gbc truc mat, géc mat, chiéu

cao mit sau, chiéu cao canh ding, do nghiéng
mat phang khau cai, khoang cach tir ring c6i 16n
ham trén dén duong Sella-Nasion hodc dén ptV,
d6 trdi rang cbi 16n thir nhat ham trén déu ting
trong khi d6 16i mat, d6 nghiéng mit phang nhai,
g6¢ mit phang ham dudi so véi Frankfort giam
(hinh 1, bang I).

Bang I. Kiém dinh t hai mau déc lap ciia nhém HG kéo ¢6 trwée va sau diéu tri

Sai biét TB 95% KTC
Do nhé ham trén - Maxillary depth (FH-NA) (°) -0.32 2.10 -1.25 0.61 21 0.485
D6 16i mé&t- Convexity (A-NPo) (mm) -1.84 1.94 -2.70 -0.98 21 0.000*
Truc mat - Facial axis (NaBa-PtGn) (°) 1.04 1.74 0.26 1.81 21 0.011*
Goéc mat - Facial angle (FH-NPo) (°) 1.82 1.70 1.06 2.57 21 0.000*
Chiéu cao mat - Facial height (NaBa-XiPm) (°) -0.52 1.79 -1.31 0.27 21 0.184
Cung xwong ham dwéi - Mandibular arc (°) 0.70 3.73 -0.96 2.35 21 0.391
Mat phang nhai - Occlusal plane (OP-FH) (°) -2.18 2.47 -3.27 -1.09 21 0.000*
FMA (MP-FH) (°) -1.13 1.69 -1.88 -0.38 21 0.005*
R6 trén dén SN (°) 3.20 4.66 1.14 5.27 21 0.004*
?nl‘]]rlﬁ;.l cao canh [én XHD- Ramus height (Ar-Go) 253 2.68 1.34 3.72 21 0.000*
Goéc mat phang khau cai (ANS-PNS dén FH) (°) 0.94 1.90 0.09 1.78 21 0.031*
Chiéu cao mat phia sau -Posterior facial height 2.70 1.00 3.39 21 0.001*
(Go-CF) (mm) 220
R6 trén dén PTV(mm) 1.64 2.82 0.39 2.89 21 0.013*
R6 trén dén PP (mm) 1.73 1.32 1.15 2.32 21 0.000*
R6 duwoi dén MP (mm) -0.65 2.25 -1.65 0.35 21 0.190
PTV, Pterygoid vertical, mat ph:fmg chan budm; PP, palatal plane, mat phéng khau cai; MP, mandibular plane, mat phéng ham dudi
*C6 y nghia thong ké tai P = 0.05; KTC: khoang tin cdy (confidence interval, CI)
Bang 2. Kiém dinh t hai mau doc lap ctia nhém HG kéo cao trwéc va sau diéu tri
Bién Sai biét TB bLC 95% KTC df P
Do nhé ham trén - Maxillary depth (FH-NA) (°) -0.54 1.54 -1.28 0.21 18 0.147
D6 16i méat- Convexity (A-NPo) (mm) -0.51 1.41 -1.19 0.18 18 0.136
Truc mat - Facial axis (NaBa-PtGn) (°) 0.00 1.14 -0.55 0.55 18 1.000
Goéc mat - Facial angle (FH-NPo) (°) 0.21 1.10 -0.32 0.74 18 0.426
Chiéu cao mat - Facial height (NaBa-XiPm) (°) -0.23 1.35 -0.88 0.42 18 0.465
Cung xwong ham dwéi - Mandibular arc (°) 0.85 2.78 -0.49 2.19 18 0.198
Mét phdng nhai - Occlusal plane (OP-FH) (°) 0.28 2.28 -0.81 1.38 18 0.593
FMA (MP-FH) (°) -0.08 1.89 -1.00 0.82 18 0.838
R6 trén dén SN (°) 1.33 3.30 -0.26 2.92 18 0.096
Chiéu cao canh 1én XHD- Ramus height (Ar-Go) 0.95 2.81 -0.40 2.31 18 0.156
(mm)
Goéc mat phang khau cai (ANS-PNS dén FH) (°) -1.30 1.71 -2.12 -0.47 18 0.004*
Chiéu cao mat phia sau -Posterior facial height 1.74 2.00 0.77 2.70 18 0.001*
(Go-CF) (mm)
R6 trén dén PTV(mm) 0.37 1.93 -0.55 1.30 18 0.409
R6 trén dén PP (mm) 1.14 1.01 0.64 1.65 18 0.000*
R6 dudi dén MP (mm) 1.14 1.50 0.42 1.86 18 0.004*

PTV, Pterygoid vertical, mit phing chan buém; PP, palatal plane, mit phing khau cai; MP, mandibular plane, mt phing ham dudi
*C6 ¥ nghia thong ké tai P = 0.05; KTC: khoang tin cdy (confidence interval, CI)
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Bang 3. Kiém dinh t doc lap tai T2 ciia nhém HG kéo cé va kéo cao so v&i dw doan ting trwdng & nhom khong diéu tri

Kéo cé

Kéo cao

Sai biét TB 95% KTC

D6 16i mat (A-NPo) -1.83 261 299  -0.67 21 0.004*
G6c mét (FH-NPo) 153 231 050 2.55 21 0.005*
Mt phang nhai (OP-FH) 0.66 203 -366  -1.86 21 0.000*
FMA (MP-FH) -1.88 3.60 -348 029 21 0.023*
R6 trén dén PTV -2.46 439 458 034 18 0.025*

*Statistically significant at P \0.05. KTC: khoang tin cay (confidence interval, Cl)

Hinh 2. Ching phim tai T1 (mau den) va T2 {mau xanh li) cha nhém HG kéo cao.
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Trong nhém kéo cao, nhan théy giam do
nghiéng mat phang khiu céi, tang chiéu cao mat
sau, troi rang cbi 1on thir nhat ham trén so voi
mat phang khau céi, trdi ring cdi 16n thir nhat
ham dudi so véi mat phang ham dudi (hinh 2,
bang II).

Khi so véi céc chi s6 du doan ting trudng &
nhém binh thuong, nhom diéu tri HG kéo ¢d ¢6
géc mit ting, giam gbéc mit phing nhai -
Frankfort va giam géc mit phang ham dudi. So
sanh tuong ty dugc thyc hién véi nhém diéu trj
st dung HG kéo cao, va chi co6 sy tang khoang
cach tir rang cbi 16n thtr nhat ham trén dén ptV
it hon dang ké so vdi su ting trudng binh thudng
(bang III).

BAN LUAN

Két qua ctia nghién ctru dd chirng minh mit
nhin nghiéng ctia nhém HG kéo c6 duoc cai
thién khi giam d6 nhdé mat va gbc mit phang
ham dudi - Frankfort, va ty dong tang truc
mit cling nhu géc mit. Két qua cua su thay
ddi nay la cém dua ra truge. Nhiing két qua
nay con goiy rang nhém diéu tri bang HG kéo
c6 sé chuyén hwedng phdt trién cia mdt tir
chiéu doc thanh ngang hon.

Nghién ctru cho thidy HG kéo ¢6 1am trdi ring
cbi thir nhat ham trén, khién ham dudi xoay theo
cing chiéu kim dong hd. Tuy nhién, trong
nghién ciru ndy, su troi cc rang cbi ham trén
khong anh hudng tiéu cuc dén vi tri cia ham
dudi theo chiéu dtng; trai lai, nd tao ra chuyén
dong vé phia trudc (Hinh 1). Két qua nay pha
hop voi nghién ctru cua Burke va Jacobson,
nguoi da dua ra gia thuyet rang su troi rang cbi
trén dugc bu trur bang sy 6n dinh vi tri twong dbi
cta rang cbi dudi. Cac nghién ciru trude diy da
khuyén cio khong nén sir dung HG kéo ¢ cho
nguoi c6 hudng tang truéng géc mo vi nd ¢ xu
hudng 1am ting chiéu cao ting mit dudi. Tuy
nhién, két qua ctia nghién ctru nay cho thay viéc
sir dung HG kéo c6 khong lam tang chiéu cao
mat.
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_Trong su phat trién binh thudng khong dugc
diéu tri, goc mit phang ham dudi dugc udce tinh
giam trung binh 1° mdi 3 nim. Trong khi géc
mit phang ham dudi cia nhém HG kéo b giam
1,13° trong thoi gian diéu tri 1 nam. Piéu nay 8oi
¥ mdt phang ham duwéi trong nhém HG kéo cé
dong hon so voi sy tang truong binh thuwong
khong dwoc diéu tri, chii yéu do hiéu qua gidn
tiép cua né ddi véi rang cbi 1on thtr nhat ham
dudi. HG kéo ¢ 1am ldn ring cbi 16n thir nhét
ham dudi, trong khi d6, HG kéo cao lai cho phép
céc rang nay troi gan 1,5 mm. Cac két qua c6 thé
giai thich tai sao HG kéo cao khong thé tao ra
nhirng thay d6i thuan loi 1én gbc mat phéng ham
dudi, truc mat va géc mat vi sy tréi lén cia rang
coi I6n ham duwéi dwong nhie da ngan chin moi
sw thay doi thudn loi ciia ham dwdi trong nhom
nay (Hinh 2).

KET LUAN

Trong nghién ctru niy, HG kéo c6 cho thiy
su kiém soat theo chiéu ding tdt hon va tao ra
nhitng thay d6i thuan lgi hon (gan véi ting
trudng binh thudng) ctia ham dudi bang cach
binh thudng héa mat phang nhai; dic biét bang
viéc kiém soat rang cdi 16n ham trén va ham
dudi. Khi so sanh v6i nhém tang truong chua
duoc diéu tri, HG kéo ¢ hoat dong cung voi su
tang truong dé tao ra nhimng thay doi tdi wu cho
vi tri ham dudi.
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