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TOM TAT

Hwéng dan GOLD 2017 ¢6 nhivng thay déi chinh
dau tién trong chién lwoc toan ciu vé chan doan,
diéu tri va phong ngira bénh COPD tir ndm 2011 khi
ma hé théng danh gia ABCD dwoc gié’i thiéu. Hé
théng nay da danh dau sy khéi dau cda tién trinh
hwéng ve liéu phap phu hop véi tiPng bénh nhan
COPD. Thay ddi quan trong nhét trong n&m nay Ién
quan dén cac tiéu chi phan nhém ABCD.

ABSTRACT

The new GOLD 2017 guideline is the first major
alteration to the Global Strategy for the Diagnosis,
Management, and Prevention of COPD since 2011,
when the ABCD assessment system was
introduced. This system was intended to mark the
beginning of the process of moving towards patient-
tailored therapy for COPD. The most important
change this year concerns the ABCD criteria.

CAc pIEM pvoc GOLD sirA pOI TRONG BAN
CAP NHAT CHIEN LUQ'C MOI NHAT

Vao thang 11 nam 2016, hiép hoi sang kién
todn cau veé bénh phdi tic nghén man tinh
(GOLD) da xuét ban cap nhat chién lugc méi
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cho bénh phdi tic ngh&n man tinh. Tai liéu méi
12 nhitng thay d6i chinh dau tién trong chién
lugc toan cau vé chan doan, diéu tri va phong
ngtra bénh COPD tir ndm 2011 khi ma hé thong
danh gia ABCD duoc gi6i thiéu. Hé thong nay
dd danh dau sy khoi dau cua tién trinh huéng vé
liéu phap phu hgp véi ting bénh nhan COPD.
Thay d6i quan trong nhét trong nim nay 1én
quan dén céc tiéu chi phan nhém ABCD.

Trudc khi xudt hién hé théng phan nhém
ABCD, bénh nhan COPD dugc phan nhém chi
dura vao chuc ning phoi. Piéu nay chimg t6 rang
khong thé danh gia ddy di bénh COPD. Cic tiéu
ban soan thao ctia GOLD néi rang “FEV| chi 1a
mot chi ddu khong dang tin cy trong danh gia
muc do nang cua kho thé, gidi han hoat dong ,va
su suy giam tinh trang sttc khoe & muc do ting
bénh nhan.” D& hiéu rd hon vé can bénh nay, cac
triéu ching ciia bénh, va nguy co dot cip duoc
dua vao mot cong cu luong gia. Hé thdng danh
gid ABCD di lam duoc diéu nay.
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TONG QUAN

Néu viéc diéu tri co ban dya trén triéu ching va
nguy co dot cip cua bénh nhén, chiing ta c6 thé
dap ung dugc nhu ciu cia bénh nhan. Gido su
truong dai hoc Marbug - Claus Vogelmeier, chu
tich hoi dong khoa hoc cia GOLD néi: “van dé
duy nhét 12 hé thdng dénh gia hoi phirc tap”. Bénh
nhén c6 thé duge xép trong mot nhém cu thé dua
vao chirc nang phéi hodac dua vao dot cép hoac ca
hai. “Chiing t6i nhan thiy rang diéu nay déi khi
giy khé hiéu” GS Vogelmeier thira nhan. Hé
thong danh gid méi tich roi danh gia chtic ning
phdi sir dung hd hap ky tir phan loai ABCD. Bénh
nhan s& duoc xép vao vao mot trong bon nhém dira
trén chi s6 FEV, (GOLD 1), sau d6 dugc phén
hoan toan vao mdi nhém ABCD dua vao triéu
chtng ho hap va nguy co dot cap. Trudc ddy phan
loai s& dua ra huéng dan diéu tri thudc theo nhém.
GOLD luu y rang: “Viéc sira lai cong cu dénh gia
thira nhan sy gioi han cia FEV) trong viéc anh
hudng den quyet dinh liéu phéap diéu tri ca thé hoa
va lam ndi bat tAm quan trong cua triéu chimg va
nguy co dot cip ¢ bénh nhan COPD.” GOLD nhan
manh sy can thiét caa ho hip ky trong chan dodn,
tién luong va quyét dinh cac lidu phap diéu tri
khong thudc.

MeiLan Han (University of Michigan, USA)
hoan nghénh viéc stra d6i. C6 néi “Béang sira d6i
ndy rat c6 y nghia - vi c6 mot mdi quan hé giira
chtic nang phdi, dot cdp, va triéu ching bénh,
ching chac chin khong phai 13 timg budc mot.
That tot néu nghi vé chiing mot cach riéng biét.”
Cb 4y tin rang chién lugc méi phit hop véi khai
niém vé bénh COPD cua cic béac si lam sang va
lya chon nhiing li¢u phap diéu tri. Uy ban khoa hoc
da tranh luan vé viéc ¢4 nén bao gé)m cic bénh kém
theo trong cac tiéu chi danh gid, nhung két luan
rang diéu nay s& qua phuc tap. Gido su Vogelmeier
no6i voi The Lancet Respiratory Medicine “Chuing
t6i c6 gang 1am moi th don gian nhat c6 thé, va
phai c6 mot chuong trinh dé 1am theo’’

Uy ban ciing da thao ludn nhing truong hop c6
triéu chung nhung ho hap ky binh thuong. Nén
chang nhirng bénh nhén c6 biéu hi¢n khi phé thiing
xudt hién trong céic két qua chup cit lop CT dugc
xem 1a ¢c6 COPD? “Chiing toi quyét dinh rang
ching ta nén tinh ludn nhing truong hop cé tic
nghén va gioi han luong khong khi. Day la nhiing
bénh nhan duy nhat ma chiing t6i ¢6 dir liéu vé
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hiéu qua diéu tri>’ gido su Vogelmeier tiét 1.

Chién lugc toan ciu da xuat ban an pham dau
tién nam 2001 va dugc cap nhat mét cach déu dan.
That khé dé biét cac bac si 6 tuyén co s& c6 thudng
xuyén cap nhat va tudn theo cic khuyén céo diéu
tri, nhung rit c6 ich cho céc nha hoach dinh chinh
sach, nganh cong nghiép dugc va cac nha nghién
ctu. “Hudng dan rit quan trong trong viéc xic
dinh céc thir nghiém 1am sang s€ dugc thiét ké nhu
thé nao va cich céc bénh vién s& thuc hién cic
chinh sich ctia minh ra sao trong viéc phan nhém
va diéu tri” Gido su Han phat biéu.

Nhiéu nuéc sir dung céc tiéu chuan GOLD lam
nén tang cho cic hudng din diéu tri quoc gia vé
COPD . Phién ban cap nhat cho biét "Phuong phap
tiép can quan 1y mai 6 thé dugc sir dung trong bét
ky noi thyc hanh 1dm sang ndo trén thé gidi".
GOLD c6 mét iy ban chuyén trich dé pho bién,
nhung ho c¢6 thé khon khéo dé dam bao rang cic
tiéu chudn c6 lién hé véi tt ca céc thiét 1ap. "Liéu
ching ta c6 nén dua ra nhitng khai niém khac nhau
cho cdc nude phat trién va cic nudc dang phat
trién?", Gido su Vogelmeier thic mic. Su tap
trung ngay cang tang cua WHO vao ciac bénh
khong 14y nhiém lam cho ciu héi ndy dugc dic
biét quan tam.

"Thé giéi COPD d3 thay d6i rat nhiéu - n6 dang
mo rong," Gido su Vogelmeier giai thich. Trong
nhiéu nam, ngudi ta cho rang COPD la mét bénh
chi gi6i han ¢ nguoi hit thude 14. RS rang 13 viée
tiép xdc voi nhién liéu sinh khdi d6t chay giy ra
nhitng van dé tuong tu. "Nhung ching ta biét rat
it vé diéu nay, va c6 rat nhiéu ngudi bi anh huong,"
Gi4o su Vogelmeier néi. Cac nha nghién ctru tiép
tuc bod sung thém kién thirc méi cho chiing ta vé
diéu kién gay bénh. Thong tin xuét hién tir cac thix
nghiém 1am sang s€ gitip xdc dinh cac phn nhém
bénh va cudi ciing ¢ thé dan dén liéu phap dich.
Meilan Han cho biét: "Khi dir liéu duoc cap nhat
moi, huéng dan s& ty phat trién.’ ' Vogelmeier dong
¥, "P6 1a mot muc tiéu di chuyén, rat nhiéu diéu
dang xay ra; d6 1a mot dy doan chic chian dé néi
rang s€ co rat nhiéu thay ddi trong nim nam t6i,"
ong no6i voi The Lancet Respiratory Medicine.
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