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KHOANG LEEWAY VA ’'NG DUNG TRONG
CHINH HINH CAN THIEP SOM
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Tom TAT

Chen chic réng 1a nguyén nhan thudng gép nhét
khi dén kham dé diéu tri chinh hinh r&ng mat. Trong
chinh hinh can thiép sém tinh trang chen chuc,
khodng leeway la yéu t6 c6 y nghia vé cung quan
trong. Theo nhiéu tac gia, viéc gitv khodng leeway
gilp c6 thé giai quyét duoc da sé trworng hop co tinh
trang chen chdc rang tir nhe dén trung binh (<3mm)
ma khéng can pha| nhd réng, mai rang vinh vién
ho&c lam rang clra nghiéng ra trwdc trong diéu tri
chinh hinh toan dién sau nay. Dé giir khoang leeway,
c6 thé khéng dung khi cu nhw phwong phap mai
rang s»a c6 hwdng dan hodc st dung nhirng khi cu
rat don gidn nhw bo gitr khodng, cung ludi, cung
ngang khau céi, cung Nance... tly trwong hop l1am
sang cu thé.

ABSTRACT

Crowding is one of the most common reasons for
orthodontic treatment. In early interceptive treatment
of crowding, preserving leeway space is critical.
Space management through utilization of leeway
space can solve most cases of mild to moderate
crowding (<5mm) without the need for extraction,
stripping of permanent teeth or protrusion of incisors
in comprehensive orthodontic treatment later on.
This space can be maintained by the guided
stripping of primary teeth or with simple appliances
such as the space maintainer, lingual arch,
transpalatal arch, Nance appliance... prescribed for
a specific clinical situation.
Mo pAU

Chen chiic rang dugc dinh nghia 1a mdt tinh
trang khong c6 du khoang trong trén cung ham dé
cac rang sap xep mdt cach thang hang va thudng
duoc goi 1a bat hai hoa kich thude ring- chu vi
cung ring.% DAy 12 tinh trang sai kh6p cin chiém
ti 16 cao nhat va ciing 12 nguyén nhan thudng gip
nhit clia bénh nhan khi dén khim dé diéu tri
chinh hinh ring mit (CHRM).>® O giai doan bd
rang hén hop, tinh trang chen chdc rang kha phd
bién va chu yéu thay O vung rang trudc voi ti 1€
khoéng tir 40-60%.!
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Ngay nay, dua trén quan diém diéu tri s6m,
nganh Rang Ham Mit dang chuyén tir diéu trj va
khic phuc di ching (du phong d6 2 va 3) sang
cha dong phong chéng bénh (du phong do6 1).
Thém vao d6, v6i su phat trién vé kinh té, yéu
cau diéu tri CHRM ngay cang ting cao trong
thoi gian gan day dic biét 1 diéu tri som. Vi vay,
nhitng ndm gan day, rat nhiéu phy huynh dua tré
dén véi BS chinh hinh tir giai doan som cua bd
ring hdn hop véi mong mubn tré c6 thé c6 thé
can thi¢p, phong ngua ... gilip tré c6 dugc mot
bo rang vinh vién thAm my, chic ning trong
tuong lai.

Trong qua trinh phat trién ctia khop cén, ¢
rat nhiéu co hoi dé c6 thé hudng dan, phong
ngua va can thi€p nhirng tinh trang sai khdp can.
Mot trong nhitng muc ti€u chinh ctia Chinh hinh
can thiép 1a ngan ngua tinh trang chen chic xay
ra hoac giam thiéu nhat c6 thé mic do chen
chiic.*® Nhiéu nghién ctru cho thdy chi bang
cach gitt khoang leeway dd c6 thé giai quyét
dugc da sé trudng hop c6 tinh trang chen chic
rang trung binh (< Smm) ma khong can phai nhd
ring, mai ring vinh vién hodc khong 1am ring
ctra nghiéng ra trude khi sip déu rang.>?

Chinh vi thé, bai tong quan ndy c6 muc tiéu
gitip cic BS RHM hiéu biét vé khoang leeway
va y nghia cua viéc giit khoang nay trong diéu
tri can thi€p sém tinh trang chen chic va gidi
thiéu mot s6 khi cu don gian, dé thyuc hién dé giir
khoang leeway trong thuc hanh hang ngay.

KHOANG LEEWAY VA I’'NG DUNG TRONG CHINH
HINH CAN THIEP SOM

Khoéng leeway duoc dinh nghia 14 hiéu s6 cua
téng kich thudc G-X (gin - xa) cc ring nanh sita,
rang cbi sita thir nhat (RCS) 1 va RCS I véi tong
kich thuéc G-X clia cdc rang vinh vién thay thé
(rang nanh va rang cdi nho 1 va 2). Khai niém nay
duoc dua ra dau tién boi Nance (1947) va 1a mot
dic trung quan trong cua giai doan bo ring hon
hop.
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Hinh 1: Khoang leeway

Gia tri khoang leeway dao dong tur
khoang 1,5-2 mm ¢ ham trén va 3-4 mm ¢
ham dudi tuy theo tic gia. Theo Nance,
khoang leeway khoang gan 1 mm mdi bén &
ham trén va gan 2mm mdi bén ¢ ham dudi.
Theo Proffit, gi4 tri ndy c6 phan nhiéu hon:
& ham duéi, khoang leeway mdi bén xap xi
2mm trong khi & ham trén con s6 ndy trung
binh 1 1,5mm mdi bén.®

Theo nhiéu nghién ctru thir nghiém 14m sang
¢6 nhém chimg, néu khong diéu tri can thiép gi
dé giir khoang leeway, R6 hau nhu ludn di gan
vao khoang tréng nay va 1am giam chu vi cung
rang. Gilt khoang leeway trong giai doan bd
rang hdn hop s& gitip han ché sy di va nghiéng
gan cta rang cdi vao khoang nay, gitp ting nhe
chiéu dai va chiéu rong cung ring, ngin ngira
rang c6i ham duéi nghiéng vé phia ludi.’

Trong chinh hinh can thi€p sém tinh trang
chen chiic rang, néu duy tri duoc chu vi cung
rang & thoi diém thich hop c6 thé gitp giai quyét
duoc tinh trang chen chic trung binh (< Smm)
ma khong lam nghiéng chia cic rang trudc,
khong phai mai mat bén rang tham chi lam giam
kha ning nhd ring vinh vién sau nay.>? Thém
vao d6, do 6n dinh caa rang ctra ham dudi c6 vé
t6t hon khi dugc diéu tri giit khoang bang cung
ludi thy dong.

Nghién ciru ctia Gianelly (1995) cho thiy c6
khoang 83% trudng hop bénh nhan sai khép cin
hang I va hang Il ¢6 muc dd chen chic rang
trung binh (tir 4-5 mm) ¢6 thé dugc diéu tri bang
cach nay.? Ciing quan diém nhu trén, theo Nanda

c6 thé c6 duoc 2,5 mm mdi bén & ham dudi dé
lam thang cung rang chi don gian bang cach giir
R6 ham dudi khong di gan trong giai doan tré
ctia bo ring hon hop’. Nghién ctru ciia Dugoni
(1995) cho théy 76% bénh nhan c6 rang ctra ham
duéi thang hang chi véi diéu tri bang cung ludi
thu dong ¢ bd rang hdon hop va Kkét qua on dinh
sau 9 nam duy tri.” Theo Gianelly c¢6 thé st dung
khoang E (kich thudéc G-X ctia RCS II) 1a mdt
cach don gian héa khoang leeway vi tong kich
thuéc G-X cta R3 va R4 vinh vién gan bang
téng kich thudc G-X cua R3 va R4 sira.’

NGUYEN TAC PIEU TRl CHINH HINH CAN THIEP
SOM CHEN CHUC RANG

Mtrc d§ chen chic trén cung ham dugc tinh
bang hiéu sb giita tong kich thuéc gan xa cua
ring (khoang trong can c6) va chu vi cung ring
(khoang tréng hién c6). Cung ring chen chiic khi
hiéu sb nay duong, c6 khe ho khi hidu s6 4m va
1y tuong nhét khi c6 gia tri bang 0, nghia 1a du
chd cho céc ring sip xép thang hang. Do d6, tinh
trang chen chic c6 thé duoc diéu tri bﬁng cach
tang khoang trong hién c6 hay giam khoang
tréng can c¢6 hodc két hop ca hai.

Trén phuong dién diéu tri chinh hinh can
thi¢p tinh trang chen chic & giai doan bg rang
hdn hop, c6 thé c6 nhitng phwong phép diéu tri
chung nhu sau:

Giit chiéu dai cung ring hay con goi 1a giir

chu vi cung rang, gitr khoang leeway.

Gia tang chiéu dai cung ring: néi rong xuong

ham/ cung ring theo chiéu ngang, di xa ring

cdi (n61 rong theo chiéu trude sau).

Giam kich thudc rang: trong giai doan bd

ring hdn hop chi dé cap dén phuong phap

nho ring c6 huéng dan (nhd rang tuan tu).

Dé ¢6 thé lya chon dugc phuwong phip can
thiép thich hop, mtrc d6 trim trong ctia tinh trang
chen chiic chi 12 mot phan trong chan dodn va
lap ké hoach diéu tri. Mot chan doan chinh xéac
va ddy du phai bao gdm rat nhicu yéu t& vé
xuong, rang, thAm my mé mém.. .

Trong pham vi bai viét nay, t6i chi tip trung
vao cdc phuong phép diéu tri dé giit khoang
leeway (gitlr chu vi cung rang) véi nhitng khi cu
don gian, dé thuc hién.

CAcC KHi cu GIr KHOANG LEEWAY
bé gilt khoang leeway, trong giai doan bd
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rang hdn hop c6 thé sir dung nhitng khi cu
rat don gian nhu: bo giit khoang, cung ludi,
khi cu Nance, cung ngang khiu cai hay
khong dung khi cu nhu mai rang stra co
huéng dan...
1. Str dung khi cu

C6 thé s dung cac khi cu nhu bo giir
khoang (BGK), cung ludi, cung Nance, cung
TPA...dé giit khoang leeway. Viéc chon lya
khi cu nao sé& tity thudc vao tinh huéng 1am
sang cu thé vi mdi loai khi cy s& c6 v, khuyét
diém ciing nhu chi dinh khéc nhau.

a- BGK khau va vong ddy

Day 1a mot trong nhiing loai BGK dugc st

rang try va mot vong diy dugc han vao khau
bang qua ving mat ring. Khau c6 thé dugc thay
thé bang méo kim loai khong gi trong nhing
truong hop ring tru bi mat chét nhiéu can phai
boc mao.

Khau va vong ddy ¢6 thé dugc chi dinh khi
mat bat ky ring nao mién Ia phai c6 rang tru
th1ch hop, thuong gip nhét 1a mét sém rang cdi

ita."? Vong day duoc bé bang diy thép khong
gi duong kinh 0,9mm phai di rong theo chiéu
ngodi trong (khoang 9mm) dé ring vinh vién
thay thé dugc moc 1én ma khong bi cén tré.
Vong day tranh de nén 1€n ni€ém mac phia dudi,
thong thuong cich niém mac nudu it nhat
0,5mm va tiép xiic voi ring truy tai vi trf trén diém
tiép xtic va phai tranh lyc nhai.

dung rong rdi nhat gom co khau dugc dat trén

Hinh 3: Cung lwdi

b- Cung luwéi (LA: Lingual arch)

Cung ludi gdbm c6 hai khiu gan ¢ viing ring
cbi c6 thé 1a R6 vién hay rang cdi sita tlly trudng
hop va mot cung diy kim loai duong kinh 0.9
mm han vao phia ludi ctia khiu hay gai vao 6ng
mit trong ctia khau dé c6 thé gan vao va thdo ra
dugc. Day dugc bé theo mat trong cua cic rang
sau va nam trén cingulum cia cdc ring trudc.

Cung ludi dugc thudong chi dinh trong nhitng
truong hop mat ring sita som hai bén hay mét
nhiéu rang mot bén hodc duoc st dung nhu 1a b
gilt khoang thu dong dé giai quyét chen chic
viing ring cira bang cich giit khoang leeway &
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giai doan bo ring hon hop.

c- Khi cu Nance

Puogc xem nhu 12 khi cy cung ludi & ham trén
duoc bién dbi boi Nance (1947). Tuong tu cung
ludi ham dudi, khi cu Nance duoc 1am bang diy
thép khong gi duong kinh 0.9 mm duoc han truc
tiép vao mat trong cua khau hay gai vao 6ng phia
trong ctia khau R6. C6 mot niit nhya tiép xic véi
niém mac khau cai dé khang lai sy di gin coa
cac rang sau. Khi cu Nance 1a mgt bd gitr khoang
hi€u qua tuy nhién thuong hay bi viém phia dudi
nit nhya do thirc dn bi nhodi nhét néu bénh nhan
khong v¢ sinh rang miéng k¥ ludng.



CHUYEN DE CHINH HINH RANG MAT

Hinh 4: Khi cu Nance

d- Cung ngang khiau cdi (TPA:
Transpalatal arch)

Cung ngang khau céi duoc 1am bang day
thép khong gi duong kinh 0.9mm dugc han
tryc tiép vao mit trong ctia khiu hay gai vao
6ng dugc han vao mat trong cua khau R6.
Day bang ngang vom khau, dugc bé di sat
theo theo hinh dang cua vom khau dé bénh

nhan thoai méi va khong anh huong dén cc
hoat dong chirc nang, hd voi ni€ém mac bén
dudi khoang 0,5mm. Khi cu TPA khong gitr
chiéu dai cung ring hiéu qua nhu khi cy
Nance, tuy nhién mdé mém khau cii thudng
khong bi kich thich hay viém khi st dung
TPA.

Hinh 6: Mai rang c6 hwéng dén (a) Mai mat gan R3 siva dé cac ring cira sap xép thiang hang; (b)
Mai mat gan RCS | de R3 vinh vien c6 du khoang trong moc; (c) Mai méat gan RCS Il dé R4 vinh vien
co du khoang trong moc; (d) Cuo6i cung nho RCS Il dé R5 vinh vien moc.
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2 Mai rang c6 hwéng dan

Theo Proffit, trong nhiing truong hop
thiéu chd nhe hay trung binh c6 thé xem xét
mai k& phia gan céc ring sita ké can rang
vinh vién moc 1&n bi chen chic. Viéc nay sé&
gitip cho rang vinh vién moc va di vé phia xa
vao khoang tréng c6 dugc do mai ring sira
va st dung dugc khoang leeway. Voi cach
nay, c6 thé tao duoc 3-4 mm khoang trong
giup cho cac rang vung phia truoc c6 thé sip
xép thang hang®.

KET LUAN
Toém lai, chen chic vung rang trudc & bd rang
hdn hop néu duoc can thiép diéu tri sém dé gitr
khoéng leeway thi hau hét s& giai quyét duoc tinh
trang nay ma khong phai nhd rang vv, khéng phai
mai ring vinh vién hay lam cic ring trudc
nghiéng chia ra truc. Diéu trj can thiép sém tinh
trang chen chiic c6 thé gitip giai doan diéu tri toan
dién nhanh hon, don gian hon, két qua c6 tinh 6n
dinh hon va thdm chi mot sb truong hop céd thé
khong can diéu tri toan dién. C6 thé ding khi cu
hay khong diing khi cu dé giit khoang leeway tily
vao truong hop 1am sang cu thé, tuy nhién
phuong phap nio ciing kha don gian va dé thuc
hién véi tat ca cic BS RHM trong thuc hanh 1am
sang hang ngay.
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Déi chiéu thuat ngiv Viét —Anh

B4t hai hoa kich thwéc
rang-cung rang

Chiéu dai cung rang
Cung ludi

Cung ngang khau céi

TSALD (Tooth size-arch
length discrepancy)

Arch length
LA (Lingual arch)
TPA (Transpalatal arch)

Mai mat bén rang IPR (Interproximal
reduction)

Cac chir viét tat

BGK B6 gilr khoang

BS Béac si

CHRM Chinh hinh rang mat
CHCT Chinh hinh can thiép
G-X Gan -xa

HD Ham duoi

HT Ham trén

mm Milimet

RCS 1 Ré&ng cbi stra thir nhat
RCS 2 Rang sira stra th hai
RHM Rang ham mat

SKC Sai khép cén



