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Ty Ié nhiém Streptococcus nhém B am dao -
trwc trang & phu nir mang thai 35 - 37 tuan va

mot s6 yéu to lién quan

Hé Ngoc Son,” Vii Thi Nhung™"

Pai cwong

K& tir thap nién 70 cua thé ky trudc cho
dén nay, Streptococcus nhém B (GBS) van
duoc xem 13 tac nhan hang dau gy bénh
ly nhiém trung so sinh (NTSS) sém. Sy
lay truyén doc tir me sang con cé thé xay
ra khi thai phu c¢6 nhiém GBS am dao -
truc trang vao thoi diém chuyen da hodc 6 bi
v&, su lay nhiém nay la yeu t6 nguy co
quan trong ciia NTSS sém, tdn sudt bénh
ly NTSS sém do GBS khoang 1,5 truong
hop trén 1000 tré sinh séng va ty 1& tir
vong so sinh (SS) ctia bénh ly nhiém triing
nay 1én t6i 50%.* Bét ddu tir gitta nhiing
nam 1980, nhicu thir nghiém 1am sang va
nghién ciu quan sat chimg minh ring
khang sinh (KS) tiém tinh mach trong
chuyén da ¢ phu nit mang thai c6 nhiém
GBS s& ngin dugc nguy co truyén GBS
cho tré so sinh (SS) va do d6 c6 thé ngin
ngura bénh NTSS sém .

Nam 1996, Trung tim Kiém soat va
Phong bénh Hoa Ky (CDC), Hoi San phu
khoa Hoa Ky (ACOG), Vién Han lam Nhi
khoa Hoa Ky (AAP) ban hanh khuyén céo
vé chién luge du phong nhiém GBS dua
vao cac yéu td nguy co & céac thai phyu. S6
lidu tir nhitng nghién ctru quy mo 16n vé
tinh hiéu qua cua chién lugc du phong
nhiém GBS da cho thdy sy giam ngoan
muc cua tan sut bénh va ty I€ tir vong cua
bénh ly NTSS sém do GBS, giam ti 1¢
truyén doc tir me qua con, giam 21% ty 1é
bénh ly nhiém tring GBS & thai phu, giam
70% bénh 1y NTSS sém.”
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Chién luoc st dung KS dy phong dua vao
két qua cta chuong trinh tAm soat GBS am
dao - truc trang ¢ thai phu khi thai ky dat
35 — 37 tuan d3 duoc 4p dung tir nim
1996. Sau moét thoi gian ap dung song
song 2 chién lugc, nhitng thir nghiém c6
quy md 1én da duoc tién hanh va két luan:
chién lugc du phong NTSS do GBS dua
vao cdy khudn tam soat cho hiéu qua cao
hon dua vao cac yéu té nguy co. D6 1a co
s& d& CDC dua ra phién ban thir 2 vé
khuyén céo st dung khang sinh dy phong
nam 2002 nhdm t3i vu héa tiéu chuan thai
phu nhan KS du phong. Ty I¢ tr vong vi
NTSS som do GBS & My va cac nudc
phuong Tay giam xudng con 4% - 6%.

Vao nam 2010, CDC cdp nhat vé

khuyén cdo tAm soat, su dung KS du
phong va dugc T6 chic y té thé gidi
(WHO) phé bién nhu mét chién luge tam
so4t mang tinh toan cau.’
Tai Viét Nam ciling da c6 nhiing nghién
clru tim soat ty 16 nhiém GBS trong thai ky
trén doi tuong vao chuyén da, 6i v& non,
sinh non nhung cho thdy tinh tng dung
chua cao.

Cac thay doi cta chién lwgc phong
chong GBS cua CDC

Nam 1996 CDC da ban hanh khuyén cdo
vé chién luoc dleu tri du phong nhiém
GBS dua vao cac yéu t6 nguy co & céc thai
phu® bao gdm:

—Sinh non < 37 tuan

—V& 6i> 18 gio

—Nhiém trung di

—Thai phu sét > 38°C

—Lan sinh trude tré bi NTSS sém do GBS
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Tir nam 2002, huéng dan ctia CDC khuyén
c4o nén st dung phuong phép cay dé t6i
uu hoa viéc xac dinh cac thai phu nén nhan
dugc KS du phong trong chuyén da dé
phong ngura tich cuc va chi nhitng thai phu
nao khong c6 két qua ciy trude d6 (khong

o tinh trang nhiém GBS) mdi 4p dung

phuong phép phong ngira dua vao yéu td

nguy co.’

Nam 2010 CDC da cap nhat lai huéng dan

phong chéng NTSS sém do GBS, ¢6 1 s6

diém quan trong.”

— Khuyén nghi sang loc GBS trugc sinh
cho tat ca céc thai ky 35- 37 tun dé tdi
uu héa sb thai phu nhan dugc KS du
phong khi chuyén da.

— Thai phu chua biét nhiém GBS tai thoi
diém chuyen da s€ dugc du phong dua
vao yéu td nguy co.

— Cap nhat phic d6 du phong danh cho
thai phu di irng vdi penicillin.

— Hudng din chi tiét vé cach liy miu
XN va m¢ rong cac phuong phap XN
x4c dinh GBS, ké ca huéng din vé
khang sinh dd.

— Khuyén nghi khong ding KS dy phong
cho thai phu nhiém GBS khi mé sinh
ma chua bit dau chuyén da, 6i con
nguyén ven.

— Cap nhat quan ly du phong ¢ thai phu
de doa sinh non.

— Cap nhat xur tri phong ngira thir cap
cho NTSS sém do GBS.

DPic diém vi sinh vat hoc

GBS, hay con goi la Streptococcus
agalactiae, 13 nhiing vi khuan hinh ciu
hoac hinh bau duc, duong kinh trung binh
0,6 — 0,8um, bat mau gram (+). Vi khuan
xep thanh chudi vi phan chia trong mat
phang thing géc véi truc ciia chudi. GBS
¢6 men hemolysin 1am tan hoan toan hong
cau, trén moi truong thach mau, khum vi
khuén dugc bao quanh bdi mot vong tron
nho trong sudt, cé thé 1lam tan mau dudi 3
hinh thtc a, B, vy tuy thudoc trng nhém
Streptococcus.
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GBS bi ¢6 lap co thé séng sét & mai
truong trong vai ngay ¢ nhiét do phong.
Tuy nhién, su phuc hdi cia cic chung
giam trong 1 - 4 ngay, dac biét ¢ nhiét do
cao. Mau nén dugc luu giit & 4°C trudc
khi cdy va xu 1y trong vong 24 gio cua
mau thu thap.’

Cac bénh phém léiy tr &m dao - truc
trang c¢o chtra nhiéu loai vi khuan khac
nhau nén cac KS trong méi truong ciy
(Gentamicin va Axit Nalidixic hodac
Colistin) gitp loai trir nhitng loai vi khuan
khong phai 1a GBS. Chét dinh dudng trong
moi truong cdy gitip GBS phat trién manh,
tr do lam ting kha nang phat hién cua
phuong phap cdy 1én 50% so véi cach cay
truc tiép bénh pham vao mai trudng thach
mau®. Vi vy, méi truong cdy nhu Tood
Hewitt phi hgp cho muc tiéu tam soat
GBS. Liy bénh pham tir ca hai vi tri am
dao — tryc trang cho két qua phat hién
GBS cao hon so véi trudng hop chi lay
mau ¢ 4m dao, & CTC hodc quanh hau
mon

Hinh 2: Hinh thé cta vi khuan lién cau dudi kinh
hién vi x1000
Nguon : Microbiology inpicture.com



Dich té hoc

GBS chu yéu séng ¢ duong tiéu hoa, 4m
dao thuong 12 noi bi 1dy nhiém. C6 khoang
10% - 30% thai phu bi nhiém GBS trong
am dao hodc truc trang. Nhiém GBS trong
thoi ky mang thai c6 thé thoang qua, timg
dot, hay kéo dai. Bi nhiém GBS trong thai
ky trudc s& ting nguy co nhiém ¢ lan
mang thai tiép theo. Ty 1& nhiém bénh
khong triéu ching ¢ phu nit mang thai
thay ddi tuy thudc vao dan sé nghién ctru,
dia ly, k¥ thuat ldy bénh pham, k¥ thuat
nudi cdy, dac biét trén nhiéu méi truong
trung gian hay chon loc. Ty 1¢ nhiém GBS
am dao - truc trang cao nhat ¢ ngudi da
den khoang 30 —40%.*

TAm soat nhiém GBS trong thai ky

Vi tinh trang nhiém GBS c6 thé thay dbi
trong qua trinh mang thai. Do do, thoi gian
tam soat dé x4c dinh tinh trang nhiém Ia
rit quan trong. Tinh trang nhiém GBS c¢6
thé thoang qua. Nhiém sém trong thai ky
khong phai 1a yéu t tién dodn cua bénh ly
NTSS sém do GBS. Trong khi d6, nhiém
GBS trong ba thang cudi da duoc st dung
nhu 12 mdt tién doan cho nguy co lay
nhiém trong chuyén da. Gia tri du bio 4m
cua céy GBS thuc hién < 5 tuén trude khi
sinh 12 95% - 98%. Céc gid tri tién doan
lam sang giam khi cdy trude khi sinh dugc
thyc hién nhiéu hon 5 tudn vi sy sut giam
gid tri tién doan 4m. Céc méau cdy mat thoi
gian tir 24 — 48 gid dé c6 két qua nén
khong pht hop cho viée khoi dau diéu tri
KS du phong cho thai phu trudc sinh néu
tam soat sau 37 tun hay vao lic chuyén
da. Viéc tiép can tAm soat cac thai phu
nhiém GBS ¢ am dao - truc trang tot nhat
& thoi diém 35 — 37 tuan cua thai ky.°

Mau XN ldy & phan thap 4m dao va tryc
trang (thong qua co thit hau mon) lam tang
ty 1& dang ké so véi viée ldy mau ¢ am dao
ma khong ldy & truc trang. Mot vai nghién
ctru da kiém tra két qua nuéi cdy mau lay
quanh hau mén hodc am dao dé phat hién
nhiém GBS, céc dir lidu cho thiy mau ciy
4m dao - tryc trang cho ty 1& cao nhat.’
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M6t sé cong trinh nghién ciru trong
va ngoai nwéc vé nhiém GBS trong
thai ky

Nghién ciru ngoai nwoc

Nam 1981, Cregan J.A va cong su da thuc
hién mot nghién ctru hdi cu vé nhiém
GBS trén 6.706 thai phu ¢ Hoa Ky va da
ghi nhén co su gia tang_ tan suat vo 6i non
va sinh non trudc 32 tuan trong nhém cay
GBS duong tinh. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké v6i P < 0,05. S liéu nay cho
thdy c6 mbi lién quan gitta nhiém GBS va
sinh non.°

Nghién ctru cia Meyn L.A gom 1.248
phu nir tré cho théiy hoat dong tinh duc la
mot yéu td nguy co quan trong lién quan
toi nhiém GBS."

Tor - Udom S (2006), nghién cuu tai
BV Thammasat Thai Lan tién hanh dé tim
mo hinh khang khang sinh ¢ phu nitr mang
thai nhiém GBS, 406 phu nit mang thai da
duogc kiém tra GBS. Ty 1é nhiém GBS la
16%. Tat ca cac thai phu nhiém GBS c6
két qua khang sinh d6 déu nhay cam véi
Ampicillin, Penicillin, Vancomycin. Ty 1¢
nhay véi  Clindamycin =~ (3%) va
Erythromycin (1,5%)."

Nghién cuu cua Namavar B va cong su
thuc hién nam 2008 trén 1.197 thai phu c6
tudi thai tir 24 — 37 tuan nham phét hién
tan suat nhiém GBS am dao - truc trang
ctia cac thai phu, dong thoi so sanh nhiing
bién chimg clia me va tré SS giita nhom
nhiém GBS va nhém khéong nhiém GBS.
Két qua cho thiy co 36,3% thai phu
chuyén da sinh non trong nhém nhiém
GBS so voi 14,3% trong nhom khong
nhiém GBS, su khac biét c6 y nghia thong
ké (p =0,001). Tan suit 6i v& non va bi v
kéo dai > 18 gio trong nhom nhiém GBS
la 16,3% va 6,3% so voi nhom khong
nhiém GBS 13 6% va 0,5%, su khéc biét co
v nghia théng ké véi p = 0,001. Nghién
ctru nay da dua ra mdi lién quan gifta tinh
trang nhiém GBS véi chuyén da sinh non
va 6i v& non."

Nghién ctru cua Kwatra G (2014), cho
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thdy phu nit mang thai & Nam Phi c6 mot
ty 1é nhiém cao GBS tryc trang - 4m dao
¢6 tudi thai tir 20 tudn tro di, va ty 16
nhiém GBS cao nhit ¢ tam ca nguyét
cudi.

Nghién ciru trong nwoéc

Nghién ctru cua Nguyén Thi Ngoc Khanh
va cong su thuc hién tai Vién bao vé ba me
tré em tr nam 1998 - 2000, trén 602 thai
phu séng tai Ha NOi1 duoc céy bénh phém
& am dao, két qua c6 4,5% doi tuong
nghién ctu (DTNC) nhiém GBS duong
am dao.15

Theo nghién cu cit ngang cia DO
Khoa Nam (2006) trén 200 thai phu dugc
theo ddi chuyén da sinh va sinh tai phong
sinh BV Tir DA, tudi thai tir 29 - 40 tuin
(v6i nhom thai ky trén 37 tuan chiém da
s6), ty 1& nhiém GBS dudng 4m dao - truc
trang 1a 17%, ty 1& truyén doc tir me sang
con 1a 50%. Nghién ctru cho thdy c6 mbi
lién quan gitra ty 1& nhiém GBS am dao -
truc trang voi noi ¢ cua thai phu. Céc dong
GBS khéang vé6i nhiéu loai KS nhung van
con rat nhay véi Augmentin, Cefazolin va
Vancomycin.”

Nghién ctu cia Nguyén Thi Vinh
Thanh nam 2007 v&i ¢& mau 376 thai phu
den kham thai tai bénh vién Tt D1, dugc
cay khuan am dao - tryc trang & tudi thai
35- 37 tuan, két qua ty 1& nhiém GBS la
18,1%, ty 1& nay c6 lién quan dén tudi thai
phu (P=0,015). C6 5,9% tré so sinh bi lay
nhiém GBS dudng am dao - truc trang cua
thai phu bi nhiém GBS sau khi di duoc
diéu tri KS du phong theo phéac d6 khi vao
chuyén da, ty 1& nhiém GBS & tré so sinh
phu thudc vao phuong phép sinh.'®

Nghién ctru cua Bui Thi Thu Huong
(2010) xac dinh ty 1é nhiém GBS am dao -
tryc trang trén thai ky sinh non va mot sb
yéu t6 lién quan cho thdy ty 18 nhiém GBS
am dao - tryc trang trén thai ky non thang
tir 28 — 36 tuan 6 ngay 1a 17,5%, c6 lién
quan gifta ty 1& nhiém GBS am dao - truc
trang vdi khu vuc cu tru cua thai phy, cac
dbi twgng ¢ nodi thanh cé ty 1& nhiém GBS
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cao hon. Trong s 41 truong hop nhiém
GBS ¢6 31 trudng hop bi v& i sém, trong
) nay c6 3 thai phu bi s6t luc nhdp vién va
thoi gian v& 6i déu trén 12 gio.!

Nghién ctru cia H6 Ngoc Son trén 230
thai phu ¢6 tudi thai tir 35 — 37 tuan tai BV
da khoa Khu vuc nam Binh Thuén tur thang
9/2015 dén thang 3/2016 cho thay ty 1é
nhiém GBS 4m dao - truc trang & cac thai
phu 13 17,8%, trong d6 nhiém lién quan
véi vi tri am dao 1a 6,1% va lién quan véi
vi tri truc trang 14 16,9%. Phan tich da bién
cho thay ty 1¢ nhiém GBS lién quan c6 y
nghia thong ké véi biéu hién 1am sang
viém am dao cua thai phu (OR = 42,7,
KTC 95%: 5,6-332,4 - p = 0,001) GBS
nhay cam cao vd4i cic khang sinh:
Augmentine, Vancomycine. Nhay cam trung
binh vé&i  Penicillin, Ampicillin. GBS
khang cao vdi khang sinh Erythromycin,
Clindamycin

Két luan

Khang sinh du phong dya vao cdy tam
soat GBS dich am dao - truc trang cho
thdy mang lai hiéu qua tich cuc. Trong
diéu kién chua tam sodt dugc bing ciy
dich am dao - tryc trang, nén dung khang
sinh dy phong dwa vao yéu t6 nguy co
nham giam ty 18 nhiém tring so sinh sém.
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