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banh gia do lot thai trong chuyén da sinh ngbi
chém bang siéu am nga day chau

Huynh Nguyén Khdnh Trang*; Tran Thi Thanh Thiiy**

banh gia d6 lot ngéi chom (ngoi
cham) trong qua trinh chuyén da

Trong thyc hanh Iam sang, hién tuong lot
duoc xem khi duong kinh lot ciia ngo6i da
di qua duoc mit phiang cia eo trén (dudng
kinh lot cua ngdi phai di qua mdt trong hai
duong kinh chéo cua eo trén: 12,75 cm).
Puong kinh chéo 1a duong kinh di tir khop
cung-chau bén nay sang gai mao chau lugc
bén ddi dién. Goi 1a duong kinh chéo phai
hay chéo trai 1a tuy thudc vao duong kinh
dé di qua khdp cung-chéu bén phai hay
bén trai. Trudce khi ngoi lot, thuong cd6 mot
s6 dong tac dé gitp cho ngdi co thé thu
nho t6i da cac duong kinh cia né. D6 1a
cac hién tugng binh chinh va hién tugng
thay doi tu thé (hay thu hinh). Ngoi c¢6 thé
lot theo kiéu d6i xtimg hay khong dbi
xung.

Qua kham 1am sang bac sy chan doan
ngoi thai da lot dwa vao phﬁn trinh dién
ngdi thai twong quan mdc trén khung chau
nguoi me. Viéc danh gia do lot cua dau
thai trong chuyén da thi luén dua vao mbi
tuong quan gitta dau thai va 2 gai hong.’
Tuy nhién, trong thuc té khi kham do lot
thi van co su sai 1éch kha nhiéu trong cach
danh gid gitta nhiing bac si c¢6 kinh
nghiém, diéu nay phan 4nh Ién sy khé
khén va kém tin cdy cua viéc danh gia dua
vao lam sang, ddc biét khi dau thai c6
budu huyét thanh hodc bi uén khudn hoac
c¢6 dau chong xuong.

Trong nhiing truong hop thai trinh chdm
tién trién khi phai danh gia thai da lot hay
chua lot. Nhit 1a khi c6 két hop véi hoan
canh can phai dem thai ra nhanh nhu suy
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tudn hoan nhau thai viéc quyét dinh c6
ding dung cu dé hd trg sinh nhu gidc hit
san khoa hay kém san khoa viéc danh gia
lot tré nén quan trong hon bao gid vi anh
huéng dén sinh mang cua thai nhi. Do vy,
cac nghién ctru dung phuong tién siéu am
danh gi4 dién tién qua trinh chuyén da ,
trong d6 siéu am dugc bao cao la mot cong
cu hd trg trong viéc danh gia do lot cua
thai trong khung chau san ph1_1,6’8 va duogc
sir dung ngdy cang nhiéu do tinh hiru dung
trong viéc danh gia tién trinh chuyén da
mot cach khach quan.'

Y van ghi nhan c¢6 nhiéu phuong cach
siéu 4m dé danh gid tién trién ngoi thai so
v6i khung chau trong chuyén da nham
danh gia tién trién cta chuyén da va tién
lwong thanh cong ctia sanh nga am dao.'

Panh gia khoang cach dau thai -
day chau

Nam 2006, Eggebo va cong su7 thuc hién
nghién ctru do khoang cach giita dau thai
va ddy chdu nham danh gia sy di xudng
cua dau thai, vao thoi diém tir luc &i vo
non cho dén ltc sanh, va can thiét khi sanh
thu thuat.

Bén canh viéc danh gia chiéu dai co tir
cung, gbc cua cd tir cung véi than tir cung.
Khoang céach dau thai - day chau duoc do
bang cach tinh khoang cach ngin nhat tir
bé mit da day chau dén bd ngoai xuong so
qua mit phang ngang (hinh 1). Téc gia rat
ra mot trong s6 cac két luan. khoang cach
giita dau thai va ddy chau cang ngin thi
thoi gian sanh cang nhanh, it md sanh hon,
va giam dau san khoa it hon. Nghién ctu
ghi nhan khoang cach niay dé do ngay ca
khong phai 1a chuyén gia va an toan ddi
v6i v 6i.
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Hinh 1. Khoang cach ddu-day chau trén siéu am.
Khoang cach dau — day chau la 4,77 cm; Nguon:
Eggebo va cdng sw (2006)

Khoang cach dau thai — khéop vé

Youssef va cong su'” gidi thiéu 1 phuong
phdp do mdi bang siéu 4&m 3 chi€u: khoang
cach dau thai - khdp vé (hinh 2,3).

Khoang cich dau thai - khép vé la
khoang cach giira bo thap nhét cta xwong
mu va phin gan nhét cia xuong so thai
doc theo 1 duong vuong goc vai truc doc
cua xuong mu.

Khoang cach dau thai - khop vé c6 mbi
twong quan am tinh cé y nghia vdi ca 2:
khim 4m dao danh gia d6 lot va goc tién
trién. Do d6, khoang cach dau thai - khép
vé 1a mot dau chi don gian va dang tin cy
vé su xudng cia thai trong chuyén da.
Phép do khoang cach dau thai - khép vé c¢6
dd tin cdy cao trong cung nguoi theo doi
(r=0,0995, P< 0,001) va gitta nhiing nguoi
theo ddi khac (r=0,995, P<0,001).

Trong mot nghién clru gan day, nhleu
thong so siéu 4m trong chuyén da gém
siéu am'* do lot dAu thai qua d4y chau, goc
tién trién, khoang cach dau thai - khép vé,
khoang cach dau thai - day chau, cho thay
co m01 tuong quan tdt voi nhau cling nhu
c6 mdi twong quan trung binh véi kham
am dao khi dénh gia do lot dau thai."*

Hinh 3. Khoéng céch dau thai - khop vé1

Hwéng dau thai

Nhiéu tac gia nd luc mo ta do lot dau thai
bang cach st dung nhitng mdc trong siéu
am, bao gém: hudng d4u thai theo truc doc
xuong mu. Xem chuyén dong chinh cua
dau thai va dudong cong xwong chau, khai
niém huéng dau thai hop 1y dé danh gia do
lot (hinh 4). Nhu da d& cap & trén, hudng
dau thai di ngang hoac di xudng thi lién
quan dén thanh céng kém néu sanh dung
cu.'” Nghién ciru ctia Ghi va cong sy’ bdo
cdo: khi nghién ctru 60 thai phu du thang,
ngoi chom, giai doan 2 cua chuyén da,
thuc hién mot loat si€u am qua day chau
v6i mat phang doc thay vi kham am dao dé
danh gia chuyén da. Cac hudng: hudng
xuong, huéng ngang, huéng 1én cta dau
thai 1an luot 1a <+1, <+2, <+3cm so vdi 2
gai hong. Kha nang lot <+3cm 1a dac biét
cao v6i hudng 1én cia dau thai, phdi hop
vGi gboc xoay <45°.



Hinh 4: Hwéng dau thai
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Ung dung 1am sang chon k¥ thudt siéu am dé c6 duoc mot cude sanh ngd am dao ty nhién

hodc thu thuat thanh céng theo bang 1 sau:'

Bang 1. Chon lwa phwong cach siéu am theo tinh hubdng lam sang

Tinh hudng lam sang

Muc dich siéu am

Giai doan 1 chuyén da
D& phat hién kidu thé chdm sau

Kiém tra kidu thé va huéng lwng thai

Giai doan 2 chuyén da
Khi nghi nge kidu thé chadm sau
Xac dinh bét déi xtrng trong kiéu thé ngang

Do d5 lot clia thai hodc trong trwéng hop chuyén da

bét thwong (chuyén da kéo dai, ngwng tién)

D& sanh giac hat san khoa thanh céng

Kiém tra kidu thé va hwéng lwng cla thai

Kiém tra d4u hiéu mét lac (squint sign) va dau hiéu
mat troi moc (sunset of thalamus and cerabellum
signs)

Kiém tra goc tién trién, khoang cach dau - day chau,
khoang cach dau thai - khép vé, do lot qua siéu am
gitra 2 méi I&n, va hwéng thai va xoay thai

Kiém tra nhirng dau hiéu: goc tién trién > 120° dau
thai huwéng 1én; va xoay < 45°

Khai niém goc tién trién (Angle of
progression)

Dinh nghia: 1a gbc dugc tao boi 1 duong
gitta xuong mu va 1 duong chay tir dudi
dinh xwong mu tiép tuyén véi xuong so
thai.’

Cach thuc hién:3 DPau do duoc bao lai
bang ging tay cao su sach co gel siéu am,
sau do dat dau do gitra 2 méi 16n ¢ phia
dudi xuwong mu. & mat cat doc, bao dam
quan sat thay truc doc cta xuwong mu bang
cach nhe nhang hudng dau do 1én trén.
Trong cung mot mat phang, phan trinh
dién thap nhit cua xuong so thai ciing dé
dang thay ro. Trén mat phang doc, vé 1
dudng gitra truc doc xwong mu, dudng thi
hai tor dau dudi Xuong mu xudng tiép
tuyén v6i duong vién xuong so thai. Géc
gitta 2 duong duoc do truc tiép trén man
hinh hodc bang cach do goc ¢ ban in gidy.

Vi xuong mu 1a mdot cAu trac ngén hon,
nén can than xac dinh chinh xac 2 diém
cudi cua nd dé truc doc xuong mu dugc
chinh xac.

Murc 2 gai hong 13 ddu chi quan trong
trong lam sang danh gia do Iot zero.
Barbera va cong su? dd mo rong md hinh
hinh hoc tir nhitng hinh anh chup cét 16p vi
tinh cua 70 phu nit khong c6 thai va do
gbc tao boi diém gitta duong ndi 2 gai
héng va truc doc xuwong mu. Ho thiy rang
siu Aam qua ddy chau véi goc 99 ° thi
twong Ung vai do lot zero.

Ung dung cua géc tién trién tir chua
chuyén da, chuyén da giai doan 1 dén
chuyén da giai doan 2 (hinh 5).

Phép do goc tién trién c6 18 1a yéu t6
tién dodn méi khi bat dau chuyén da ty
nhién & con so, du thang. V&i sé lidu tir 77
con so, cho thiy rang chuyén da tu nhién
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xdy ra trong vong 7 ngdy s€ c6 goc tién
trién 16n hon nhimg nguoi c6 chuyen da
sau 7 ngay. * Phan tich h01 qui tuyén tinh
cho thay rang goc tién trién 16n hon 1a du

chi doc 1ap chuyén da tu nhién trong vong
7 ngay. Hon nita, goc tién trién lién quan
phu dinh vé6i chiéu dai ¢b tir cung va tuong
quan tich cwc v6i  tudi  thai’

®Symphysis pubis Caput

succedaneum

Hinh 5. Goc tién trién""

Khéi niém géc tién trién tién lugng cach
sanh dugc nghién ctru tich cuc hon 10 nam
qua. Mot nghién ctru dé xdc dinh rang,
néu gdc tién trién hep & ngudi con so chwa
vao chuyén da thi c¢6 lién quan dén ty 1¢
md sanh cao hon luc thai trudng thanh.
Levy va cong su'” thuc hién siéu 4m qua
day chau ¢ thai phy chua chuyén da, tu01
thai >39 tuan. Ho so sanh goc tién trién
giita nhitng ngudi ¢ mod sanh va sanh nga
am dao cling nhu giira con so va con ra.
Goc tién trién hep <95° & con so chua vao
chuyén da, du thang thi lién quan dén tang
ty 1€ mo sanh. Tuy nhién, néu con ra co
goc tién trién hep hon con so thi lai khong
lién quan dén md sanh. Nghién ctru quan
sat tién ciru cua Ki Hoon Ahn (2014) ciing
cho két qua tuong tu," ho do goc tién trién
o thai phu con so chua chuyen da, >37
tudn. So sanh goc tién trién gitta nguoi
sanh nga 4m dao va mo sanh thi goc tién
trién trung binh trudc khi bt dau chuyén
da ¢ nguoi mo sanh thi hep hon ¢ nguoi
sanh nga 4m dao (86,81+ 5.49° so vdi
95,21 + 10,86 °, P<0 001). Géc tién trién >
99 ° (1am sang d6 lot =0 hodc 16n hon) thi

lién quan sanh nga am dao 100% trudong
hop. Két qua nay dé nghi goc tién trién la
mét phuong phap khach quan, khéng xam
lan nhdm tién luong cach sanh trudc
chuyén da.

Barbera va cong su’ danh gia gbc tlen
trién (thay vi ho dung thuat ngit goc xudng
cua thai) khi siéu &m qua day chiu. Sau
khi phan tich 75 truong hop dugc do lai
boi cling mot ngudi theo ddi thi thdy rang
do léch chuén trung binh cua nguoi do la
2,9% trong khi d6 thi sai sé 1a 1,24° giita
nhitng nguoi do dugc tinh qua 15 ude dinh
dugc nguoi thir hai do lai . Vi vay ho két
luan la siéu 4m qua day chau cung cap
nhitng s6 do c¢6 tinh khach quan, chinh
xdac, thuc hién lai dugc nham danh gia do
lot ngdi thai qua goc tién trién trong qua
trinh chuyén da.

Tutschek va cong su'” dé nghi dung siéu
am gitta 2 moi 1on dé do d6 lot thai. Ho do
truc dai nhét thiy duoc cta dau thai nim
giita 2 mat phang phan xuong lot sdu nhat
ctia dau thai va duong dudi xuwong mu; ho
trr di 3 cm tr mic 2 gai héng, boi vi
dudng dudi xuwong mu chi ra mit phang so



3cm dén mit phing song song qua 2 gai
hong (hinh 6).

Tac gla thay c6 mbi ‘arong quan gifta
gbc tién trién va do lot dau thai do duoc
trén si€u am qua day chau theo cong thuc

14
sau:

Do lot dau thai = Géc tién trién x 0,0937 — 10,911

Hinh 6. Twong quan do 16t dau thai v&i goc tién
trién

Trong thuc hanh 1am sang khi d6i dién
truGc mot tinh hudng phai quyét dinh:
sanh ngd 4m dao tu nhién hay sanh thu
thuat hay mo sanh? Cong cu nao s& ho tro
cho nha 1am sang trong viéc ra quyet dinh?

Nhiéu nha nghién ctru ¢d gang lam 1o
nhitng yeu td tién lugng cho mot cude
sanh thu thuat. Gan déy, siéu am trong
chuyén da tap trung vao nhitng yéu t6 nay.
Géc tién trién 13 mot cong cu hiru ich dé
danh gia do lot.

Kalache va cong su'! thue hién nghién
ctru tién ctru trén 41 bénh nhan >37 tuin
vOoi chuyén da thit bai giai doan 2, ho so
sanh géc tién trién qua hinh anh siéu 4m
qua day chau. Géc tién trién 120° s& sanh
gidc hut thanh cong va dé dang hoic sanh
nga am dao tu nhién hon 90%

Tutschek va cong su' thdy ring, véi
goc tién trién trén 120° thi ty 1& sanh nga
am dao 1a 93%.

Barbera va cdng su3 do gbc tién trién
qua siéu am day chau trong giai doan 2
chuyén da thi 100% déu sanh nga am dao
khi goc tién trién trén 120°.

Két luan

C6 nhiéu phuong cach Ung dung siéu am
danh gia dién tién trong chuyén da hd tro
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cac phuong cich truyén théng dénh gia
hién nay nhim dé c6 mot quyét dinh gan
dung nhét trong cac can thiép hd trg sinh
dé giam b6t cac nguy co trong cudc sinh
cho thai nhi va thai phu.
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