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Dat van dé

Sa tir cung hiém gap trong thai ky. Bién
ching lién quan dén tinh trang nay 13 su sa
tut ciia cb tir cung ra ngoai gay tiét dich, cb
to cung phi dai, loét va chay mau, bi tiéu
tiéu, say thai, doa sanh non, nhiém tring
va tham chi tr vong me va thai.> Cham séc
va diéu tri mot truong hop sa tir cung va
thai thuong la diéu tri ndi khoa bao ton
bang vong nang Pessary. Chon lya phuong
phdp sanh tuy thudc vao tinh trang cua
nguoi bénh.

Chung t61 bao cdo mot truong hop sa tur
cung dugc phét hién lic thai 34 tudn, nhap
vién vi ra mau 4m dao, tiéu khé, doa sanh
non, dugc didu trj bing Pessary tai bénh
vién Tur Dii cho dén khi vao chuyén da
(CD) thuc su.
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San phu sanh nga 4m dao luc 38 tuan 5
ngay.
Téng quan Y vin
bai cwong

Sa tir cung trong thai ky la mot bénh ly
kha hiém gip. Ty 1& duoc bao cio trong y
van la 1/10.000- 1/15.000 truong hop
sanh.” Nhitng bdo cdo trén y vin vé sa
tang chau trong thai ky kha it 6i. Theo
thong ké c6 khoang 39 truong hop duoc
bdo céo tir nam 1980 dén nay (bang 1).
Trong 39 ca d6 thi c6 26 ca (67%) 1a sa tir
cung trong thai ky va 13 ca con lai (33%)
13 bi sa tir cung tir trudc thai ky.’

C6 khoang 250 truong hop sa tu cung
trong thai ky duogc bdo céo trong y van véi
phan 16n 13 trudc nim 1990 c6 thé lién

quan dén gidm s6 lan sanh ¢ phu nir.®

Bang 1: Vai trwdng hop sa t&r cung trong thai ky dwgc bao cao trong y van.”

Téac gia Nam [ n | SaTCt Tam | Tudi thai khi phat | Cach sanh Chi dinh MLT
céa nguyét hién (tudn) néu co

Hill va cs. 1984 | 1 1 - Sanh nga Ab -

Brown va cs. 1997 | 3 2 26, 29 Sanh nga Ab -

Matsumoto va cs. 1999 | 1 1 12 Sanh nga Ab -

Horowits va cs. 2002 | 2 2 10 va 26 MLT MLT cha déng

Guariglia va cs. 2005 | 1 1 10 Sanh nga AD -

Meydanli va cs. 2006 | 1 1 35 MLT MLT va cat TC

Partsinevelos va cs. 2006 | 1 1 31 MLT MLT chd déng

Cheng va cs. 2006 | 1 - - MLT MLT va cat TC

Tukur va cs. 2007 | 1 1 Chuyén da MLT Chuyén da khong tién trién

Daskalakis va cs. 2007 | 1 1 12 MLT MLT chi déng

Lau va cs. 2008 | 1 1 Chuyén da Sanh nga AD -

Chandru va cs. 2007 | 1 1 39 MLT MLT chi déng

Toy va cs. 2009 | 1 1 36 MLT MLT chi déng

Sit va cs. 2009 | 1 1 TCN th 2 Sanh nga AD -

Minguez va cs. 2009 | 1 1 37 Sanh ngad AD -

Eddib va cs. 2010 [ 1 - - Sanh nga Ab -

Kart 2010 | 2 2 20 va 16 Sanh nga Ab -

Cingillioglu va cs. 2010 | 1 1 ?7?7? MLT MLT chi déng

De Vita va cs. 2011 | 2 - - MLT MLT cha déng

Yousaf va cs. 2011 [ 1 - - Sanh nga Ab -

Pantha va cs. 2011 [ 1 - - Sanh nga Ab -

Yousaf va cs. 2011 | 1 1 Chuyén da Sanh nga Ab -

Gupta va cs. 2012 | 1 - - Sanh nga Ab -

Mohamed Suphan 2012 | 1 1 - - -

Miyano va cs. 2013 | 4 2 14, 20 Sanh ngd Ab va MLT -

Ozyer va cs. 2013 | 1 - - MLT Hoai ttr c6 TC

Martinez Varea vacs. | 2013 | 1 - - Sanh nga Ab -

Pizzoferrato va cs. 2013 | 1 1 13 MLT MLT cap ctru

Lecointre va cs. 2013 | 1 1 16 MLT MLT chi déng

Karatayli va cs. 2013 | 1 1 - MLT MLT cap clru va treo TC

* Bénh vién. T DU, Email: drnguyenthi@gmail.com, DB: 0913713033
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Sa tir cung c6 thé xay ra & ¢ bat ky tam
ca nguyét (TCN) nao. Sa tu cung trudc khi
mang thai thudng duoc cai thién ¢ cudi
TCN 2 ma khong kém bién chimg gi do su
16n 1én cua tr cung. Trong khi do sa tu
cung phét hién lan dau trong khi mang thai
thi thuong & TCN thir 2 hay 3.°

Co ché bénh sinh cho dén nay van con
chua r3. Ly do tai sao tinh trang nay lai
xdy ra trong thai ky va c6 thé hoi phuc veé
binh thuong hay gan binh thuong van la
mot cau hoi 16n. Trong tat ca cac yéu t6 thi
sanh nhiéu con c6 1& 1a yéu t6 nguy co
chinh. Céc yéu td khac c6 thé 1a chuyén da
kéo dai hay dé kho, cb tir cung dai hay phi
dai. Hiém khi nao truong hop nay xay ra o
nhimg ngudi chua mang thai 1an nao.
Thém vao d6, nhiing thay doi trong thai ky
nhu ting nong do Cortisol, Progesterone
va Relaxin ciing c6 thé 1a yéu t6 tac dong.
Nhitng yéu t6 nguy co chung cua sa tir
cung nhu tudi, béo phi, hé théng nang d&
san chau yéu bam sinh, tang ap luc 6 bung,
u ving chiu, chdn thuong ving chiu...
cling c¢6 thé 1a yéu t6 nguy co, tuy nhién
tac dong ctia chung thi khong rd. !

Bién chirng

Can bénh nay it khi nao giy ra bién
chung nghiém trong nhu tor vong me va
thai. Trong mot tong quan cua Keettel thi
ty 1¢ bénh thai nhi 1a 22% va truong hop tir
vong me cudi cung duqc bao cao la vao
nam 1925 do nhiém tring.’

Nhitng bién chimg thuong gap la lam
BN kho chiu, nh1em trung duong tidu, tic
nghén duong tiéu...”. Nhing bién ching
thuong gap 1a ¢ tir cung khong xéa mo
dugc, dé kho do ¢o tir cung phu né, rach
CTC va chuyén da tic nghén cé nguy co
v& TC, bang huyét sau sanh do do TC.

Lau va Rijhsinghani cling bao cdo mot
truong hop st dung dung dich magnesium
tai chd dé phong ngira rach CTC va dé kho
do CTC phu né.* Ly giai co ché ¢ thé do
tic dung loi niéu tham thau cua
magnesium.

Mohamed-Suphan N. va cs ndm 2012
cling bao cdo mot truong hop sa TC phat
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hién tr tuan tha 12 va duge diéu tri béng
vong Gelhorn cho téi chuyén da. Khi vao
chuyén da, CTC bi phu né va khong thé
x6a mong cho td1i mirc 6cm mac du con go
t6t. Sau d6 dugc mé 14y thai thanh cong.”
Diéu tri

biéu tri tuy thudoc vao muc do sa va
chon lua cia BN.

Vé sinh vung sinh dyc va nim nghi 0 tu
thé Trendelenburg cting dugc khuyén cdo,
nhung cén quan tam dén tinh trang @ tré
tudn hoan khi nam lau.

Pessary 1a mot bién phap diéu tri an
toan va hiéu qua.”>*°

Mot s6 loai vong néng dugc st dung
trong cac bao cdo (bang 2):*

Phan 16n céc tac gia chon lya sanh mo
ldy thai cho an toan, nhung néu cudc
chuyen da dugc theo doi that chat ché thi
sanh nga am dao 1a 1y twong. Chi dinh m
lay thai ngay khi chuyén da kéo dai do cb
tir cung phit né khong mé thém.” Pessary
chi nén duoc 14y ra khi vao chuyén da.’

Vé sinh am dao bang bang nudc va
thudc sat khuan.

Quan niém ct, phy nir da du con c6 thé
xem xét cat tir cung cung luc mo lay thai,
sau d6 treo mom cit vao mom nho. Chi
dinh nay thuong khong dugc sy dong
thuan cua nguoi bénh, ho thuong yéu cau
giit lai tir cung va theo ddi vé sau. O nhiing
ngudi phu nit chua di con cé thé xem xét
ky thudt treo tir cung 1én gai chau.® Quan
niém cua chung téi ngay nay la xem xét
theo doi sau sanh 6 tuan, danh gia lai tinh
trang san chau. Phau thudt chon Iya 13 noi
soi ¢4 dinh san chiu vao moém nhd
(laparocolpofixation).

Vi 1a mot bénh canh hiém gip, nén
chua c¢6 ghi nhan khoi phat chuyén da
trong sa tir cung khi mang thai, do nguy co
vO tir cung. Nguoc lai, rat thuong gap doa
sanh non, diéu tri bang thudc giam co.’

Hefni va El Toukhy da bao cdo mot
truong hop mang thai thanh cong sau c6
dinh tor cung vao diy ching cung gai
(sacrospinous fixation).” Matsumoto va
cdng su lan dau tién bdo cdo mot truong



hop treo tir cung ndi soi dé diéu tri sa TC
trong luc mang thai.®
Bao cao trwong hop

Bénh nhan b.TK.L. sjnh nam 1980.
Para 1001, nghé nghiép ke todn, dia chi &
Tay ninh. San phu kham thai tai BV Tu
Du, du sanh ngay 11 thang 6 nam 2014.
Tam soat tién san thai ky khong ghi nhan
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bat thuong. Tién can sanh thuong 1 lan
2009 con can nang 3.300 grs.

Nhap vién ngay 02/5/2014 vi thai 34 tuan,
ra mau 4m dao, doa sanh non. Co tir cung
sa ra ngoai (hinh 1). San phu dugc diéu tri
glam co thét tir cung bang progesterone va
tu van diéu tri bang dat vong Pessary
Donut, sau dat vong Donut, c6 to cung
khong 16 ra (hinh 2).

Bang 2. Céc loai vong nang t&r cung.

Tac gia, nam Loai pessary Chi dinh Co ché Ban luan
Piper va Spezia Donut Sads2vasl Bit phan trén am | Nang d& cho dén
1968 i Do Bassary dao d& nang d& | chuyén da

Sawyer 2000
Daskalakis 2007

Yogev 2001

Mohamed-Suphan
N 2012

Gelhorn

tlr cung

Sa t& cung voi tor

Canh rbong cla

Nang d& cho dén

cung bi xoay vong ngan khéng | chuyén da
cho vong bj xoay

Sadd1va2 Puwa vao cung d6 | Tudt ra vai ngay
sau dé nang d& | saudat
TC

SaTC Nang d& cho dén

chuyén da
C6 phan dau nho
ra nén dé& lay
vong khi  vao
chuyén da

Sau d06, san phu sanh thuong lic thai 38
tuan 5 ngay, con 2.800grs, apgar 8,9. Nhau
sO tyr nhién, mau mat 200 ml.

Kham lai 5 tudn sau sanh, ghi nhan
phan d6 POPQ: C6 T cung +1 so v6i mép

mang trinh. San phu nudi con bang sira me
va tr¢ lai sinh hoat binh thuong.

Theo ddi hon 2 nam sau, dén thang 11
nam 2016, qua lién lac dién thoai nguoi
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bénh khong cam gidc khé chiu do khoi
phong am dao, khong c6 nhu cau diéu tri.

Ban luan

Sa tir cung trong thai ky hiém gip,
thuong tinh trang sa tut clia co tir cung xay
ra vao tam cd nguyét thor hai va ba cua
thai, gay tiét dich, ¢ tir cung phi dai, loét
chay mau.

Hinh 1. C6 thai va sa tlr cung
Ul

Hinh 2. Sau dat vong Donut, khéng con 16 CTC

Viéc chi dinh diéu tri Pessary 1a hop 1y,
kéo dai thoi gian trudng thanh thai nhi,
giam céc triéu chimg tai chd cd tir cung
nhu tiét dich, loét, chay mau.

Cham séc vong Pesary trong thai ky:
san phu dugc theo doi tinh trang tiét dich
hodc viém am dao mdi 2 tudn, vong
Pessary c¢6 thé duoc thao ra, vé sinh sach
va dat lai. Khong co bién ching tai chd khi
su dung vong.

Khi san phu vao chuyén da thuc su,
duoc thao vong Pessary

Viéc theo ddi sanh ngd am dao dugc
can nhic k§ va qué trinh theo ddi chit ché
bang biéu d6 tim thai con go, d6 x6a md
cO tir cung.

UGc lugng can thai nho < 3.000grs,
ngoi thé va kiéu thé thai nhi thuan loi.
Hoan toan khong sir dung oxytocin trong
chuyén da vi ban than con co tu nhién da
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du. Panh gia ky d6 x6a mé ¢b tir cung, do

lot cua ngdi thai.

Qua theo doi sanh ngd am dao truong
hop nay da ghi nhan dugc cac kinh nghi¢ém
la:

— Can tu vin cho san phu ky ludng
nhitng tai bién khi sanh nga am dao
nhu rach c¢6 tir cung, suy thai trong
chuyén da, c6 thé md 13y thai cap ciru..

— Khong sir dung oxytocin trong chuyén
da.

— Theo doi sat biéu dd tim thai con go
(CTG)

— Theo dbi biéu dd chuyén da
(Partograph)

— Thay d6i quyet dinh md 1y thai ngay
khi c6 biéu hién bt xtng thai va cb tir
cung, con co cuong tinh.

Két luan

Pessary dugc st dung diéu tri co hiéu
qua tinh trang sa to cung trong va ngoai
thai ky.

Quyét dinh mo 14y thai hodc sanh nga
am dao tuy thudc vao tirng nguoi bénh va
ban linh cua nguoi do dé.

Qué trinh theo ddi sanh nga am dao can
nghiém ngit.

Nguoi bénh can tuan thu quy trinh
cham soc vong nang Pessary khi str dung.

Tai kham theo lich hen.

banh gia lai tinh trang sa tir cung sau
sanh.
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