Y HOC THU'C HANH

PIEM MOT TRONG DIEU TRI TANG PUONG
HUYET CHO NGUOT CAO TUOI

Lé Tuyét Hoa*

Tém tat

Cham s6c va diéu tri dai thao duong (BTD) cho nguoi
c6 tudi phtrc tap hon nguwoi tré boi nhiéu bénh ly két hop,
bi cac thudc ha dwong huyet hién tai c6 mtrc do loi ich lan
nguy co khac nhau va nhitng chirng clv vé viéc kiém soat
duwong huyét tich cwc mang lai lgi ich cho tim mach chwa
dwoc khang dinh. Klem soat duong huyet chi la mét phan
trong didu trj da yéu t& dé kidm soat tat ca nguy co tim
mach va bénh mach mau nhé. Muc dich clia kiém soat
duong huyét 1a giam thiéu bién chirng man tinh va tranh sy
cb ha dwong huyét nang. Xac lap muc tiéu dwong huyet
cho tlrng ngui 1a didu quan trong ddu tién. Muc tiéu nay
khong buéc HbA1c phai dwéi 6,5% hay 7% ma phai xem
xét nhitng wu tién hang dau bao gébm thoi gian sbéng cla
nguoi bénh, nhitng bénh di kem, tinh an toan cho nguo’l cod
tudi, can nhic nhitng nguy co ha dwdng huyét va lgi ich
trén hién chirng vi mach.

Bén canh dé khang insulin va giam tiét insulin la nhitng
b4t thudng chinh trong BTD typ 2, mét vai co ché khac
cting gép phan tang duong huyét. Do vay hién da c6 them
nhém incretin va nhém trc ché hép thu duong ¢ than (cho
phé duyét) 1am ha dwdng huyét theo co ché sinh bénh. T|ep
tuc co thém nhiéu nghién ctru mé&i trén nhém incretin dé
khang dinh do an toan va lgi ich trén nguwdi cao tudi. Insulin
thé hé méi (insulin analog) du loai tac dung dai hay pha trén
déu tién dung cho nguoi cao tudi vi it gay ha dworng huyét,
tac dong hiéu qua subt 24 gi& (i v&i insulin analog tac
dung dai), kiém soat dwdng sau an tét va linh dong theo
bira an dé hon insulin ngui.

Tac déng cua BTD Ién chirc nang nhan thirc, nguy co
trdm cam, viém khép, tdng nguy co gdy xwong hong va vai
tro cta vitamin D trong d& khang insulin gan day dwoc lwu y
nhidu vi anh hwéng dén hiéu qua diéu tri DTD va chat
lwong sdng clia ngwdi bénh co tudi.

S6 nguoi gia trén toan the g101 ngay mot tang, hién
chiém khoang 8,3% dan sb thé gioi va dy kién s& 1én
dén 30% vao nam 2050. Bénh dai thdo dudng
(bTD), tim mach va ung thu la nhirng bénh thudng
gap trén ngudi co tudi. Van dé strc khoe cua nguoi cao
tudi vi vay tro thanh ganh ning y té. Theo WHO, dén
2030 sé c6 hon ntra sO mac DTD trén thé gioi la dan
chau A va hon phan nira s bénh nhan ndy trén tudi 60
(53%).? it nhit 17% ngudi My tir 80 tudi bi DTD typ
2. O Viét Nam, ti 1& ngudi 16m tudi nim 2008 12 9,5%;
ti 16 mic DTD ¢ ngudi cao tudi chua duge bao céo.

Cham soc va diu tri DTD cho ngudi ¢6 tudi phirc
tap hon nguoi tré bai nhiéu bénh 1y két hop, boi nhiéu
thudc ha duong huyét c6 mic do loi ich 1An nguy co
khac nhau va nhiing chimg ctr v& loi ich cta kiém soat
dudng huyét tich cuc trén tim mach chua duge khing
dinh. Nam 2012, Hiép Hoi Lo khoa Thé gioi (The
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International Association of Gerontology and Geriatrics),
T6 Chirc PTD Chau Au cho Nguoi cao tudi (The
European Diabetes Working Party for Older People), va
Nhém Chuyén gia DTD Thé gioi (The International
Task Force of Experts in Diabetes) dd bién soan tai liéu
vé 8 muc bao gdm nhitng vin dé lién quan dén tudi, muc
tiéu duong huyét, nguy co ha duong huyét, su an toan
cho bénh nhan (BN), anh huong ctia bénh di kém, cac
liéu phap, cong viéc cua gia dinh /ngudi chim séc va
quan Iy BDTP ¢ nha dudng 140.

1. Nhirng van dé lién quan dén tudi

1.1 Thei gian séng ngan: wée tinh thoi gian song
qua danh gia sy hoan chinh ctia cac chitc nang va
bénh mic phai.

1.2 Nhitng thay doi sinh Iy: an udng kém va that
thuong, hip thu & rudt cham, giam du trir glycogen tai
gan, suy giam chuc nang than theo tudi, chdm dap ng
hormon diéu hoa nguoc khi c6 ha dudng huyét lam
m& nhat cac ddu hiéu bao dong con ha dudong huyét.?
Can ning co thé va tinh trang dinh dudng cia nguoi
cao tudi can dugc danh gia.

1.3 Céac chi sé dwong huyét thay déi theo tudi tic:
dudng huyét doi ting dan theo tudi, dic biét duong
huyét sau an thuong ting > 200mg/dL® lam ting
nguy co bién chimg mach méau 16n.©

1.4 Bénh di kém: Nén danh gia toan dién va dinh ky
nhimg bénh 1y c6 thé gap & ngudi cao tudi. Luu y Sang
loc vé dinh dudng vi suy dinh dudng anh huéng dén
nhitng bénh di kém khac. Panh gia nhing bién chimg
mach mau do BDTD lién quan dén doan chi, bénh vOng
mac va tai bién mach mau ndo... c6 thé 1am suy giam
chirc ning ning né. Bénh di kém nhu sa sut tri tug, trim
cam (khién BN phai phu thudc ngudi than), suy giap
(rudt cham hap thu glucose, mé ngoai vi giam thu nhan
glucose va giam tin sinh duong) nén dugc chu y.
Ngudi bénh DTD kém suy giap du chi suy giap dudi
1am sang, nguy co ha dudng huyét van cao.”

1.5 Tdc dpng ciia DTD IEn chirc ning cdc co quan

Hai muoi ndm qua, ndo la co phan bj lang quén
trong DTD. Nhung hién c6 kha nhiéu ching ctr vé su
lién quan giita suy giam nhan thic véi DTD. Téc do
suy giam nhan thic va sa sUt tri tué¢ ¢ nguoi BTD
nhanh gap déi so véi ngudi binh thuong.®® Nhiéu co
ché giai thich, c6 1& gdm bit thudng bénh hoc trong
bénh Alzheimer két hop voi ton thuong mach mau do
DTD; bat thuong chuyén hoa va mach mau 1am teo
ndo dugc ghi nhan trén MR1.%9
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Bang 1. Yéu t6 nguy co’ ha dwong huyét & ngwoi
gia®’
Lién quan dén 16i séng
An ubng that thuwong, khi

Lién quan dén DTD
Bénh than kinh tw cha

va thuéc trc ché giao  quén khi nh&

cam Udng nhiéu ruou

Giam nhan thirc Khac:

Héi chirng suy tuyén Didu tri insulin hosc

noi tiet sulfonylurea

Suy gan Kiém soat dwdng huyét
Dinh dwong kém chat ché

Suy than Phac db diéu tri phtrc tap

Udng nhiéu thubc
Thudc an than

Nhap vién gan day

Trong mot nghién ciru cit ngang thuc hién & cong
ddng, ngudi TP khong duoc kiém soat bi giam tri
nhé va chire nang diéu hanh.*» Réi loan nhan thic
gy kho khin cho diéu tri. Theo bao cdo cua Trung
tam Kiém soat Doc chat Hoa Ky, néu roi vao con tram
cam, ngudi bénh cé muu toan ty tir bang thudc ha
duong huyét.*?

Viém khop cé thé 1a bién ching cia DTD; mbi
lién quan nay thudng bi bé qua. Tinh trang viém man
tinh trong DTD lam tang tan sut viém khop.*? Sb
liu hién c6 cho thiy viém khop gip & 50% nguoi
DTD, va ti 1& ndy cao gip rudi so voi nguoi khong
DTPD du d4 hiéu chinh véi tudi, BMIL va nhitng yéu tb
nguy co khic. Viém khép lam ngudi bénh han ché
van dong thém bat lgi cho diéu tri DTD: ngudi DTD
va viém khép co dén 55% bi gi6i han tap luyén, trong
khi chi 39% & nguoi viém khép khong DTD.®

Ngoai ra, c6 nhidu bang chimg vé mit do xuong
(BMD) tang & BTD typ 2 va giam & BDTD typ 1, nhung
lai giam tao xuwong, bat thudng vi cdu tric xwong va thay
d6i sb luong cac protein ciia xuong do ting glucose
huyét din dén ting gy xuong. Tong hop tir 14 nghién
ciru doan hé va 2 nghién ctru bénh chirng trén 836.941
ngudi ghi nhan DTD typ 2 di kém véi ting gip doi gy
xuong hén% & ca nam va nit, tang & BPTD typ 1 rd hon so
vai typ 2.%% Méi lién quan nay ciing tim thay trén ngudi
chau A; nguy co gly xuong hong tang theo thoi gian
méc bénh, ca hai phai va ngudi gy 1an béo phi.™®
2. Bién chirng ha dudng huyet

Vi nhiing thay d6i sinh 1y va bénh 1y da néu, ngu:crl
cao tudi co nguy co tut duong huyét nhleu hon nguoi
tre. Nhirng yéu t6 nguy co ndi tai & ho gdm thoai hoa
ndo do tudi tac, xo vita dong mach, dap mg noi tiét
khong hoan toan, giam du trir glycogen tai gan, duc
thiy tinh thé, bénh than kinh ngoai bién, bénh tim
mach va hé hap, bénh mach mau ndo.® Co thé khong
con nhay véi dap img diéu hoa nguoc nén ha duong
huyet ¢ nguoi cao tudi thuong chdm dugc phat hién
khién ti 18 r6i loan y thirc hodc té ngd nhiéu hon nguoi
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tré. Ludn canh giac ha duong huyét & nguoi c6 nhiéu
bénh phai udng nhiéu thudc, suy dinh dudng, séng
trong nha dudng 130 hodc méi xuét vién.

Mot nguyén nhan dan dén ha duong huyét con dén
tr thubc ha duong, dung dau 1a insulin va
sulfonylurea (SU). Con ha dudng huyét d& khoi phat
tai bién mach mau no nhat 1a vé dém, nhdi mau co
tim yén lang hay té nga gdy xuong.*®?

3. Kiém soat dudng huyét

Bénh dai thao duong xuat hién trén nguoi co tudi
chi yéu 1a dai thio duong typ 2. Mic du dé& khang
insulin va giam tiét insulin 1a nhirng bat thudng chinh
trong DT typ 2, mdt vai co ché khac ciing gop phan
tang duong huyet Do vay diéu tri hién nay gom céc
bién phap dbi khang theo dung co ché. Mot thude co
thé tac dong trén nhiéu co ché dé kiém soat duong
huyét. )

3.1 Chien lwoc diéu tri

Klem soat duong huyét chi la mot phan trong diéu
tri da yeu t6 dé kiém soat tit ca yéu td nguy co tim
mach va bénh mach mau nhé. Muyc dich cua kiém soat
duong huyét 13 giam thiéu bién ching man tinh va
tranh su ¢ ha duong huyét ning. Két qua cua nhing
thir nghiém ngﬁu nhién 1én trén DTD typ 1 va BTD
typ 2 méi chan doan cho thiy k1em soat dudng huyet
lam cham xuét hién va cham tién trién cia cac bién
chirng mach mau nho, giam dang ké bién ching mach
mau 16n.%? Nhung én dinh duong huyét & nguoi gia
khong ‘mang lai nhiéu lgi ich nhu trén ngudi tré. Dya
vao két qua cua nghién cru VADT, ACCORD va
ADVANCE, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky, Truong
mon Tim mach hoc Hoa Ky, ADA nhén manh kiém
soat duong huyét tich cuc ‘mang lai nguy co nhiéu hon
loi ich trén ngudi co tudi, xo vita dong mach tién
trién, thé chét yéu 6t, thoi gian bénh lau nim, va timg
bi ha dudng huyét,® tham chi con tang tir vong.®

3.2 Muc tiéu dwéong huyet

Xac lap muc tiéu duong huyét cho ting nguoi 12
diéu quan trong dau tién, HbAlc khong cu phai dudi
6,5%. Muc tiéu nén phu hop, tuy vao thoi gian song
cia ngudi bénh, co6 bénh di kém, loi ich trén bién
ching vi mach va can nhic nguy co ha duong huyet
(bang 1). Sau hdi chung cua tubi gia gom udng nhiéu
thudc, tram cam, giam nhan thic, tiéu tién khong tu
chu, té ngd va dau nén uvu tién xem xét trén ca muc
tiéu duong huyét tich cuc.

Nhim dén giam nguy co tim mach mang lai nhiéu
loi ich hon kiém soat glucose mdu chat ché. @) co
den 60% s6 nguoi gia > 75 tudi bi tang huyét ap nén
can diéu tri nhitng nguy co tim mach khac nhu ha
lipid mau, dung thudc chong két tap t1eu cau Du
diéu tri nhin manh dén can thiép da yéu té nhung
diéu nay chua hin hiéu qua trén ngudi cao tudi. On
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Bang 2. Muc tiéu kiém soat dwong huyét & ngwoi
cao tudi

H6i BTD  Hoi Cwu Chién binh Hoi Lo khoa
Hoa Ky Hoa Ky

HbAlc 7‘j/o cho nguoi co co hdi <7,5% cho ngu”c‘ri
<7% song > 15 nam (chirc nang  c6 chirc nang tot

tt, khdng bénh di kém)

8% cho ngu&i co co hoi
sbng 5-15 ndm (cé bénh di
kém trung binh)

9% cho ngwoi c6 co hoi
sbng < 5 nam (c6 bénh
nang di kem)

8% néu nguoi
bénh,yéu hoac co
héi song < 5 nam

dinh duong huyét nham dén can thiép nguy co tim
mach d0i hoi mat nhiéu ndm, do vay chi lgi ich khi
ngudi bénh séng trén 8 nim. Nhung chi can 2 nim
kiém soat huyét ap va lipid mau c6 thé giam duoc
nguy co bénh tim mach.

Chi nén khoi tri thudc ha duong huyét néu glucose
mau lac doi luén > 7 mmol/L sau 2-3 thang thay doi 16i
sbéng. Khi dung thude, tranh dé glucose mau thap duéi
5,0 mmol/L va gitt HbAlc tir 7,0% - 7,5% la phu hop.

3.3 Kiém soat dwéng huyét chat ché c6 mang
lai lgi ich trén nhan thie, giam nguy co gay
xwong cho ngwoi cao tuoi ?

Nghién ctru ACCORD c¢6 m¢t phan tich nhanh
vé tri nhé. C6 2977 ngudi PTD duge 1am cac xét
nghiém danh gia téc do tdm ly-van dong, tri nho
suy luan va hoat dong (bang Digit Symbol
Substitution Test (DSST); danh gia tri nhé vé ngdn
ngr (Rey Auditory Verbal Learning Test); va chuc
ning diéu hanh (Stroop Test). O nhém kiém soat
duong huyét tich cuc, sau 40 thang kha ning nhan
thirc khong cai thién hon; chi s6 DSST déu giam &
hai nhom va khéng cé khac biét. CO 632 nguoi
dugc 1am MRI ndo lGc bat dau va khi két thuc, ghi
nhin giam thé tich ndo toan bo & hai nhoém, nhung
nhom diéu tri tich cyc giam cham hon: giam 13,0
cm® (0,41%)/nam con nhém diéu tri qui udc giam
17,7 cm® (0.57%)/nam."? Két qua tuy am tinh
nhung rat dang quan tam vi day la nghién ciu dau
tién lon nhat vé nhan thic va bit thudng ndo cua
ngudi DTD typ 2 trén 55 tudi. Két qua am tinh c6
thé 1a do: (1) tudi cta ngudi tham gia trong nghién
clru nay tré hon & nhu’ng nghién cuu khac 10-15
tudi, va gom ca nguoi trén 60 tudi 1an nhom tré hon
(<55); (2) bénh di kém nhu ting huyét ap, bénh
mach mau nho va Ién trén ngudi DPTD gép phan 1am
giam nhdn thire ¢ cd hai nhom; (3) cdng cu danh gia
nhan thue ¢ day chua danh gia tot tinh trang sa st
tri tug; (4) toc do suy giam nhan thic & ngudi cao
tudi nhanh hon va ti 1 sa sat tri tué cling cao hon.
Diéu tri vao ldc ho dang sa sat tri tué, e 1a qué tré.
Do d6 con som dé cho ring dat muyc tiéu duong
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huyét khong 1am cham tdc d6 suy giam nhan thic
va thé tich ndo & nguoi DTPD.

Mot nghién ctu bénh-chung dau tién tai
Singapore cho thiy kiém so4t duong huyét chit ché
lam ting gdy xuong héng ¢ ngudi cao tudi bTb.
Nguy co gay Xuong hong véi HbAlc < 6% gap 3
lan so véi ngudi c6 HbALc > 8%; va gip doi néu
HbAlc 6%-7%.%Y Nhém dung insulin  va
sulphonylurea bi gdy xwong nhiéu hon nhom
metformin va acarbose (Ia nhém khéng cé ha duong
huyét). Méi lién quan ndy can khing dinh thém
trong cac nghién ciru theo ddi. Trong nghién ciru
ACCORD, ti 1& gdly xwong ngoai cot song va té nga
gitta nhoém diéu trj tich cuc v6i nhom qui wéc khong
khac nhau, cd 1€ do khac biét gita HbAlc ¢ hai
nhém khoéng nhiéu (7,5% so véi 6,4%). Vi nhiing
hau qua cua gdy xwong hong, didu tri lodng xwong
bang cach danh gia BMD sém va dinh ky, tap thé
lyc mbi ngay dé ting cudng sire co va kha nang gitr
thang bing cua co thé, ngira té ngd nén dugc tinh
dén trong diéu tri ngudi DT cao tudi.

3.4 Cac nhom thuéc

Hau hét cac hudng dan 1am sang dai thao duong
hién tai chua dé cép riéng cho ngudi co tudi trong
céc phac dd diéu tri. Bang 3 tom tit nhiing luu ¥ Khi
dung thudc vién ha duong huyét cho nguoi cao tudi.
Nhom méi incretin giam duong huyét theo mét co
ché moi gitip hoan chinh thém phuong cach 6n dinh
duong huyét dang sinh bénh hoc.

Insulin

Khi khai dung insulin hily can nhic tat ca kha ning
lam ha dudng huyét.

- Phéc db insulin co ban

Khé ¢ mot phac dd chung cho viée chuyén tir
thude vién sang chich insulin & nguoi c6 tudi. Co thé
bét dau bang tiép tuc thudc vién va mot lidu insulin tac
dung trung binh hodc dai khi di ngu (cach nay ludn an
toan hon insulin nhanh-co ban hay insulin pha tron).
NPH chich khi ngi 1am ha dudng huyét trong dém
nhiéu hon glargin vi dinh cia NPH la 6-8h gid sau
chich va cortisol thip vé dém gép phan ha duong
huyét. Khi gin sang, NPH giam tac dung va cortisol
duoc tiét tang dan dan dén tang dudng huyét. Nén
chich NPH cang muén cang tét. Nhiing analog tac
dung dai (glargin hay determir) thich hop hon NPH.
Bat dau voi lidu 0. 1U/kg, chinh liéu 1-2 lan trong mot
tudn theo duong huyét doi. Néu duong huyét khong thé
kiém soat dugc méi chuyén sang insulin pha tron.

- Insulin pha tron

Phac do insulin nhanh vao cac bita dn va insulin
co ban khong nén dung cho nguoi gia, thay vao do
nén la insulin pha tron. Nghién ciru INITIATE cho
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Bang 3. Nhitng than trong va wu diém ctia cac nhém thudc cho ngwei 1&n tudi

Cén trong

Metformin: chon lwa

Gia yéu, chan an, can nang thaE
hang th& nhat

trén 80 tudi Thiéu vitamin B12>)
Khéng wu tién cho nguoi gia, vi
tang can, gilr nwédc, nguy co gay
xwong, doc cho gan,

Khi dung cho ngu&i cé nguy co
ha dwong huyét

TZD (pioglitazone)

Sulfonylurea
Meglitinide

Uc ché a-glucosidase Téc dung phu trén duong tiéu
héa nhieu

Insulin Khéi tri phai can nhac

Uc ché DPP- 4 thubc
hang thi hai thich hop

Pong van GLP- 1
(exenatide va liraglutide)
thuéc hang thir hai hoic
ther ba

Chwa c6 nhidu di¥ liéu trén nguoi
gia

Uu diém Céch dung

Bat dau bang liéu thap
tang dan

Khdng dung cho nguoi
nguy co hay mac ung thw
bang quang*
Glibenclamide it dwgc wa
chudéng

Thich hgp cho ngui suy Khéng can chinh lidu

than trung binh

Bat dau 11an liéu thap
nhat, tang dan sau vai tuan
-Insulin nén

-insulin phdi hop

Két hop véi insulin khi
dwong huyéet sau an chua
dat

Insulin analog va but tiém tao
s tién loi

Chi vildagliptin la c6 nghién
ctru trén ngudi > 65 tudi té ra
an toan

Liraglutide c6 nhiéu lgi ich
khac (giam huyét ap tam thu,
cai thién dién mao lipid, giam
nguy co tim mach, gidm can)

* phan tich dich t& chwa loai trir dwoc cac yéu td gay nhidu

thdy thém insulin pha tron vao thubc vién ha dudng
hiéu qua hon insulin co ban:?” 66% cua nhom dung
insulin pha tron dat dugc muc tiéu dudong huyét SO
VGi 40% & nhém insulin nén. Phan tich DURABLE
cho thiy insulin analog pha tron (biphasic lispro) ha
HbAlc hon hdn insulin analog co ban (glargin) ¢
ngudi BTD typ 2 co tudi. Nhu’ng ha duong huyét
nhiéu hon néu chich hon hai lan va khong chinh lai
litdu thudc vien.®® Trong nghién ctu PREFER,
insulin pha tron tuong duong insulin co ban.®® Mot
phan tich phan nhém tai Han Quédc cho thiy c6 thé
thém insulin analog pha tron cho nhitng BN da diéu
tri nhung khong cai thién duong huyét. Dung nhu
vy cung it lam tang can. ®9 Insulin analog pha tron
tién cho nguoi cao tudi vi kiém soat dudng sau an tot
hon va linh dong theo bira dn, tuy nhién chi nén dung
sau khi insulin co ban khong dat yéu ciu (dudng
huyét trude 1an sau dn déu cao).

Uc ché DPP-4

Céc khuyén c4o hién nay 1a dung thém e ché DPP-
4 v6i metformin khi duong huyét chua dat muc tidu va
trén ngudi co nguy co bi ha duong huyét cao, vi vy trc
ché dipeptidyl peptidase 4 1a thudc hang thtr hai thich
hop cho ngudi cao tudi chua dat dwoc muc tiéu duong
huyét. Sitagliptin 100mg, Vlldaghptm 50mg x 2 lan,
saxagliptin 5mg mot 1an mdi ngdy. Néu thanh thai
creatinin (CICr) <50 ml/pht, nén giam 50% liéu, riéng
sitagliptin néu CICr <30 ml/phdt chi nén ding 25
mg/ngay, vildagliptin chura dugc nghién ciru trén nguoi
€O bénh than nang. Chi vildagliptin 1a c6 nghién cuu
trén ngudi > 65 tudi to ra an toan.?® Nhém nay c6 thé
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dung két hop véi insulin khi duong huyét sau an chua
dat muc tiéu.

Pong vin GLP-1

Db6i v6i BN thira can hodc ngudi khé dung nap
thudc hay khong dap tng tron ven véi cac thude khac
thi dong van GLP- 1 la thudc hang thir hai hodc thi ba.
Ca exenatide va liraglutide déu giam HbAlc dang ké
khi ding don thudn hay két hop va kha an toan.
Liraglutide c6 nhiéu loi ich khac gém giam huyét ap
tdm thu, cai thién dung mao lipid (glam triglyceride),
giam nguy co tim mach, giam can va chi chich mot lan
trong ngdy. Chua c6 nhiéu dir liéu trén ngudi gia.
Thude gay nén, budn nén, co dén 15% khong thé tiép
tuc dung vi tac dung phu nay.

FDA lu6n doi hoi thuéc méi phai an todn V& tim
mach & mirc do tin cdy duoc xac dinh. Nhiéu nghién ciru
mai lién quan dén nhom incretin: TECOS (sitagliptin),
SAVOR-TIMI-53 (saxagliptin). Thu nghiém ELIXA
trén nhom dong van GLP-1 thuc hién ¢ ngudi co hoi
chimg mach vanh, ther nghiém LEADER (voi
liraglutide) ¢ ngudi co6 bénh tim mach; CAROLINA 1a
nghién ctru duy nhat so sanh linagliptin v6i glimepiride.
Ba nghién ciru vira dé cap c6 8000, 6000, 12.000 hogic
14.000 ngudi tham gia du dam bao d6 manh vé thong ké
de thiy su cai thién ve nguy co tim mach néu kiém soat
t6t duong huyét. K,et qua con chd cong bd.

3.5 Nhém thuoc méi

Chit tic ché van chuyén Na-glucose (SGLT-2) lam
giam hip thu dudng tai than, tic dong doc lap voi
insulin nén khdng gay ha duong huyét. Ghi nhan thém
nhirng tac dung co6 loi khac nhu ha huyét ap, cai thién
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lipid mau, giam vong eo, can ning, acid uric va nng
d¢ protein C hoat hoa. Khong c6 nghién ctru trén ngudi
cao tudi.
3.6 Nhirng lwu y khac
“Thay déi 16i song va ché dé dn
ADA, EASD van nhin manh dén diéu tri timg budc,
bét diu bing gido duc thay dbi 16i song:
* Tranh an udng kiéng khem cho nguoi > 70 tudi
hodc bi suy dinh dudng. Ché do an giong nhu cong
ddng nhung chét va luong an, hodc s6 1an an can diéu
chinh tuy tirng nguoi.
* Tap luyén thé Iyc can phl hop véi thé chit mdi
ngudi. Tudi tac 1am giam khéi co va sitc manh cua co
nén giam kha nang tap, kéo theo gidm nhay cam
insulin, nhung déu khic phuc dwoc bang nhiing bai tap
pht hop (nhu tap khang luc, can bang va tap déo dai).
Tru6e khi tip luu y sang loc nhirg bién ching mach
mau 16n va nhé vi c6 thé ning thém khi tap.
- Néng d6 vitamin D thuong thip & nguoi cao tudi,
duoc ghi nhan kém véi ting duong huyét. Co ché sinh
hoc 1y giai diéu ndy nhu sau: thy thé vitamin D hoat hoa
(10,25-dihydroxyvitamin D3) c6 ¢ té bao beta tuy va cac
té bao thudc hé mién dich; ndng do vitamin D thip anh
huéng dén téng hop va bai tiét insulin. Nhidu bang chL'rng
cho thay bd sung vitamin D lam téng phong thich va g1am
dé khang insulin & ngu:o1 r01 loan dung nap glucose va
DTD typ 2."*2 Pidu ndy rat ¢ y nghia di voi ngudi cao
tudi: néu bu du vitamin D s& dao ngugc xu hudng tang ti
EDTDb & ngu:o1 cao tud.®
4. Khuyén cao dé dam bao an toan cho bénh
nhan
« [t nhat mdi nam nén sang loc nhitng bat thuong
thinh luc hay thi Iuc, réi loan cam xuc, suy giam nhan
thire
« Chon phéac dd don gian, udng mot 1an trong ngay
va tranh nhiéu thude
« B4c s can can nhic nhidu yéu té trong mbi tuong
quan nguy co va lgi ich
» Thuong xuyén huéng din ngudi bénh va than
nhan biét cach tu diéu tri, nhan biét nhing triéu ching
va biéu hién cua ha duong huyét, biét theo dbi duong
huyét tai nha, ludn mang theo glucose hay céc loai
duong ngot khac trong tii
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