Y HOC THU'C HANH

YEU TO DINH DUONG TRONG ROI LOAN
TANG PONG-GIAM CHU Y (ADHD)

Con nhiéu ¥ kién trai nguoc nhau vé vai trd cia bd
sung dinh dudng va ché d6 an trong nguyén nhan va
diéu tri rbi loan ting dong—giam chi y (ADHD:
attention def|C|t/hyperact|V|ty disorder) ¢ tré em,
nhung dé tai nay tiép tuc duoc cac bac cha me va thy
thubc — nhitng ngudi chuong ding nhitng bién phap
thay thé cho thudc kich thich hoic mudn tim mét liéu
phap bd sung — quan tam. Tuy viéc dung thudc dé
diéu tri ADHD d4 gia ting déu déu tir nhitng nim
1960, nhung trong cung thoi gian dy ciing phd bién
nhiéu ché do dn khac nhau. Trong viéc chon lira mot
licu phap cho ADHD, thy thudc thudng wa ding
thudc co gia tri dwoc ching minh bang nhiing thir
nghiém c6 ddi chimg. Cac ché d6 in kho danh gid
hon, va cac thir nghlem thuong doi hai loai bé mot so6
thirc an va phim mau cin c6 su gidm sat cia thdy
thude va chuyén vién dinh dudng,

Danh sach cac diéu trj bang ché d6 dn bao gdm cac
ché d6 an it duong, khong co chit phu gia va salicylat
(ché d6 an Feingold), it sinh di ¢mg, sinh keton (ché
d6 an chéng dong kinh), vitamin lidu cao va ché do an
bé sung chit béo nhiéu ndi doi khong bao hda (PUFA:
polyunsaturated fatty acid supplements). Thuc phim
bd sung PUFA hoidc omega-3 1a diéu tri dinh dudng
méi nhat dbi véi ADHD c6 nhiéu béo cdo tich cuc,
trong khi ché d6 an khong c6 chit phu gia méi bit dau
phd bién trong nhitng ndm 1980 cho thidy mot sy hoi
sinh dic biét 1a & Vuong qudc Anh, chau Au, va Uc.
Nghién ctru Raine dugc cong bd gin day ¢ Uc da qui
két ADHD ¢ thiéu nién v6i ché do an theo kiéu
“phwong tay”, gidu chat béo, duong tinh luyén, va
natri nhung it chat xo, folat va acid béo omega-3
(Howard Al va cs, 2011).

Bai tong quan nay diém lai y vin chon loc vé cac
ché d6 an va ADHD d4 cong bé trén PubMed, dic biét
chi trong dén két qua cua nhirng thir nghiém va
nghién ctru ddi ching gan day. Cac khuyén nghi dinh
dudng trong thuc hanh dua vao dir liéu dd dugc cong
b va kinh nghiém cua tac gia bai viét trén tré em va
thiéu nién bi ADHD tai mét phong khdm than kinh.
Chat bd sung acid béo omega-3 va
omega-6

Nong d6 PUFA chudi dai trong huyét twong va
hdng cau cua tré em bi ADHD thép hon so véi tré ddi
chung (Mitchell EA va cs, 1987; Colter AL va cs,
2008). Co ché tiém ning din dén ndng do acid béo
thiét yéu (EFA: essential fatty acid) bit thuong & bénh
nhan ADHD c6 thé gom giam thu nap EFA, giam bién
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d6i EFA thanh PUFA chudi dai va ting chuyén hoa
PUFA chudi dai (Burgess JR va cs, 2000). Nhirng
quan sat ndy da thic ddy cac nghién ciu bd sung
PUFA trong diéu trj tré em c6 ADHD va Cac Van dé
vé hoc tap.

Mot nghién ciru thuong duoc vién dan, nghién ciu
Oxford-Durham (Richardson AJ & Montgomery P,
2005), d4 so sanh tac dung cua viéc bd sung omega-3
va omega-6 (theo ti s6 80% : 20%) trong ché do an
v6i gia duge trén 117 tré c6 rdi loan diéu hop phat
trién, mot phﬁn ba sb tré cé cac triéu ching ADHD.
So sanh diém s6 ADHD trén thang diém Conner
(thang phan d6 danh cho gido vién danh gid), muc
giam va cai thién >0,5 DLC (d6 léch chuén) xay ra
trong thoi gian 3 thang diéu tri, trong khi khong c6 su
thay d6i ndo & nhom gia dugc (P <0,0001). Trong giai
doan theo di 3-6 thang, ky nang doc tang gp 3 lan
va ky nang danh van tang gap 2 1an so voi muc du
kién. Diéu tri khong dem lai loi ich ddi véi tinh trang
khong diéu hop, mot tinh trang thuong di kém véi
ADHD. Tuy nghién ctru nay khong dat dugc muc dinh
chinh I lam giam tinh trang khong diéu hop, nhung
két qua cho thdy giam triéu chimg ADHD, mét tac
dung dugc tai hién trong cic nghién ctu bd sung
PUFA khac (Sinn N & Bryan J, 2007; Johnson M va
cs, 2009). Tuy vdy, mét s6 nghién ctru da khdng cho
thdy sy dap tmg c6 loi voi PUFA (Voigt RG va cs,
2001; Hirayama S va cs, 2004) dan dén gia thiét suy
giam chuyén hoa acid béo do nguyén nhan di truyén
trén mot sé bénh nhan ADHD (Ng K-H va cs, 2009;
Brookes KJ va cs, 2006).

Diém lai 16 nghién ciru vé ndng d6 PUFA trong
mau va su bd sung PUFA trong ché d6 an trén bénh
nhi ADHD chi tim thdy mét vai bao céo I¢ té tir nim
1995 dén 2006 va mot sy quan tim nhiéu hon trong
giai doan tir 2007 dén 2011. C6 thé sy di biét trong
thiét ké va cac yéu té khac da anh hudng dén su dap
g va két qua nghién ctru: loai acid béo va lidu lugng
dugce dung (omega-3 hay omega-6 hay phdi hop ca
hai), cach dung, thoi gian diéu tri,va cach do dac dap
mg. Dua trén cac béo cdo vé hiéu qua va do6 an toan,
ching t6i da dung omega-3 véi lidu tir 300 dén 600
mg/ngay va omega-6 véi lidu 30 dén 60 mg/ngay, lién
tuc trong 2 hoac 3 thang hodc lau hon néu ¢6 chi dinh.
Bang 1 liét k& c4c chat bd sung acid béo kha dung va
luong omega-3, -6, va -9 trong mdi acid béo. Can dé y
dén sy bién thién I6n trong ham luong omega-3. Khi
dung nhu mot diéu tri ban diu hodc cong thém, co vai
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Bang 1. Cac chat bd sung acid béo dé diéu tri tré em cé6 ADHD

Chét bd sung
Nordic Gummy Bears

Omega-3
82 mg

(EPA 41 mg, DHA 27 mg, FA khac 14 mg)

Nordic Fishes Chews 136 mg

(EPA 68 mg, DHA 45 mg, FA khac 23 mg)

Nordic ProEFA (2 nang mém) 565 mg

(EPA 270 mg, DHA 180 mg, FA khac 115 mg)

MegaRed Krill Oil (1 nang mém) 90 mg

(EPA 45 mg, DHA 27 mg)

Nutrigold (1 nang mém) 380 mg

(EPA 120 mg, DHA 80 mg, ALA 180 mg)

Nature Made nang mém 1200 mg 360 mg

(EPA 180 mg, DHA 120 mg, FA khac 60 mg)

Nghién ctru Oxford/Durham 732 mg/ngay

(EPA 558 mg, DHA 174 mg)

Omega-6 Omega-9
224 mg LA 244 mg OA
184 mg LA 100 mg OA
76 mg GLA

60 mg GLA

daily

ALA = a-linolenic acid; EPA = eicosapentaenoic acid; DHA = docosahexaenoic acid; GLA = y-linolenic acid; LA = linoleic acid; OA = oleic acid

bao c4o cho thiy su cai thién diém sé & nha trudng va
giam bét triéu ching ADHD ma khdng Xay ra tac
dung phu.

Trong hau hét truong hop, dé quan 1y diéu tri mot
cach hitu hiéu, ciing can phai dung thubc. Can co
thém cac nghién ctru ddi ching vé PUFA, bao gdém s6
luong bénh nhan 16n hon voi nhitng d6 tudi khac
nhau, ding nhirng liéu khac nhau cua acid béo omega-
3 va omega-6, va duoc theo dbi ndng d6 trong mau.
Cén phan biét nhirg ddi tuong c6 va khong cé tinh
trang thiéu EFA. Theo Chalon (2009), tuy ¢ su lién
két gitra nong do thap ciia PUFA chudi dai va ADHD,
nhung céac tac dung co loi ciia chit bd sung omega-3
va omega-6 chua dugc ching minh r0.

Ché do an khong co6 chat phu gia va
salicylat (Feinfold)

Lich st ché d6 an Feingold duoc nhiéu thiy thube
hanh nghé trong thap nién 1970 biét r8. Su cai thién
triéu chirng duoc cho la dat dugc ¢ >50% sb tré tang
dong duogc diéu tri. Su phén khich dugc cac phuong
tién truyén thong dai ching thoi phong, khién phai
tién hanh cac nghién ciru khoa hoc dugc nha nuéce bao
trg. Cac nghién ctru d6i chirng khong khing dinh dugc
tinh hiéu qua cua ché d6 an dén muc nhu da noi
(Conners CK va cs, 1976; Harley JP va cs, 1978). Tuy
vay, ¢c6 mdt it tré trudc tudi di hoc ¢o dap Gng bét loi
V6i cac chit phu gia va chit bao quan dugc dung nhu
mot bién phap thir thach (Harley JP va cs, 1978). Mot
dtra tré nhu thé co thé duoc hudng loi tir viéc loai bo
pham mau va chat bao quan trong thuc phim.

O M, cac cht phu gia lién quan véi ADHD khong
con duoc quan tdm nhiéu. Trong thip nién 1979-1988
¢6 20 bao cdo dugce tim thay trén PubMed, nhung trong
hai thap nién tir 1990 dén hét 2010 chi ghi nhan dugc 2
bao cao. Nhitng bai bao duoc cong b trong nim 2010-
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2011 cho thiy su quan tim tré lai ddi véi cac chat phu
gia thuc pham va ADHD. Trong bai bao moi nhat
(Stevens LJ va cs, 2011) vé 35 nam nghién ciru di tng
thirc &n va CAc triéu chimg ADHD, tong quan y vin cho
thy trén tré nghi di ung thic dn, 65% dén 89% sb tré
c6 phan tmg khi dugc thir thach v6i 100 mg phim mau
thye pham nhan tao. Ngodi Sy min cam voi nhitng chit
phu gia ndy, mot s6 tré cOn man cam véi cac thic an
khdng chira salicylat thong thuO'ng Phéi hop ché d6 an
khéng cd khang nguyén va khéng cé chat phu gia la
mot lidu phap thich hop dbi voi tré man cam véi cac
khang nguyén thirc dn hodc di nguyén va phim mau.
Tré dac tng bi ADHD c¢6 ti 1€ dap tng cao hon mot
céch ¢6 y nghia khi loai trir nhiéu chat trong ché d6 in
(thuc pham gay di tmg, chat mau nhan tao va chit bao
guan) so véi nhom khong ¢ bénh déc g (Boris M &
Mandel FS, 1994).

Theo ché d¢ an Feingold, nhitng thyc phdm cin
tranh bao gém tao, nho, thit hop, xuc xich va dd udng
lanh chira phdm mau va chit tao mui nhan tao. Céac
chit mau tong hop do va cam dic biét dang ngo, ciing
nhu cic chat bao quan hydroxytoluen butylat va
hydroxyanisole butylat. Cac thuc phan cé thé ding
gom budi, 18, dira va chudi, thit bo va ciru, banh mi
lat, mot sb ngu cbe chon loc, sita, tring, Va cac
vitamin khong c6 Chat mau. C4c bac cha me muon ap
dung ché d6 dn ndy can c6 su kién nhin va cin c6 su
danh gia thuong xuyén cia bac si hodc chuyén vién
dinh dudng. Di voi ché d6 an it sinh di tng (ché do
an loai trir) trong ADHD ciing d0i hoi mot sy kién
nhan va theo ddi danh gia nhu vay.

Ché do an it sinh di irng (ché do an loai
trur)

Ché do an it sinh di ung loai trir phin 16n cac
khéang nguyén thirc an gdy man cam hodc di nguyén
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d4 biét. Thuc phim thudng gy di tng gém c6 sira bo,
pho-mat, lGa mi, trimg, s6cdla, qua hach, cam quit.
CAac vi du vé thie an it sinh di tng gém c6 thit ciru
non, khoai tay, bot sin hot, ca-rt, dau Ha Lan, va Ié.
Cac test da thur di (rng thire an khong dang tin cdy, va
cac ché d6 an loai trir can duge thir dung cho cac
truong hop khéng dung nap thirc dn cu thé. Mot
nghién ciru ddi ching vé ché do an it sinh di tmg trén
76 tré ting dong nhan thiy cac tridu ching dugc cai
thién ¢ 62 tré (82%), va hanh vi binh thuong dat dugc
& 22 tré (29%) (Egger J va cs, 1985). Ché d6 an gdm 2
loai thit (ctru non va ga), 2 chit duong-bot (gao va
khoai tay), 2 loai qua (chudi va tao), rau cu, calci va
vitamin, dung trong 4 tudn. Mot nghién ctru mu doi
sau do, su dung mot ché d6 an loai trir “jt thirc an”,
bao c4o0 su cai thién & 76% sb bénh nhan va sy ting
nang cua diém sé hanh vi va nhan thic sau khi the
thach thirc an (Carter CM va cs, 1993).

Thuat nglt “ché d6 an loai trir” hién nay phé bién
hon “it sinh di ung” (tir sau nay thuong duge dung &
Anh va Chau Au). Su quan tdm dén ché d¢ an it sinh
di ing/loai trir tuy ¢6 gia tang, nhung cac nghién ctru
cho nhitng két qua khac nhau vé hiéu qua. Loi ich
phan ndo caa ché do an nay d4 dugc chirng minh trén
mot thudn tdp nhoé gdm 21 tré dugc nghién ctru véi
cac bién phap do dac chi quan ldn khach quan
(Schulte-Korne G va cs, 1996). Tac dung to ra co y
nghia trong cac s6 do chu quan nhung khong cd y
nghia trong cac s6 do khach quan. Ché d¢ an it sinh di
mg c6 thé chi anh hudng mot vai khia canh cia hoi
chirng ADHD.

Mot tac dung thuan loi hon dugc nhan thiy sau khi
ding mot ché do an loai trir it thirc dn (chira gao, g
tay, |8 va rau diép) ¢ 40 tré gdm 36 trai va 4 gai, tir 3
dén 7 tudi, duoc chan doan c6 ADHD (Pelsser LM &
Buitelaar JK, 2002). Hai muoi lam tré (62%) cho thiy
su cai thién hanh vi >50%, 9 d6i tuong (23%) rat lui
khoi nghién ciru, va 10 bénh nhi (25%) c6 su cai thién
theo sy danh gid cia cha me¢ va gido vién. Trong
nghién ciru ddi chirg nay, ché do an loai trir 1am giam
céc triéu ching ADHD mét cach c¢6 ¥ nghia thong ké

Hiéu qua cta ché d6 an duoc chirng minh trong
mot nghién ciru ngdu nhién d6i chimg 16n hon trén
mot nhoém gdm 100 tré (Pelsser LM va cs, 2011) ¢ Ha
Lan. Nghién cru ndy gdm mot giai doan mo (giai
doan 1; 5 tudn dung ché @6 an loai trir han ché hodc
ché d6 an 1anh manh ddi chimg) tiép theo 1a giai doan
thir thach mu do6i dbi chéo (giai doan 2). Tré c6 dap
g khi thir thach véi cac thirc dn nhiéu va it 1gG cho
thay ting 20,8 diém trén thang diém danh gia ADHD
(P <0,0001) va ting 11,6 diém trén thang diém
Conners (P <0,0001). Sau thtr thach, sy tai phat triéu
chirng ADHD xay ra & 19 trén 30 tré (63%), doc lap
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v6i ndng d6 IgG trong méau.

Cong dung cua xét nghiém IgG trong mau khong
dugc chirng minh, nhung hiéu qua cia ché d6 an loai
trir han ché, duge giam sat, 1a mot chi bao cho anh
huéng cua thie dn trén ADHD. Tuy vay, theo mot sb
tac gia, vai trd cia ché d6 an loai trir trong diéu tri
ADHD van khong chéc chin (Mullins RJ va cs, 2011,
Ghuman JK, 2011). Nghién ciru nay bi phé binh la
khong cho phép dua ra mot khuyén nghi vé diéu trj
bing ché do an trén tit ca nhiing tré c6 ADHD
(Adesman A, 2001), va khong thé loai trir dwoc hiéu
mg gia duoc (Poulton AS va cs, 2011). Chan doan dj
g thirc dn 1a mot chan doan phuc tap, mat thoi gian,
va doi khi qua niang né d6i véi bénh nhan, gia dinh va
thdy thudc. Trén nhitng bénh nhi chon loc, c6 cha me
chiu kho, c6 thé thir ding ché d6 an loai trir han ché
trong mot thoi gian ngén 2 dén 3 tudn. Trén bénh nhi
dugc hudng lgi tir ché d6 an, cac thirc dn bi han ché
dugce dua vao dung mdi tudn, mdi 1An mot th, cho
dén khi nhan dién dwoc thirc an thi pham. Sy cai thién
hanh vi c6 thé xuat hién mudn sau 10 ngay dén 2 tuin,
va thii pham thudng 1a thire an dugc ua chudng va tiéu
thu nhiéll nhét.

Giai man cam khang nguyén thirc an

Khoéng dung nap thue dn duge mo ta bang nhiéu
thuat ngir, bao gom * ‘man cam thuc an,” “di rng thure

” hodc “qua man thirc an,” va “ac cam thuc an do
tém ly.” Di trng thirc an dd dwoc khao sat trong mot
nghién ctru giai man cam duoc tro luc bdi enzym
(enzyme potentlated desensitization, EPD) trén 40 tré
CO roi loan hanh vi tang dong do thurc an gay ra (Egger
Jva cs, 1992). Trong s 20 tré dugc diéu tri véi EPD,
16 tré tro nén dung nap thirc an gy rdi loan ting dong
S0 VGi 4 trén 20 tré dung gia dugce (P <0,001). EPD
cho phép tré an nhitng thirc an trude do duge biét 1a
gay khai phat triéu ching. Di ing thirc an 1a mot co
ché kha di ctia hoi chimg ting dong, va nhitng nghién
ctru vé anh huéng cia cac thirc an chdm ngdi c6 thé
cung cip thong tin cho thay thudc 1am sang vé liéu
phéap mién dich thay thé va/hoic hd trg kha thi.
Pudng, aspartam va ADHD

Cha me cua tré c6 ADHD thuong cho biét triéu
chimg ting dong dién bién xdu hon sau khi an qua
nhiéu keo hodc nudc udng co ga. Co nhirng bao cdo 1¢
té ing hd quan sat cia cac bac cha me, nhung da sb
céc nghién ctru c6 d6i chirng khong chirng minh dugc
mot anh hudng bit loi c6 ¥ nghia cua sucrose hoic
aspartam. Tim kiém trén PubMed véi cac tir khoa
“sugar, aspartame, and ADHD” chi thdy 8 bai bao
dugc cong bd tir ndm 1984 dén 1995. Trong mot
nghién ciru ddi chung trén tré trudce tudi di hoc va tré
& do tudi di hoc duge cha me cho 14 min cam véi
duong, cac ché d6 an gidu sucrose hoic chua
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aspartam va khdng c6 chit phu gia khong cé anh
huong gi trén hanh vi hodc chic nang nhan thirc cua
tré (Wolraich ML va cs, 1994). Bai bao nay da nhan
dugc nhiéu phan hoi, chii yéu 13 phé binh két ludn 4m
tinh.

Sau do, cac tac gia ctia nghién ciru noi trén dé thuc
hién mot tong phan tich gdm 16 nghién ciru da cong
bd, va két luan rang duong thuong khong anh hudng
dén hanh vi hoic k§ ning nhan thic cua tré em,
nhung khong thé loai trir mot tac dung nho trén cac
phan nhom tré em (Wolraich ML va cs, 1995). Trén
tré trai tir 2 dén 6 tudi duoc cha me phan loai la “cé
dap ung voi duong” va “khong dap Umg”, viée cho
dung mot luong duong cao cép thoi hoac aspartam
déu khong lam ting muc hoat dong hodc gdy han,
nhung viée tiéu thu sucrose hang ngay va tong luong
duong tiéu thu c6 twong quan véi thoi gian kéo dai
cua tridu ching gay hin (Kruesi MJ va cs, 1987). Su
khong chu y tang 1én sau khi an duong, nhung khong
quan sat thdy véi aspartam hodc saccharin. Thir thach
duong va gia dugc da dugce thuc hién trong mot bira
an sang giau carbohydrat, mét ly do kha di cua tac
dung bat lgi cua thir thach sucrose (Wender EH &
Solanto MV, 1991). Pap tng ting dong bi chen néu
in mot bita an nhiéu dam trude hodc cung luc voi
duong (Yehuda S, 1987). )

Pap wng ha dwong huyét phan twng véi tai
lwong dworng

Mot giai thich khac cho suy giam nhan thirc va
thiéu chu y do dudng gy ra 1a tinh trang ha duong
huyét phan tng. Tré em d& ton thwong hon nguoi 16m
khi ha duong huyét anh huong 1én chic ning nhan
thire. Mot s6 do chuc nang nhan thirc sir dung dién thé
kich thich thinh gidc bi giam c6 y nghia khi duong
huyét thdp <75 mg/dL & tré em nhung van dugc bao
toan & nguoi 1on cho dén khi mic dudong huyét ha
thap con 54 mg/dL (Jones TW va cs, 1995). Aspartam
dugc dung lam ddi ching té ra khong c6 anh huong
bat loi ndo trén hanh vi va nhan thic & tré em c6 rdi
loan thiéu chu y (Shaywitz Ba va cs, 1994). Tranh st
dung thuc pham chira sucrose hip thu nhanh & tré em
c6 thé dé phong duogc su kich phat triéu ching ADHD
lién quan dén thirc an.

Trong mot nghién ctru ¢ thiéu nién bi tiéu duong 18
thudc insulin, ha dudng huyét nhe (60 mg/dL) 1am
giam thoang qua hi¢u ndng cua mot b test nhdn thuc,
trong khi tang duong huyét khéng c6 anh hudng gi
(Gschwend S va cs, 1995). V¢ ndo tran, vbn co chirc
nang kiém soéat sy cha y, bi kich hoat cao hon cac
viing ndo khéc trong khi ha dudng huyét cip (Smid
HG va cs, 1997). Tré ¢c6 ADHD do thirc an gy ra cho
thiy ting hoat dong séng & & vling tran-thai dwong khi
theo ddi hoat dong dién cua nfo trén dién ndo do
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(EEG) sau khi an cac thirc an ¢6 tinh kich thich (Smid
HG va cs, 1997).

bPwong va EEG

Anh huong ctia duong va dac biét 1a cua ha duong
huyét trén EEG da duoc nghién ctru tur cudi nhitng
nim 1930. Mirc duong huyét thip két hop véi giam
hoat dong dién binh thudng clia vo ndo. Thiéu glucose
& ndo lam xuét hién cac nhip song cham trén EEG, véi
giam tan sb troi o va xuat hién tan sé 6 va sau cing la
tan s6 8. Khong co gi la khi ding dudng & lidu tai c6
thé 1am ting cic nhip B nhanh hon trén EEG (Uhlig T
va c¢s, 1997). Mot phuong phap dién sinh 1y, st dung
hdi tac sinh hoc EEG (hoi tac than kinh), dé ung ho
cho méi lién quan c6 thé c6 giita dudng va cac triéu
chimg ADHD can duoc nghién ctru thém. Tuy nhién,
céc nghién ctru hdi tac sinh hoc EEG trong diéu tri
ADHD cho thiy nhimng két qua 1an 16n va lgi ich co
thé co, voi su cai thién chi xay ra ¢ cac churc nang chu
y chon loc cta ndo (Doehnert M va cs, 2008).

Trong thuc hanh, su lién két giita duong va hanh vi
tang dong da an sau vao y nghi cua cac bac cha me co
con bi ADHD dén ndi khong ¢ nghién ciru ddi ching
ndo hodc su tham vAn nao cua thay thudc c6 thé 1am
thay ddi cam nhan ndy. C4c bac cha me s& tiép tuc han
ché cho con an keo véi niém tin rang didu d6 s& ham
bét mirc hoat dong s6i ndi, mot vi du cua hiéu tng
Hawthorne. Loai hinh diéu tri hodc phuong phap ren
Iuyen cu thé c6 thé khong quan trong bang su chi y
do diéu tri dem lai (Millichap JG,. 2010).

Ché do an sinh keton va ADHD

Ché d¢ an sinh keton, mot ché d an nhiéu chit
béo va it carbohydrat, dugc dung dé diéu trj dong kinh
vao nam 1921 (Wilder RM, 1921). Co ché van chua
rd, nhung cac nghién ctru cAn bang chuyén hoa trén
tré em c6 dong kinh ving y thirc cho thiy tic dung
chéng dong kinh cua ché do dn niy c6 twong quan
chit ch& v6i su cin bing 4m cua natri va kali
(Millichap JG va cs, 1964). Cho carbohydrat vao ché
d6 an 1am tai xuat hién cac xung dién nhon va séng
dang dong kinh trén EEG. Trén 65 tré bi dong kinh
kho tri, diéu tri v6i ché do an sinh keton t6 ra hiéu qua
trong viéc kiém soat dong kinh khi tai kham sau 1
nim, va cac thuong sé phat trién, hanh vi, sy chu ¥, va
hoat dong xd hoi déu dwoc cai thién c6 ¥y nghia
(Pulsifer MB va cs, 2001).

Tré bi dong kinh thuong ¢o triéu chimg ADHD, va
tré c6 ADHD c6 tan suat cao cac xung dién dang dong
kinh trén EEG (Millichap JJ va cs, 2011). Pong vat
duge cho dung mot ché @6 an sinh keton cho théy
giam muc hoat dong co thé dao ngugce duoc (Murphy
P & Burnham WM. 2006). EEG, vén c6 gia tri trong
su tién doan mot tic dung chdng dong kinh kéo dai
(Kessler SK va cs, 2011), ciing c6 thé 1a bing chimg
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cho thiy mot dap tmg hanh vi dbi v6i ché do an sinh
keton.
Thi&u sat va ADHD

Thiéu sit thuong di kém véi mot s rdi loan than
kinh, bao gém nin thd, hoi ching chan khong dé yén,
va sét cao co giat. Mot bao cao vé ndng do ferritin
huyét thanh thip & tré em c6 cac rdi loan nhan thic va
hoc tap (Halterman JS va cs, 2001) da thic day chung
t6i dua ndng do ferritin huyét thanh vao danh muc xét
nghiém trén bénh nhan kham thin kinh vi ADHD.
Trén 68 bénh nhi (tir 5-16 tudi; 54 nam, 14 nit), ndng
do ferritin trung binh trong huyét thanh cta bénh nhan
ADHD 1a 39,9 ng/mL va khéng khéc biét véi cac ddi
tuong dbi chimg. C6 12 bénh nhi (18%) cé tri sb <20
ng/mL duoc xem 14 bit thuong va goi ¥ thiéu sit ma
khong c6 thiéu mau, va mét s twong tu c6 ndng do
>60 ng/mL va khong bi thiéu sit. So sanh dic diém
lam sang cta nhém co ferritin thip véi nhom co ferrin
cao khéng cho thiy su khac biét co ¥ nghia ndo trong
d6 nang hay tan sudt cia ADHD va cac triéu ching
cta bénh di kém hoic dap tng voi diéu tri thude. Trén
thuan tap bénh nhan ndy, vai trd cin nguyén cua
ferritin huyét thanh thdp va thiéu st trong ADHD
khong dugc khing dinh (Millichap JG va cs, 2006).

Trong mot nghién ciru ban dau vé tac dung cia bd
sung sit trén tré co ADHD ¢ Israel, sy gia ting co y
nghia cia néng do ferritin huyét thanh (25,9-44,6
ng/mL) két hop voi su tut giam c6 ¥ nghia cia diém
s6 do cha me dénh gia trén thang diém Conners nhung
khong giam diém sb do gido vién danh gia (Sever Y
va ¢s, 1997). Trong cac nghién ctru sau do trén tré co
ADHD & Phép, ti 1& tré c¢6 ndng do ferrintin huyét
thanh thip (<30 ng/mL) va rat thap (<15 ng/mL) 1én
hon ti 1€ trén bénh nhan & Hoa Ky: 84% so vdi 32%
(Konofal E va cs, 2004). Nong d6 ferritin huyét thanh
thdp c6 twong quan véi triéu ching ADHD ning hon
(do bang thang diém Corners do cha me danh gia) va
khiém khuyét nhan thirc nhiéu hon. M6t nghién ciu
bd sung sit nhan thdy su cai thién trén thang diém
hanh vi, nhung két qua ndy khong dat mic ¥y nghia
thdng k& (Konofal E va cs, 2008).

Mot tiac dung ngudng co thé co tinh chat quan
trong trong su danh gia vai trd cin nguyén duoc dé
Xuit ciia thiéu sit trong ADHD, va c6 & phai can
thém nhiéu nghién ctu déi chung nita. Nong do
ferritin thép khac thuong (trung binh: 18,4 ng/mL;
23% sb ddi twong cd ndng dd 7 ng/mL) duoc nhén
thdy trong mot nghién ctru gan day trén tré c6 ADHD
& thanh phd Towa c6 thé giai thich cho su twong quan
v6i diém sb tridu ching ADHD (Calarge C va cs,
2010). Ferritin huyét thanh thip co tuong quan voi
tinh trang khong chu ¥, ting dong, va tinh hap tip lac
dau va cling twong quan véi liu amphetamin cin
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ding dé t6i wu hoa dap Gmg 1am sang. Ferritin huyét
thanh va b6 sung sat, voi tinh cach 1a mot yéu té tién
doan tiém nang hoac la mét can thiép dé t6i wu hoa
liéu phap kich thich, 1a mot huéng mai cho cac nghién
ctru vé thiéu sat va ADHD.

Thi€u kém va ADHD

Cac bao cao da cong bé vé vai trd cua kém trong
ADHD cho thiy nong do kém thap trong huyét thanh,
hong cau, téc, nude tiéu, vd mong cua tré bi bénh
(Arnold LE & DiSilvestro RA, 2005). Phan 16n céac
bao co 14 tir cac nude Trung Pong, Thé Nhi Ky va
Iran, nhitng khu vire nghi c6 dich thiéu sét. Hai nghién
ctru dbi chimg gia duge, mot vé don tri lidu k&m va
mot vé& bd sung kdm voi methylphenidat, d4 béo cao
mot 1gi ich c6 y nghia (Akhondzadeh S va cs, 2004,
Bilici M va cs, 2004). Trong mot nghién ciru trén tré
em M¥, ndng d6 k&m huyét thanh thip c6 twong quan
voi sy khong chu y cho cha me/gido vién danh gia
nhung khong tuong quan véi sy ting dong/hdp tip
(Arnold LE va cs, 2005). B sung k&m lam ting thém
loi ich cua d-amphetamin; liéu t6i ctia thude kich thich
ndy ¢ nhém bd sung kém thdp hon 37% so véi nhoém
dung gia dugc (Arnold LE va cs, 2011).

K&m 1a mot ddng yéu t& chuyén hoa cac chat dan
truyén than kinh va acid béo va con didu hoa su
chuyén héa dopamin trong ADHD. M&i quan hé cua
k&m véi cac chat bd sung EFA va thudc kich thich
trong diéu tri ADHD cho thiy dap tmg d-amphetamin
dién bién tuyén tinh voi tinh trang dinh dudng kém.
Céc acid béo c6 thé c6 loi ich trong ADHD bang cach
cai thién hodc bu dép tinh trang dinh dudng kém &
muc giap bién (Arnold LE va cs, 2000). Tuy b sung
kém cé gia tri trong diéu trj tré em Trung Pong co
ADHD két hop v6i thiéu sit lvu hanh dia phuong,
nhung ¢ Hoa Ky viéc dua kém vao liéu phap ADHD
chua dugc qui dinh dut khoat.

Cac liéu phap dinh dudng khac trong
ADHD

Khai niém y hoc phian tor truc chuin
(orthomolecular medicine) va liéu phap vitamin liéu
I6n (megavitamin therapy) ham y st dung mot phbi
hop cac duong chat va khoang chat duoc cho 1a cung
cAp mot mdi trudng phan tir toi wu cho bo ndo. Didu
tri nay dd duoc dung cho tré ting dong cling nhu tré
cham phat trién tdm than va cd hoi chimg Down (Cott
A, 1972) nhung gia tri khong dugc chirng minh.

Trong mot nghién ctru mu do6i, d6i chéo, véi lidu
phép vitamin liéu 16n trén 41 tré c6 ADHD, khong thay
su cai thién c6 y nghia trong diém sé hanh vi, va 25%
s6 ddi twong co vé pha phach hon (P<0,01) (Haslam
RH va cs, 1984). Nong do transaminase huyét thanh
vuot qua gioi han trén cia tri s binh thuong & 42% sb
tré trong khi dung vitamin. Liéu 16n ctia mot sé vitamin
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Bang 2. Thwc pham can tranh va thwe phadm wa
chuéng & tré em c6 ADHD

Thwc pham “gay ADHD”
can tranh

Thwe pham “lanh manh”
dwoc wa chudng

Thirc an nhanh Ca hap, nwéng hoac
dong hép

Thit dé Rau cu

Thit ché bién Ca chua

Béanh khoai tay gion Trai cay tuoi

Hat ngii céc nguyén vo
Ché pham sira it chat
béo

Ché ph&m siva nhiéu chét
béo
Nwéc ngot

Theo Howard AL vacs, 2011

khong phai 1a khong c6 doc tinh gan nguy hiém, va
hiéu qué cta chung khong duoc xac dinh. Nén yéu cau
xét nghiém khoang chat, dic biét 1a sit va kém, o tré
em ¢ ADHD va nhing rdi loan hoc tip, nhung cin
chi y coi trong cac tri sb dbi chimg ctia nong do trong
méu. Diéu tri dwa trén nhitng cac k¥ thuat do dac thiéu
chinh xac c6 thé din dén nhitng phan tmg bat loi
(Millichap JG, 2010).
Ché do an “lanh manh” trong du phong
va diéu tri ADHD

Trong nghién ctru Raine & Uc, mbi quan hé giira
cc loai hinh ché d6 an va ADHD d4 dugc khao sat
trén mot thuan tap sinh séng trong cong ddng cho dén
14 tudi (Howard AL va cs, 2011). C6 hai loai hinh ché
do an dugc nhan dién “ché do an lanh manh” va “ché
d6 an phuong tay”, tuy theo cac thuc phim duoc xem
la ciu phan chinh ciia ché d6 an (Bang 2). Kiéu ché do
an phuong tdy két hop voi chin doan ADHD chira
ham lugng chat béo todn phan, chit béo bdo hoa,
dudng tinh luyén va natri cao hon, va thiéu acid béo
omega-3, chat xo, va folat. Kiéu ché d6 an lanh manh,
khéng két hop v&i chan doan ADHD, ¢6 nhiéu c4, rau
qua, va hat ngii cdc con vo lua. Nguy co ¢6 chin doan
ADHD, thiéu chti y hodc thé phdi hop, & tré trai cao
hon tré gai. Cac thuc phim chinh trong ché d6 an kiéu
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phuong tay cung gop phan 1am ting xu hudng béo phi
trén tré em va thiéu nién c6 ADHD khéng dugc dung
thubc (Waring ME, Lapane KL, 2008).

Mbi quan hé giita ché d6 an kiéu phuong tdy va
ADHD c6 thé 1a qua trung gian cac yéu té khac, nhu
sinh hoat gia dinh budn té hodc nhitng cam xtic dau
budn, din dén viéc thém n nhimg thuc phim giita
bita gidu chat béo. Cho di nguyén nhan cu thé 1a gj,
viéc thay d6i ché d6 an cua tré ciing 1a mot phuong
phap diéu tri thay thé cia ADHD va it dya dim vao
thube hon.

Tom tat va két luan

C6 nhiéu lidu phap ADHD khéac nhau d& dugc dé
nghi dé dung thay thé hodc bd sung cho viéc ding
thudc va diéu tri hanh vi. Su danh gia hiéu qua cua cac
liéu phap trong mot rdi loan nhu ADHD, vén khong
c6 mot nguyén nhan cu thé don nhét, 1a mot thach
thirc khoa hoc doi hoi phai c6 bénh nhan dbi chimg va
cac danh gia than kinh-tam ly thich hop. Chi dinh cua
licu phap ché do an gdm co: (1) dung thudc that bai
hodc c6 phan ng bat loi, (2) sé thich cia cha me, (3)
c6 triéu chimg hodc dau hiéu cua thiéu khoang chit,
va (4) c6 nhu ciu thay thé mot ché do an lién quan
dén ADHD bang mét ché do an 1anh manh khong gy
ADHD. Trong ADHD, ché d¢ an 1a mot yéu to can
nguyén moi trudng co thé thay doi duge (Millichap
JG, 2008).

Cac ché d6 an it sinh di tng, loai trir, va khong c6
chit phu gia s& 1am x40 tron va phurc tap thém trong
gia dinh va thuong kho ap dung, trir mot sé bénh nhan
chon loc. Liéu phap ché d6 an b6 sung c¢6 vé don gian,
turong dbi it tén kém, va d& dugc chip nhan hon ddi
v6i bénh nhi va cha me. Viéce gido duc phé cip vé cac
kiéu an ubng va 16i song lanh manh dé dé phong hoic
kiém soat ADHD c6 thé dem lai thanh céng l6n hon
vé lau dai.

Theo J. Gordon Millichap & Michelle M. Yee, Pediatrics
2012;129:330-337
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